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བོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


༦ ཝའ ལའེ ༨ སྐ 
མཛདད་ཆིང་འཛིན་བའི་སླབ་དབ། 
མཆིམས་མཛོད་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
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རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
བསྡས་རྩྱང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས། 
བསྦས་འབྲེང་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བྫསས་ཆེན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་ཞེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟུར་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དགེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོ་ན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གཱའི་སློབ་དེབ། སད་ཆ། 
པར་ཕྱན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཇཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 





པོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


༄༅། །མཛོད་རཆིང་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 








བསྔ་གླིག་གསལ་གྱེད། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་ད་པལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྨསཏའི་སྐད་ལ་ 
ཡང་འགྲན་བཟོད་པའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཟད་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་དྲིན་ཅན་ཚོའི་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་རྣམས་དང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྙུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གླིང་ན་ཇོམས་རིན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 


མཛོད་རིང་འཛེན་གའི་སློབ་འེབ། 





པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །མྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྡེ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད་། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྟག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་ད་ང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཤེར་གྱི་གོ་རིམ་ད་ང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱུགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་།ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤུས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལྟར་གྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཆད་ཉན་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་ད་གོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་ད་ང་སློབ་གཉེར་བ་ 


--- 02 ....----- 


བསྔུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 
མང་པོས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་མཐར། 
པའི་ཁོངས་ནས། མཛོད་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་༧སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་གསུང་མཛོད་རྩ་བ་སྨད་ཆ། ༧མཆིམས་འཛམ་དཔལ་དྲ་བྱངས་ཀྱི་གསུང་མཆིམས་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་གནས་དགུ་ང་གང་ཟག་དགག་པ་བརྟན་ 
པ་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔེ་སྐྲན་ཞུས་ཡོད། 





གསལ་བཤད། 

དང་པོ། ཞུ་དག་གི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་དཔེར་ན། ནམ་བཞག་དང་རམ་གཞག་སོགས་ 
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གནས་ལཝྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརཏན་པ། 


ཕྲ་རྒྱས་ཀྱེ་རང་བཞེན། 
ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་ བ། 


[ཅྱ་བ།1 

༄། །སྲེད་པའི་ར་བ་ཝྲ་རྒྱས་དྱྱག །འདོད་ཚགས་འེ་བཞིན་ཁང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་འྲེ་དྲག་ཀྱང་། །འདོང་ཚགས་འབྱེ་བས་བཏདུན་ 
ངུ་བཤད། །ཁམས་གཏིས་ལས་སྒེས་སྲིང་འདོང་ཆགས། །ཁ་ནི་ནང་ངདུ་བལྟས་ཕྱིར་ 
དེར། །ཐར་ལའི་འྱང་ཧེས་བཟཟོག་ཕྱིར་བཤད། །ལྟ་བ་ཝ་སེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་ 
དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚྩལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྙལ་ཁྲགས་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་དང་བྱང། །དེ་དག་བྱང་དང་བྱདན་བྱདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསྱམ་གཏིས་མ་ 
གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྔག་བམྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིེམ་བཞེན་སྲོང་བར་ 
བྱེད། །བཞི་ནེ་བསྒོམ་པས་གྲང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲེ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཧིད། །གྲཟགས་ 
ཁམས་གྲབུགས་མེད་དེ་དང་འྲང། །དེ་ལྟར་དྱག་བྱང་བྱརྒྱད་དུ་འདོད། །སྲིད་ཅེ་ལས་ 
སྒེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་ཏིད། །ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་ 
བསྒོམ་གཏིས་ཀྱེས། །བཟོང་པས་གཞོམ་མིན་བསྐོམ་ཁོ་ནས། །བངག་ངང་བདག་ 
གི་ཚག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱ་མིན་ལམ་མེན་འེར་ལྟ་ 

- ] 


མཛོད་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་ཝ་ཡིན་ནོ། །དབང་རྱག་སོགས་རྒྱར་མཛོན་ཞེན་པ། །རྷག་བདག་ 
ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇུག་ལས་འེ་ཕྱེར་རེ། །སྔག་བསྔལ་མཐོང་བས་གྲང་བྱ། 





ཧིད། །ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱེན་ཅི་ཁོག །བཞེ་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་རོག' 
ཕྱིར་དང་གྦོ་འདོགས་ཕྱིར། །སེམས་དང་འབདུ་ཤེས་ངེའེ་དབང་གིས། །ང་རྒྱལ་བདུན་ 
རྣམ་ངདགྱ་གསུམ་མོ། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། །བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
ནི། །གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་འཀྲེས་པའོ། །དེ་བཞེན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། །རྣམ་ 
སོགས་ངའོ་སྙམ་མི་འྱབཐང་། །ལྟ་བས་ཆས་པར་འགྱགར་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེའི་འགྱོད་པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 


ད་ནི་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ད་ང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་ 
གནས་བཞི་པར་ལས་ལས་འཇིག་རེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཞེས་གང་བཤད་པའི་ལས་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་འཕེན་ནུས་)པར་འགྱུར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་ 
ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མི་གསོག་ཅིང་ལས་མེད་པར་ཡང་སྲིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། (གཞན་དུ་ན་མ་ 
ངེས་པའི་ལས་ཡོད་པས་དྲག་བཅོམ་ལའང་ཡང་སྲིད་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དེས་ན།།སྲིད་པའི་རྩ་བ་ནི་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། ་ 

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི། སྐྱེ་བའི་ཤིངར་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཡིས། །ཞོན་ཞིང་ཉོན་ 
ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་པུ་འཁོར་མ་ཡིན་ཞེས་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་ 
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གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 

ཞེས་འཆད་དོ། ། 

དེ་ལྭ་བྱ་བ་བཅུ་ནི། རྒྱུན་མི་ཆད་པས་”རྩ་བ་བརྟན་བྱེད་ཐོབ་པའི་རྒྱན། །ཡང་ཡང་ 
ནི་རང་རྒྱད་པྲ་རྒྱས་གཞིར། །རྒྱུ་མཐུན་སྲུབ་པ་ཉེ་ཉོན་སྐྱེད། །ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད། །རང་ཚོགས་འཛིན་པ་ཚུལ་བཞིན་མིན། །དམིགས་ལ་ཀུན་རྨོངས་མི་ཤེས་ 
ཉིད། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྲིད་སྲིད་པར་འཕེན། །དགེ་ལས་གཡོ་བ་ཉམས་པ་ཡིན། །འཆིང་ 
བ་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བ། (ཡིན་ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དེས་ནི་དེ་ལས་འདའ་ 
བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་ལྟར།)། རྣམ་པ་བཅུ་ནི་གནས་འདིར་ཡང་། །རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་བྱའོ། ། 

པ་རྒྱས་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདོད་ཚགས་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁོང་ཁོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་་ཞེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཞན་ལྔ་ཡང་ད་མིགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་ 
ལྟ་དང་སྲེད་པས་བད་ག་གིར་བྱས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ད་ང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་ 





མི་རྒྱས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི། སྟོད་འགྲེལ་ལས་བཟའ་བྱ་ཡུལ་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་དུག་ཟ་བ་པོ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་ལ་ལོག་ཞུགས་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ལོག་ 
པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའོ། )དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་དྲུག་ཀྱང་བདུན་དུ་བཤད་ཅེས་འབྲེལ་ 
ལོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེ་ན། མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་ 
རྒྱས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་སོ། །ཕྲ་རྒྱས་ 
ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཀུན་དཀྲིས་དང་གནས་མ་བུ་པ་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ས་བོན་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པས།) 
སྐབས་འདིར་དཔྱད་པ་འདི་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་(གཞི་མཐུན་པའི་དྲུག་པ།འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སམ། འོན་ཏེ་(གཞི་ཐ་དད་པའི་དྲུག་པ།'འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་(ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས།ཡིན་པར་འདོད། 
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མཛོད་རིང་འཇིན་གའི་གློབ་རེབ། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་མི་གནས་ལ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བྱུང་ནའང་ཕྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ 


འར. ༨ 





པ་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་རྟྙོམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
པ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་(ཉོན་མོངས་ལ།བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་ཏོན་མོངས་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲིབ་ཕྱིར་ད་གེ་ 
དང་འགལ་ཕྱིར་ད་ང་། །དགེ་བའང་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར། །ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
མིན་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། ད 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་ཕྲ་རྒྱས་ནི་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་ལ་བག་ལ་ཤལ་ནི་ཛྲ་རྒྱས་)ས་བོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ 
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གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 

པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ཞིང་ཡང་སྲིད་པར་འཕེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཁམས་གཉིས་པོའི་འདོད་ཆགས་བསྡོམས་ནས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སུུ་བྱས་ཤེ་ན། རྒྱ 
མཚན་ནི་དེ་དག་།གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ཀྱང་)ཕལ་ཆེར་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་ 
པས་ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་(འཇུག་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་།མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། མཉམ་གཞག་ས་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས་ཞེས་འབྱུང་བས་གཞིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་ཡིན་པས་ཁམས་གཉིས་པོ་དེར་ 
ཏེ་དེ་དག་ལ་(བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་བོ་སྟམ་ནས་དེ་དག་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཆགས་ཡིན་གྱི་ཐར་པ་ནི་མ་ ཡ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཡང་ དག་པའི་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་རྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཟློག་ པའི་ ཕྱིར་ དེ་གཉིས་སྲིད་པའི་འདོད་ ཆགས་སུ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ 
དོ། །སློབ་ད་པོན་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཅུར་ཡང་བཤད་དོ་ཞེས་སྡེལ་ 
ལོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ལྟ་བ་ལ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ།༡ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། (ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྔར་མྱེ་སྟེ་བསན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྗེས་ལ་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཡང་འདིར་ཚིགས་ 





~~ 5 ¬~ 


མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





བཅད་བསྡེབས་པའི་ངོར་དེའི་རྗེས་ལ་ལོག་ལྟ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་ན་ 
རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་ང་རྒྱལ་ལའང་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ལྟ་བ་ 
ལ་རྣམ་པ་དང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་ཡོད་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ 
ཅིང་བྱེད་ལས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྤང་དགོས་ལ་ 
དེ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པས་དུ་མར་ཕྱེ་ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མི་འཐད་དོ། །ཁ་ཅིག་ང་ 
རྒྱལ་ལ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་དང་སེམས་ཁེངས་པའི་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅེས་ 
པའང་ལྟ་བ་ལའང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཞེས་མཚུངས་སོ། །རོག་ན་ 
རེ་ད་ངོས་པོ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སྔར་བྱུང་བས་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་ད་ངོས་པོ་ལ་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་བས་ལྔ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་འོང་པའི་རྒྱུ་ཡང་བཞིན་གྱི་ཁ་མིག་གི་གྲངས་ལྟར་དངོས་པོའི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་རྙེད་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཟླ་ཙོག་ན་རེ་འདི་དག་དམིགས་རྣམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འཛོག་པ་ 
ན་ལྟ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལྔ་ཡོད་པས་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལའང་ཐ་དད་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་འདིར་དབེ་བ་སྲིད་ཚད་ ལ་དབབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དགོས་པའི་ད་བང་གིས་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཚྟོག་སྟེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། )འོ་ན་ལྟ་བ་ལའང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་ནི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་ ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འོ་ན་ང་རྒྱལ་ 
བདུན་དུ་མི་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡིན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
དྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུའང་འཆད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། པ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལྟ་བ་དང་ 
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གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 

པོ་གཉིས་ཀྱང་འབྲས་བསྡས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པས་སྣག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་བདུན་དང་། འགོག་པ་ 
མཐོང་སྤང་བདུན་དང་། (འཇིག་མཐར་གཉིས་ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྔུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་ཁ་ན་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་དེ་དག་ལ་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཡང་ 
བདེན་པ་དང་པོ་ཐ་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ཀྱི་འདི་གཉིས་ལ་མེད་པས་སོ། །ལམ་མཐོང་སྤང་ནི་བརྒྱད་ 
ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་མི་འཇུག་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་ 
ལྟ་བ་ད་ང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་པ་རྒྱས་བཅུ་དང་བདུན་དང་། བདུན་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་བདེན་པ་ 
བཞི་སོ་སོ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པས་ཨོ་གཉིས་པོ་དག་ནི་)འདོད་པའི་ 
སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོའེ་རང་མཚན་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་མཐར་ནི་སྤང་བྱ་རིགས་གཅིག་གི་སྒོ་ཅན་ 
དང་། ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པས་བཞིའི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 





མཆོག་འཛིན་བདེན་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དམིགས་པས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ 
ནོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་རེས་ལྔ་ལྔར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ན་ཕྲ་རྒྱས་མཐོང་སྤང་(དེ་དག་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ 
པས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ། )ཞི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདོད་ཆགས་ད་ང་ ཁོང་ཁྲོ་ད་ང་ང་རྒྱལ་ 
དང་མ་རིག་པ་བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའང་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་རིས་ལྔར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་ནམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དག་འདོ་ད་ཁམས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁོང ང་ཁ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་དང་བས་ཐུག་བསྔལ་ 
ཀྱིས་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་གཞི ཞི་མེད་པས་དང་། །རྒྱད་ ཞི་ གནས་ ཀྱིས་ བརླན་པས་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ ནས་མནར་སེམས་ཏཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་དགུ་ནི་བད་ག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ 
དང་། བདག་གི་མཛའ་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུམ་དང་། བདག་གི་དྲག་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། །འདོགས་སོ། །འདོགས་པར་འགྱུར་ 
རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ནའང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་དང་འདྲ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བཏུན། ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བ་སུམ་གཉིས་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་ན་སྔུག་ 
བསྔལ་སོགས། །མཐོང་བས་རིམ་བཞེན་སྤོང་བར་བྱེད། །གསུམ་ནི་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་བཅ་ལྔའོ། །ཁོང་ཁྲ་ནི་ལྔའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྟ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
ཙུ་དྲུག་གོ། །? 
དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་ 
དང་སྡོམ་སྤང་བཅུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་ར་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། དེ་དག་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། ཁོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་ལྟ་བ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བརྟགས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་ 
དང་ཀུན་བརྟགས་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་གཞིས་ཀ་ད་ང་། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་ 
ནི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ཤིད་དུ་ངེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ 
པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལོག་པར་ 





གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 





འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་མཐོང་སྤང་བཞི་བཅུ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁོ་ 
པ་ན་དྲུག་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་(རམ་ 
པ་དང་)།ཁམས་དང་འི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་ལས་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་བཅུ་པོ་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགུ་དང་བདུན་ 
ནི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གོམས་པས་སྤོང་བས་ན་སྒོམ་སྤང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདི་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་དོ། ། 

འདི་དག་ལྭ་བང་ཏི་ན་རེ་འདིར་བཤད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡ་བར་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ནི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཊལྷ་ཟ་ཅོག་གི་ཊི་ཀར་ཡང་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ལས། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་གསུམ་གྱིས་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་དང་དགུ་བཅུ་བཞི། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ 
འདོད་ཅེས་འབྱང་།)མོད་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལུགས་ཕྱི་མ་གཞིས་ནི་རྣམ་པ་འགལ་ཙམ་དང་ད་ངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཆིམས་གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་ 
དག་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། (དེ་དག་ནི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སྤང་ 
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མཛོང་ཆིང་འཛིན་གའིེ་སློབ་འེབ། 
བར་ངེས་པའི་ཕྱིར།)ཤིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་(ཁ་ནའི་)ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །འདི་ལྟར་མཐོང་སྤང་ 





འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེ་བའི་ 
གཞན་པའི་མཐོང་སྤང་ས་ལྟག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ས་ཐམས་ཅད་ ནའང་ཕྲ་རྒྱས་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་(ུ་བཤད་པའི་ལྟ་མིན་བཞི་པོ)གང་དག་ཤེས་པས་གཏོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ད་ག་ནི་བདེན་པ་ 
ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་།སྤོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་ནི་ 
འདས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ནམས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ལས་རྣམ་པར་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བ་དརྱལ་བ་དག་གི་ནང་ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གང་ཞིག་གིས་མཐོང་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡང་མེད་ལ། 
ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ་ 





ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་དག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྱ་མལ་བའང་འདོད་པ་ 
དུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་དང་། སྤོང་བའི་རྒྱུ་དང་། བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་ 
པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཡང་དག་པར་ཚྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
འབྱུང་བ་འདི་དག་ཀྱང་བདག་དང་འཇཛིག་རྟེན་ལ་ད་མིགས་པས་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་ 
ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ན་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 


མཛོང་རཆིང་འཇིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
འབའ་ཞིག་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་ནི་མེད་དེ། འཛིག་རྟེན་པ་ནི་འདྲིས་ 
མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། ཛི་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་གནས་ངན་ 
ལེན་ཡང་དག་པར་འཛོམས་པར་ཡང་མི་འགྱར་བས། དེས་ན་དེས་བག་ལ་ཉལ་ཡང་ད་ག་ 
པར་འཇོམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དང་པོ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རླན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ས་བོན་མེས་བསྲེགས་ 
པས་གཏན་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ས་བོན་ཡང་དག་ 
པར་བཅོམ་པ་དང་། ས་བོན་ཉམས་པ་བཞི་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ 
འབྱིན་པས་ཉམས་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
ཉམས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་གྲོགས་ཁོན་མོངས་སྤངས་ 


----~--- ]12- 


གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

ད་པེར་ན་ལུང་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལས། ལྷས་བྱིན་བསྙེན་ བཀུར་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་འཁོར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་ལོ་སྙམ་དུ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲལ་ལས་ཉམས་པ་དུས་མཉམ་ 
དུ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཉམས་པ་ད་ང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ! 

དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ལས་འདོད་ཚགས་ད་ང་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་ཡིད་གཞིས་ཟ་བའམ་ད་མིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
པར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཁོང་ཁོ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སེམས་ཁོང་ནས་ 
ནོ། །ལྟ་བ་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་རྣམ་ 
ལ་བཏགས་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ད་མིགས་ཡུལ་མི་ 
རྟག་པ་དུ་མ་ལ་ད་མིགས་ཤིང་བདག་དང་པད་ག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་ 
པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་པ་བད་ག་ 





མཛོདྷ་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
སློང་ད་ག་ད་གེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་པད་ག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ 
བྱེད་པ་པོའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བྱའི་བདག་གི་བར་ལྟ་བའམ། 
ཡང་ན་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་གཟུགས་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། གང་ལ་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་བརྟགས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤིང་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པས་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་ཡིན་ཞིང་མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་ལྟའི་ཆ་ 





སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པས་བདེན་བཞི་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། འགྲེལ་པ་ལས་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་ལས་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཞཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པས་ད་མན་པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེ་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཕུག་ཆེན་ པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཚྟེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མེ་ 
ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དང་གྲངས་ཅན་དང་རྣལ་ 
ལམ་དེར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
བ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚུལ་ 





པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་བརུལ་ཞུགས་ཙམ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
དག་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 

དག་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན་དང་པོ་ནི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པས་ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་འདོགས་ 
ངེས་ཤིང་། སྒོ་འདོགས་ལ་བདག་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྟག་མི་རྟག་ 
ཏུ་སློ་འདོགས་པ་དང་། མངོན་མཐོའི་ཐབས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་ 
སུ་སྒོ་འདོགས་པ་བཞིར་ངེས་ལ། སྐྱར་འདེབས་ནི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་ལྔར་ངེས་པར་བཤད་ 


མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





དོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ལའང་སྐར་འདེབས་དང་ལོག་ 
ལྟ་ལའང་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བའི་སྫོ་འདོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ 
དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་(དེ་ནི་སྔུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་མཐོང་བས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་)ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་དག་རྐྱེས་ 
བར་འགྱུར། ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར། བདེ་བ་དང་སྣག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདའ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་བ་དང་སྔག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའང་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཕུང་པོ་སྔག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དེས་འདག་པ་དང་རྒྱར་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 


གནས་ལྔ་པ། པཕྲ་རྒྱས་བསརྟན་པ། 
དུ་འགྱར་ཏེ། སྔག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལམ་མཐོང་སྤང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ སྔུག་ 





བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སུུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་དག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུར་ཡིད་ 
ཆེས་པས་སྣག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཙུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཞིང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པས་སྔག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྔྡུས་ལ་དེ་དག་དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་འདི་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་གྲངས་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་ལམ་གཞན་དེ་ཁོ་ནས་དག་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གཞན་དེ་ཁོ་ནས་དག་པར་ཡིད་ 


མཛོད་རཆྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
འགུབ་བོ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་ 





བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཏིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་བདུན་བདུན་ཞེས་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
ལུགས་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་རྟག་བདག་ཕྱིན་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་གཞིས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་ དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་རག་ལྟའི་ཆ་ལས་རྟག་ 
པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ 
བཞག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་གིར་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྒོ་འདོགས་པ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་ནི་སྐར་ 
འདེ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དག་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
- 18 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་པརྟན་པ། 
བཤད་དོ། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེར་གཞག་གོ། །འོ་ན་ཚོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
བཤད་དེ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་པོ་བཞི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ལྟ་བ་དང་ 





པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དེ་ཡང་སྣག་བསྔལ་བ་ལ་ 
བདེ་བར་ལྟ་བ་ད་ང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་ 
གཙང་བར་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་ 
ལོག་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ནི་འགལ་མེ་ 


མཛོད་ཆིང་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





འདོད་ན་འཕགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་ ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་ 
དང་རང་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ད་ག་ནི་འཕགས་ 
པ་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་གནས་བརན་ཀུན་ད་གའ་བོ་ 
ལ། འདོད་པའི་ཆགས་པས་ཟིལ་ནོན་ཕྱིར། །བདག་གི་སེམས་ནི་གདུང་བར་འགྱུར། །གོ་ 
ཏམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་མཆོག་ནི་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཀྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚན་སྣག་པ་སྤོང་བར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་ འདུ་ཤེས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་ཀ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ང་རྒྱལ་ཡང་(ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས།རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཞེ་ན། སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་རྣམ་པའམ་ཡུལ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཏཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་མཉམ་པ་ད་ང་མཉམ་མོ་ 
སྙམ་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པ་བས་བད་ག་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའམ་མཆོག་དང་མཉམ་མོ་སྟམ་པ་ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་ 
ཀྱང་བད་ག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་རསྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་སེམས་ཁེངས་པ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་ 
དམན་ནོ་རྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གསོད་པ་ལ་དཔའ་ 
ཅེ་ན། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ 





བསམ་པ་ཡིན་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
ལ་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་པ་ཡིན་པས་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་ 
དག་འཆད་དོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ནི་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་ 
དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱིང་ཞིང་ཁྲས་ངག་གི་སྲི་ཞུ་མེད་པའི་མ་གུས་པ་ 
དང་། མ་གུས་པས་གད་མས་ངག་མ་ཐོབ་པས་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བས་ན་སྣག་བསྔལ་འབྱུང་ 
ལྟོས་ནས་བདག་ལ་སྒུབ་པར་ཟློམ་པ།།བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་འདྲའོ། །བདག་དམན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་བད་ག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པར་རློམ་པ་)བདག་པས་མཆོག་ཡོད་ 
དོ། །བད་ག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ། །ེས་པ་གསུམ་དང་ 
བདག་ལ་ལྟོས་ན་གཞན་ལ་དགག་པར་རློམ་པ།)བདག་བས་མཆོག་མེད་དོ་། །བདག་དང་མཉམ་ 
པ་མེད་དོ། །བདག་པས་ད་མན་པ་མེད་དོ་རྙམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་(པ་གསུམ་སྟེ་)ང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་ 
ནི་འདིར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ད་ག་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་ངའོ་སྙམ་ 
དུ་བདག་ལྟ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བས་ན་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདི་ལྟར་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་ལྷག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བདག་དང་འདྲའོ་སྙམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རང་བས་མཆོག་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་བདག་དམན་ནོ་རྙམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཆོག་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་བདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་པ་ལ་ 


མཛོད་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 
དམིགས་ནས་བད་ག་པས་ད་མན་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་པ་ལ་ད་མིགས་ 
དམིགས་ནས་བད་ག་པས་མཆོག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཆོག་ལ་དམིགས་ 
ནས་བད་ག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་ད་མན་ནོ་རསྙམ་པ་ནི་ཁེངས་ 
པའི་གནས་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ན་བདག་པས་དམན་པ་མེད་ 
བ་བཤད་དེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །(དིར་ང་རྒྱལ་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་ནི་སེམས་ 





ཁེངས་ནས་ཡུལ་ལ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། ལྟ་བ་ལ་རྟོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་ 
པས་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ངའོ་སྟམ་པ་དང་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། གཞན་ལྔ་སྒོམ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བའི་ 
པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་ 
དབང་པོ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་མ་སྤངས་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་)བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ 


~~~ 22 ---- 


གནས་ཁྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
གསོད་པ་དང་སོགས་ཕཔ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་བདུན་)པས་བསྔུས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྒོམ་སྤང་གི་ཆོས་གཟུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རྐེད་པ་བཅག་ན་ལངས་མི་ཤེས་པ་བཞིན།)འོ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 





སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སྲེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའོ། །(དེ་འཕགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ་རྟག་ལྟ་སྤངས་པས་སོ། }) 

ལོ། །གང་མི་ འཕུར ངའོ་སྟམ་ པའི་ང་རྒྱལ་ དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ པ་ 'དགུ་པོ་སྒོམ་ སྤང་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་ སོགས་ པའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སོགས་པས་ནི་གསོད་པ་ནས་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
སྲིད་པའི་བར་གཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། 
མསྤངནེ་དག ནུ བསྔནདུ འག བའི་སོནསརས་པར་འབུར་བའི་ཕར་དང་། ཀུན་ 
བའི་ཕྱིར་རྐེད་པ་བཅག་པའི་མིས་ལྡང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གསོད་པ་ལ་སོགས་ 





མཛོདྷ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
པ་ནི་ལས་འབྲབས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྲེད་པ་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་རྟག་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
ལ་དམིགས་པས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཅེས་འབྱང་བས་ཐེ་ཚོམ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སྤངས་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དད་པ་དང་གཉིད་དང་ 


པ་རྒྱས་ཀྱི་རམ་པའི་རབ་འབྱེ་བཤད་པ། 
ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ། 


རུཆྱ་བ།] 

སྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཐོང་སྲང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིེན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་འེ་ 
ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀྱུན་ཏུ་འགྲོ། །དེ་དག་ལས་འགྱ་གོང་དུ་ 
དམིགས། །ལྟ་བ་གཏིས་བོ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་དང་ནི་ཝན་ཅིག་གང་། །ཁྱབང་ 
འེའང་ཀྱུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། ། 


གཞིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་ 
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གནས་ལྔ་པ། པཕྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པ་ 
བ་བཤད་ པ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ཀུན་ 
བྱའོ། །(འདིར་མཐོང་སྤང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་གཞན་ནི་མིན་པར་ 
འབུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་བདུན་པོ་ཀུན་འགྲོ་ 
གཉིས་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སྔུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་རིས་ལྔ་པོ་ཀུན་དུ་དམིགས་ཤིང་།དེ་དག་སྐྱེད་(པའི་རྒྱུ་ཡིན་)པས་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
དག་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །(བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོར་ 


བཞག་པ་ནི་རང་སའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བསགས་པས་བཙན་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ 





ལ། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་སྤང་བཞི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཏོན་ 
མོངས་ཡིན་པས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ ལ་དམིགས་མི་ནུས་པས་ཀུན་འགྲོ་མིན་ནོ། །།གལ་ཏེ་དེ་ 


མཛོད་རིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 
སྤང་ལ་སོགས་པའི་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདག་པར་ 





སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་མཐའ་ད་ག་ལ་ད་མིགས་ལ། ཁོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
དུ་ད་མིགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ 
ང་རྒྱལ་མཐོང་སྤང་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་སྒོམ་ 
ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་ང་རྒྱལ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ 
གཞིས་ནི་མཐོང་སྤང་དང་གཉིས་ཀ་འདྲེན་མ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པར་བཞེད་ 
དོ། ། 
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གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཕུང་ 
པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་རང་གི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་ལའང་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། རེས་འགའ་ནི་སྐལ་བ་ 
མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། །རེས་འགའ་ནི་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་ 
པའི་ས་ད་ང་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
ལ་ད་མིགས་པ་མེད་ལ། སྲིད་རྩེ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིར་སྐལ་ 
བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་གམ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་སྲིད་ཀྱི་གསུམ་བསྡོམས་པ་ལ་དམིགས་ 





མཛོད་ཆིང་འཇེན་གའེ་སློབ་རེབ། 





པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི་ཚངས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ 

ཡང་ཅི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། པ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
དྭག་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་འང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་ 
དག་དང་ཐོབ་པ་ཞམ་སྦིན་དང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་༡འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་༡དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འདས་ད་ ལྟར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པས་ད་ངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི་འགལ་བས་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་ 
ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་བ་དག་ནི་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་མ་ 
ཆད་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། མེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། གནས་ལུགས་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། མཐའ་གཞན་དུ་དྭོགས་པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཅིང་ཁེངས་ལ་མཆོག་དང་དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པས་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ད་ང་། ཁོང་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 





ཞུགས་གསུམ་དུ་འཆད་དོ། ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ། 


རཆྱ་བ།1 

འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྲང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་ 
འབའ་ཞིག་མ་རིེག་དང་། །དྱག་ནི་ཟག་མེད་སྫོད་ཡྱལ་ཅན། །རང་གེ་ས་པའི་འགོག་ 
པ་དང་། །ལམ་ནི་ཕན་ཚརན་རྒྱ་ཡིན་པས། །ས་དྱག་ས་འགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྫོད་ཡྱལ་ 
ཅན་གྱེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། འདོད་ཚགས་མིན་ཏེ་སྲང་བྱའི་ཁྱིར། །གནོད་མི་བྱེད་ཁྱིར་ཞེ་ 
སྡང་མིན། །ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱར་ཕྱིར། །ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན། ། 


གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལོག་ལྟ་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་འབའ་ཞིག་པའི་མ་རིག་པ་འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་བཅས་པ་དྲུག་(གམ་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བཙོ་བརྒྱད་།ཞི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ས་གང་གི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་ས་གང་ 
གི་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་ལ་ད་མིགས་ཤེ་ན། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་གཉེན་པོ་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལོག་ 
ལྟ་ལ་སོགས་པས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 


མཛོད་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 





པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་དེ་འི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་(ེ་ཚོམ་རྨོངས་པ)ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་ 
དགུ་ལ་རྟེན་པའི་ལམ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཤེས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོང་མ་ 
ཉེན་པའི་ལམ་དེ་དག་འོག་མའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་ 
གོང་མ་དང་འོག་མའི་ལམ་ནི་ས་ད་གུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཏཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་ 
ཕྱིར་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་མོད་ཀྱི་(འོན་ 
ཀྱང་འདི་ནི་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་མཛོད་ཀྱི་)འགྲེལ་པ་ 
ལས། ད་ང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ 
ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་བདེན་པ་དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཤེས་པ་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་མཐའ་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་ 
པོ་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་གཏེན་པོ་ཆོས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་ལ་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མཐའ་ཚད་མར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་པྲ་རྒྱས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 





ཅ༦འ.འ 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་ལམ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ་འགོག་ལམ་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཟག་ 
མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱར་མ་ངེས་ཏེ་འདུན་པ་བཞིན་ནོ། )འགོག་ལམ་ཐོབ་ཅིང་བསྒུབ་ 
པར་འདོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འགོག་ལམ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ནི་གནོད་པ་བྱས་པའམ་ 
སེམས་ཀི་གཞི་དགུའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདུས་པས་སུ་ལའང་གནོད་པ་ཅ ཅིད་པའི་ཕིར་ 

རོ། །འགོག་ ལམ་ནི་ཞི་བའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཁེངས་ 
པ་ལ་བཛད་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ བདེན་ནི་ཡང་ དག་པར་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་ 
བའི་ཁིར་དག་མའྱ་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཁིམས་རང་བཞུལ ཞུགས མཆོག་ ཀུ འཛིན་པས་ 
རོ། །འགོག་ལམ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་དག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ 


མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའེ་སློབ་འེབ། 





དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་་ 
བརྒྱད་ལས་ཟག་མེད་ལ་ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ 
ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་པ་འགོག་ལམ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ད་ང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པས་ལོག་ 
པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གིས་ཀྱང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་མིང་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་ནི་མི་དམིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ 
སྟེ། ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་འགོག་ལམ་ 
ཡང་འགོག་ལམ་ལ་ད་མིགས་པར་མ་གྱུར། ད་མིགས་པར་མི་བྱེད་། ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། ཁམས་མི་འདྲ་བ་ལའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ 





གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་ 
དེ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཟག་ 
མེད་ལ་དམིགས་ཀྱང་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 


རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པ། 


[རྱ་བ།1 

ཕྲ་རྒྱས་ཀྱན་ཏུ་འགྲོ་རྔམས་ནེ། །དམེགས་པའི་སྲོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱར། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རེས་སྱ། །ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ 
མེན། །བདག་གེར་མྲ་བས་གཏེན་པོའི་ཕིར། །གང་ཞིག་གང་དང་མཚངས་ལྡན་པ། །དེ་ 
ནེ་དེར་མཚྫངས་ཝན་སོོ་ནས། ། 


གསུམ་པ་རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ 
དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་དུ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་དུ་ཞེ་ན། (ད་མིགས་པས་རྒྱས་པ་ 
དེ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱས་ལ། གང་དག་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀུན་འགྲོ་ནི་གཉིས་ཏེ་རང་གི་ཁམས་དང་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་དང་ས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ནི་རང་རང་གི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
གྱི་རིས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནི་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པས་རྒྱས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་ 


མཛོང་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
མོངས་པས་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་ཀྱང་(དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་'རྒྱས་པ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ད་ང་ 





དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་རང་གི་ཁམས་དང་ས་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་ད་ང་མི་མཉམ་པ་གཏིས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་ 
དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་དང་ས་གོང་མ་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་གྱི་ད་མིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེར་དང་བཅས་པའི་ཞིང་ 
ལ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་གང་ལ་བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །(ཁ་ཅིག་ 
ཕ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་ནི་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆླང་ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་ཆུབ་པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟས་ 
ལ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། (དུག་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཆང་གིས་དུག་གི་ནུས་པ་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། )དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ཟག་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
རིགས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ལྷག་ 
མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས་ཀར་ངེས་ལ། དམིགས་པས་རྒྱས་པ་ལ་མཚུངས་ 





མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ད་བྱེ་བ། 


[རྱངཔ།1] 
གོང་མ་ཁམས་ཅད་ལང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་ 
འཛིན་ལན་ཅེག་མ་རེག་པ། །ལག་མ་ཚམས་འདེར་མི་དགེ་བའོ། ། 


བཞི་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ 
ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་(ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བཏུལ་བས་ནམ་སྙིན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་༡ཁོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། གོང་ན་མི་དགེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཡོད་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་སྔུག་བསྔལ་ཡིན་ན་སྔུག་ 
སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོན་མོངས་པ་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བའང་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ 
བཏུས་ལས། ཉེ་བར་ཞི་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་དེ་ 


མཛོད་ཆིང་འཛེན་གའི་སློབ་འེབ། 





མ་བརྟན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ད་ང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ 
གདགགས་པ་བཅུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། བདག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་གི་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལྟ་བ་འདི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་ཀུན་དུ་རོངས་པས་རང་གི་རྫས་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་ 
ཞུགས་པས་མི་ད་གེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོམ་མོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་ 
པ་ལའང་མཚུངས་སོ། ། 

སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་མཚུངས་ 
ཡོད་པ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། (བབ་ཅོལ་དུ་སྒ་ཐོས་པས་སྐྲག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །སེར་སྐྱ་ད་ང་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ནི་མི་ད་གེ་བ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྔ་བ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་གཏིས་ཏེ། 
ཅད་དང་ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིའང་ཡིན་ནོ། །གཞིས་པ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་ལྟའོ། །མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལའང་གཞིས་ལས་རྟག་ལྟས་བསྡས་ 


གནས་ལྔ་པ། པཕྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
པ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ད་ང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཆད་ལྟས་བསྡས་པའི་མཐར་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་དང་འདོད་ 
དང་ཡང་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཤིན་དུ་གནོད་པའི་གནས་མ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་བསྒིབས་ལ་ 
ལུང་མ་བརྟན་དང་ཀུན་བརྟགས་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཁམས་གོང་མ་ནའང་མི་དགེ་བ་ 





པའི་པྲ་རྒྱས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་ྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་ 
གྱང་། མང་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་ནི། །སྤྱོད་དང་སྔུག་བསྔལ་ཉིད་དང་ཡང་། །བ་ན་ 
ཏོན་མོངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཤད་དོ། ། 


མི་ད་གེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ། 
[ཆྱ་པ།1] 


འནོད་ན་འཛད་ཆགས་ཁང་ཁྲོ་དང་། །ཆོངས་ནམས་མི་བགེའི་ཆ་བ་ཡིན། །ཝུང་ 


མཛོད་ཆྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
མ་བསྟན་པའི་རྩབ་གསུམ། །དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་གློ། །རྣམ་གཏིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་ 
དེ་ལས། །གཞན་མིན་བཞི་ཞེས་ཏི་ཁོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་མོངས། །བསམ་ 
གཏན་པ་གསུམ་མ་རིག་ལས། །མགོ་གཅིག་དང་ཆི་རྣམ་ཝྱེ་དང་། །དྲེ་དང་གཞག་པར་ 
ཁྱང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ཚྟ་བྱ་ 
ཡིན། ། 





བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་ པོ་གཉིས་དང་།།མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་མ་ 
པས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཁ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། །གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མི་དགེ་ 
ཁོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་རིས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ད་ང་། ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཅར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཡིན་ཏེ། པྲ་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན། །ལུས་ངག་བྱ་བ་ཀུན་སློང་བྱེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔར་ 
ཉེན་དཀར་པོའི་རུ། །ཀུན་གཅོད་འདྲེན་པ་མི་དགེའི་ཆུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སའི་དངོས་ 
ནི་ཚུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ཆ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པ་།ཨོགས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཐམས་ 


གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
ཅད་།དང་མ་རིག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཡང་ན། (འདོད་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་།བློ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། (དེའི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ 
ུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བར་འདོད་དེ།དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་རྣ་མ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བརྟན་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་ 





མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ཆ་བའང་ཡིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་ 
བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ཆྱ་བ་མིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྩ་བ་ ་བརྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མཐོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚ་བ་ནི་གཏིང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་ཁྲོ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བ་འདོད་དེ། བརྟན་པ་དང་གཏིང་ན་གནས་པ་ཙམ་ནི་འདིར་རྩ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ 
གྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་ པས་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བརྫོད་དོ། ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ར་བ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་འོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ 
འདོ་ད་དེ། ཉི་འོག་པ་ནི་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་སམ་ཁ་ཆེ་བའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཤིས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། འདོད་པ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་(དང་པོ་)གཉིས་དང་། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། (ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དེས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དག་ལ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ 


མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའེ་སློབ་དེབ། 





བསམ་གཏན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རཚག་པ་ལ་སོགས་པར་ ལྟ་བ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་འདི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བའམ། འོན་ཏེ་མ་བྱུང་སྙམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་རྒྱུ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ནམ་བཤད་རིགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། 'རོ་མྱང་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བདག་ནི་བསམ་ 
བསམ་གཏན་པ་གསུམ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་མ་རིག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། | 
འོ་ན་ལུང་རིང་པོ་ལས། (བསམ་གཏན་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལུང་མ་ 
བསརྟན་དང་འདོད་པའི་བསྒྲིབས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་དང་འཛཇིག་ 
མི་ལྡན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ 
འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ངམ་གཞིས་ཀའམ་གཉིས་ ཀ་མ་ཡིན་ནམ། ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཡི ཡིན་ 
ནམ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ནམས་དགེ་མི་དགེར་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དི་བ་ལ་ལན་མི་གད་བ་པར་ གཞག་པར་བྱ་བའི་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དྲི་བའི་ལན་ནི་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་དྲིས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞག་པར་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ཅི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན་འཆིའོ། །ཞེས་ལན་གད་བ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ 
ན་ཅི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེས་འདྲི་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ལ་ཉོན་ 


༡༨ 40 “~~~ 


གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 


མོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱེའེ་ཞེས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དཔེར་ 





ལ་ལྟོས་ནས་གས་ང་སོང་ལྷ ལོས་ནས་འདྲི་ཞེས་ཁོ་ཉིད་ལ་དྲིས་ཏེ་ལྷ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞི་ལས་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་བརྩམས་ནས་སྨྲ་བ་ན་དེ་ 
མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནའང་དེ་དག་སྨག་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ 
དག་ཏུ་ལུང་མི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་མདོ་ལས་ཀྱང་དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། མགོ་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་མྱེ་སྟེ་དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། དི་བ་དྲིས་ 
ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུང་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། མགོ་གཅིག་ 
ལུང་བསྟན་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་གཞན། །དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་གསུམ་ 
པ་སྟེ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞི་པའོ། །དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་བཞི་བོ་དག །དེ་དང་དེ་ལ་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་སྨྲ་བ་དག །དགེ་སློང་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་ 


པར་བཞག་པའང་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། 


མཛོད་ཆིང་འཇིན་་གའི་ླབ་འེབ། 





ལྡན་པའི་ཚུལ། 

[ཆྱ་པ།1 

འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི། །གང་ 
ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྲངས་པའིེ། །དངོས་བོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱེ་དེ་དག་མ་འོངས་ 
པས། །ཀྱུན་དང་གཞན་གྱིས་རང་ཧདུས་པ། །མི་སྐྱེ་རྔམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་ 
མ་ཀུན་གྱིས་ཀྱན་དང་ལྡན། །ཧུས་རྣམས་ཀྱན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། །གཀིས་ཕྱིར་ཡྱལ་ 
ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །འེ་ཡོད་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདཛོད་འེ་ 
དག །རམ་བཞེ་དངོས་དང་མཚན་ཧིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འབྱར་ 
ཞེས་བ། །གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རམས་རྣམ་གཞག་གེགས་སྲྱ་བྱེད། །དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན། །དུས་ས་མི་རུང་དེ་བཞེན་དུ། །ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་མ་སྒེས་ 
ཞིག །ཆོས་ཧིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན། །སྡག་བསྔལ་མཐོང་སྲླང་བྱ་སྲངས་ཀྱང། །ཀུན་ 
འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྲངས་ཀྱང་འེའི། །ཡྱལ་ཅན་དྲེ་མ་ 
ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། ། 


དྲུག་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། (ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་ཚུལ་ལའང་། གང་ཟག་གང་གི་ཕྲ་རྒྱས་ 
དམིགས་པ་གང་ལ་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ངེ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེས་བཅིངས་ཤིང་དེ་འི་ཡུལ་ད་ང་ཡང་ལྡན་ནོ། །སྒོ་ 
ལྔའི་ཤེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ནི་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རིས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པས་ནི་རང་རིས་ཁོ་ན་དང་ངོ་། །དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། )ཊོན་མོངས་པ་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ཏེ། ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 


གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཆགས་ད་ང་ང་རྒྱལ་ནི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ཁེངས་ 





སྔུག་བསྔལ་རྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་བཏང་སྟོམས་རྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
གསུམ་ག་ལ་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ལ་མ་སྤངས་པ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་(ཁུག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་) 
གང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཡུལ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྐྱེས་ལ་མ་སྤངས་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་ 
དག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་མི་ནུས་ལ་སྤངས་ན་ཡུལ་ལ་མི་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་སྨོས་སོ། །ལྡན་པ་ཞེས་ 
ཡུལ་གྱི་ོབ་པ།ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་(འགོག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ།རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
(ོབ་པ།ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེས་ནི་རང་གི་རིས་ཁོ་ན་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་ 
མི་རྒྱས་པའི་ཡུལ་ཀུན་མི་ལྡན་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རྒྱུད་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་གང་ཟག་དེ་དང་ 
ཁུད་པར་མེད་པས་སྤྱིར་བཤད་ལ། མ་འོངས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
མ་འོངས་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཀུན་དང་དམིགས་ 


༡1 


མཛོང་རཆྙིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





° 


༨ 


གང་ལ་མ་སྤངས་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལས་གཞན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་མ་འོངས་པ་དག་གིས་ནི་ཡུལ་རང་གི་དུས་ 
ཆོས་ཅན་ན་མས་ཀྱིས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་སྦངས་ན།དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ད་མིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ནོ། །(ེ་ཡང་དེ་དག་མང་བས་ད་མིགས་རུང་དུ་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་སུ་ད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཀྱི་བར་དུའོ། ། 
གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་དུས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་ཕྲ་རྒྱས་དེས་ལྡན་ 
འཆའོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའང་མི་རྟག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་ 
ལ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར། མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་ལ་ཡིད་བྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ 


གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
དང་། འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་ 
གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ 





ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་མེད་ན་དེ་ལྟར་གསུང་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་མདོ་ལས། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ནི་མིག་ 
མེད་ན་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་ན། འད་ས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་རྫས་སུ་མེད་ 
ན་ལས་ཡོད་པའི་ཚེ་ནམ་པར་སྨྙིན་པ་མེད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ 
ལས་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨ་བ་ཡིན་ཕན་ཆད་འདོན་མི་ཟ་བར་དུས་གསུམ་(དང་གཞི་ལྔ་པོ།ད་ངོས་པོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་ཀྱི། ད་ལྟར་བ་དང་འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ 


མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 





བ་དང་། ནམ་པར་ཕྱི་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གང་དག་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་དྱབེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
གཞན་དུ་འཛུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱར་བར་སྨ་བ་ནི་བཙུན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འགྱར་གྱི་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ན་མ་འོངས་པའི་ 
བ་ནའང་ད་ལྟར་གྱི་ད་ངོས་པོ་འདོར་ཞིང་འདས་པའི་དངོས་པོ་འཐོབ་པས་དུས་དེ་དང་ 
དེར་འདས་པའི་དངོས་པོ་དང་མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
གྱི་རྫས་དང་ཁ་དོག་མི་འདོར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ 


གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
གི་དེ་དག་ལ་དུས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་ཆགས་ཅན་བུད་མེད་ཅིག་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ 
ནི་བཙུན་པ་དྲ་བྱིག་བཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཏེ་དཔེར་ན་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ན་འདས་པར་བཞག་པས། དེས་ན་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་ 
བ་བྱས་ནས་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
དང་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུས་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཕྱིན་པ་ན་དེ་དང་དེའི་མིང་འཐོབ་པས་ན་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མིང་ 
ན་རི་ལུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་དང་། བརྒྱའི་ཤོད་མིག་ཏུ་ 
བཞག་ན་བྱརྒྱ་དང་། རྟོང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྨྲ་བ་ནི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔ་ཕྱི་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བུ་མོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འགྱུར་བར་སླ་བའི་ཚས་གནས་ལ་ཆོས་འདོར་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་)གྲངས་ཅན་གྱི་ནང་ 
དུས་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་པེ་ 
དོན་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་འདས་པའི་ 





མཛོད་ཆིང་འཛེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





དུ་ས་ལའང་སྔ་ཕྱི་དབུས་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་འདས་པ་གཅིག་པུ་ལའང་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱར་བར་སྒྲ་བ་ཉིད་བཟང་ 
སྟེ བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱས་ནས་འགགས་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་ 
དུས་གསུམ་པོ་ནམས་ནམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་བཞི་ཀ་ 
ལ་མིང་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་དུ་ས་ 
ཏུ་སྦ་བ་ན་རེ། བྱ་བ་འགགས་པ་ནི་འདས་པའོ། །བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །བྱ་ 
རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་ 
ཀྱང་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ན་དེ་དག་ལ་འབྲབས་བུ་འབྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་པ་མེད་པས་ད་ལྟར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
བྱ་བ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་འདས་པར་འགྱུར་ལ། འབྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ནས་ད་ལྟར་ 
བར་འགྱུར་བས་དུས་གསུམ་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ད་གག་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
48 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བརསྟན་པ། 





རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པས་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ 
འགགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བ་ལའང་བྱ་བ་གཞན་གཉིས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་དེ་ཡང་བྱ་བ་འགགས་པ་དང་བྱེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་ 
དུས་གསུམ་པར་གཞག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཞིས་པ་ལྟར་ན་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་རུང་སྟེ། 
མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དངོས་པོའང་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་ཡིན་ 
ཡང་ད་ངོས་པོའི་བད་ག་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བརྫོད་དོ། །གང་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྟག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ་སྐྱེ་འཇཛིག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་ཡང་ནི་རག་ཏུ་ 
ཡོད། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་རྟག་མི་འདོད། །རང་བཞིན་ ལས་ཀྱང་དངོས་མི་གཞན། །དབང་ 
ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་གསལ། །ཞེས་བཤད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ 
ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡོད་པའི་སྒར་གསུངས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ 


མཛོད་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

ཡིད་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འབྱང་པའམ། ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་བཤད་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། ལས་འདས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འགགས་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། ནམ་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ནས་ཀྱང་སླར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
བྱེ་བྲག་སྨ་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དེ་ད་ག་གིས་ནི་མི་གནོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
འདེབས་སོ། །ཡང་ཧོན་མོངས་པ་གང་དག་རང་ཉིད་སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་སྤངས་པས་ཡུལ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 'སངས་པ་དང་བལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྤངས་ན་དེ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ནམ། བྲལ་ན་སྤངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་། བྲལ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་ 





སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་གང་དང་བྲལ་ན་དེས་ད་ངོས་པོ་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཡོད་དེ། 
སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ པའི་ཚེ།)སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་སྤངས་ཀྱང་།དེ་དག་ཡུལ་ཏུ་བྱས་ནས་ལྡན་ཏེ་ཕྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཡ་ད་མིགཔ་པའི་ཀུན་ 
འགོལྷག་མ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ གིཀུན་འབོ་རྒམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ལྒོནས་ལྡན་པ་ 


གནས་ཁྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
(འི་ཕྱིར)ད་ང་། (དེ་བཞིན་དུ་'སྒོམ་སྤང་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ི་རིགས།སྤངས་ 





ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་ལྟག་མ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་།ང་ 
མ་སྤངས་པཿརྣམས་ཀྱིས་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལྡན་པས་ཡུལ་སྤངས་ཀྱང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ངོ་བོ་སྤངས་ན་ཅི་ཞིག་ལྡན་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ 


ཆོས་དུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་བཤད་པ། 


[ཅྱ་བ།1 

སྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །སྲང་བྱ་འདོད།ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །རང་ 
གེ་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག །དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སྫོད་ཡུལ་ཁོ། །གཟྱགས་ 
ཁམས་ལས་སྒྱེས་རང་གི་དང་། །ཞོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །གཟུགས་མེང་ 
ལས་སྐྱེས།ཁམས་གསུམ་གཏོགས། །གསུམ་འང་ཟག་མེད་སྫོད་ཡྱལ་ལོ། །འགོག་དང་ 
ལམ་མཐོང་སྲང་གབྱ་ཀྱན། །རང་གེས་གླགས་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ། །ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་ 
མཐའ་གསུམ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྒྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཏོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་ 
གཏིས། །ཧོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱར་གྱིས། ། 


བདུན་པ་ཆོས་གགང་ཞིག་སེམས་།དུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ནི་འདིར་ཡུལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པ་བཅུ་དུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །ཁག་མེད་ནི་འདུས མ་བས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དུ་ཞིག་སེམས་གང་ 
གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་ན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ 


མཛོད་ཆིང་འ 





ན་ག 
དཔྱད་དོ། །དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ནི་ཕུང་པོ་བ - ང་སྒོམ་སྤང་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡས་སོ། །)དེ་ལ་སྣག་ 
བསྔལ་དང་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་དང་། ལམ་གོམས་པ་ཡིས་སྤང་བར་ 
བུ་བ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་(ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ།།ཞི་།སེམས་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོས་རིས་གཞན་ལའང་དམིགས་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 
རང་གི་རིས་ལ་དམིགས་ལ། སྒོམ་སྤང་དགེ་བས་གསུམ་ཆར་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར།།ད་ང་གཟུགས་སུ་ 
འབུར་ཏེ་གཟུགས་སུ་སྐྱས་པ་འདོད་པའི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དང་། འདིར་སྐྱེས་པ་ཆགས་རལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།)དང་དྲི་མ་མེད་པ་(ྔག་ཀུན་ལ།ཆོས་ཤེས་ 
ད་མིགས་མི་ནུས་པ་ནི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་རང་རིས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཙམ་དང་། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དགེ་ 
བ་ཡང་འདོད་པ་ལ་རིང་བ་ཉིད་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །།གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ།གཟུགས་ཁམས་ 
སཉིས་དང་སྒོམ་སང་དགེ་བ་ད་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་དགེ་བའི་ཚེས་ལ་འདུན་པ་ཡང་དག་ 
མ་མེད་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིའང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཕུུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སྤང་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་གོང་དུ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་མེད་པའི་ནི་ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་(རགས་ 
པར་ལྟ་བའི་ཤེས་པའི་)ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙག་བསྔལ་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཟག་པ་མེད་པ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་རྣམས་ནི་འགོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་ 





བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་དག་ཀྱང་ས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིང་བ་བཞིས་རིང་བས་གཟུགས་མེད་ཏཀྱི་སྒོམ་སྤང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདོད་པ་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །འགོག་ 
གིས་གླགས་ཏེ་བསྣན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
རང་རང་གིས་གླགས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་ད་མིགས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ལ་ད་མིགས་པ་ལོག་ལྟ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འགོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་ 
མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རང་ཉིད་ 
དང་བརུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཟག་མེད་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་ལམ་བདེན་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། ཟག་མེད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གཏིས་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་ 
ཞོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁ་ནའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མཛོད་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་དང་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གཉིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་ད་ང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཞེས་བརྟགས་འགོག་དང་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། ཁམས་གསུམ་སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་དང་། །སྒོམ་ 
པས་སྤང་བྱ་ཟག་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་བཅུ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཏེ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དགུ་བཅུ་གཅིག་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ལས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་མེད་རང་ 
སའི་ཆོས་རྣམས་ད་ང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། གཟུགས་མེད་ནི་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དཔྱད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་བདེན་བཞི་མཐོང་སྤང་ད་ང་། །སྒོམ་སྤང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
ནི། །རིམ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་གཉིས་བཅུ་དྲུག །བཅུ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །ལྔ་དང་ 
གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་འགྱུར། །ཟག་མེད་ཡུལ་དུ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་རྣམས་ལས་ཡུལ་གང་ལ་ཡུལ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དུ་རྒྱས་ 


གནས་ལྔ་པ། པཕྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
དེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་གསུམ་དུ་གཏོགས་ལ། འདོད་པའི་སྤོམ་ 
སྤང་གི་གཟུགས་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་འདོད་པ་རང་སའི་བདེན་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ད་ང་སེམས་ལྔའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་ལ། སེམས་ལྔ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ 
པ་རྒྱས་དང་ཕྱི་མ་གཞིས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟས་ཀྱང་ཞོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱད་ཀྱིས་ 
མ་བསྣས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྒོམ་སྤང་བཞི་པོ་ཁོ་ན་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །(ཁ་ཅིག་ 





རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཏིས་མི་རྒྱས་ལ། ང་རྒྱལ་རྒྱས་མི་རྒྱས་བསམ་མོ། །ཁམས་གོང་མའི་ 
གཟུགས་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བའི་ཁམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བཞི་རྒྱས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྟས་པའི་གཟུགས་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཀུན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མི་རྒྱས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་ 
སྒོམ་སྤང་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་རྒྱས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་བཞག་པ་ 
ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་གིས་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་མ་སྤངས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ 
ཡིན་པའོ། །རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཟག་བཅས་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པའི་བཅས་པ་།རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
(ཨེམས་)ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ 
ཀས་རྒྱས་ཤིང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སྤངས་ཀྱང་དམིགས་པས་ 
རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་ 


~~. 55 ----~-~ 


མཛོང་ཆིང་འཇེན་གའི་སློབ་དེབ། 





མ་རྣ་མས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་འདས་ 
པའི་སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ོན་མོངས་ཅན་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པར་འཛོག་པ་ནི་སྔར་མ་སྤངས་པའི་དུས་ན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 


༠༤ 


པ་ཡིན་ནོ། །(སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 


༨༤ 


སོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་མ་སྤངས་པ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་པས་སེམས་ 
དེའི་རྒྱུད་བཟུང་ཞིང་། རྒྱད་དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་བཞག་པ་དེ་སྲིད་ དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཉེན་ 
པོས་ཕྲ་རྒྱས་མཚུངས་ལྡན་སྤངས་པས་དེའི་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་སྟེ་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །སྤངས་ན་ 
སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཤེ་ན། ཏོན་མོངས་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མཚུངས་ལྡན་ལ་འབྲལ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །རང་སའི་མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མིན་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་༥དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན།༡རྣམས་ 
ནི་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་རང་སའི་ཿཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་)དམིགས་པ་མི་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཟག་མེད་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ད་མིགས་ཀྱང་རྒྱས་པ་གཞིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཕ་རྒྱས་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ། 
[ཆྱ་བ།1 


རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། །ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། །དེ་ནས་ 
~~ 56 ་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
མཐར་འཛེན་འེ་ནས་ནེ། །ཚལ་ཁེམས་མཆོག་འཇིན་དེ་ནས་ལྟ། །རང་གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་འེ་ལྟར་རིམ། ། 





བརྒྱད་པ་གོ་རིམ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ལས་བདེན་ 
བཞི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
ལོག་པར་ཐོས་ཤིང་བསམ་པ་ལས་བདེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྐར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ 
དང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་དུ་མར་མ་ཤེ་་པས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
དང་། མཐར་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ནི་གང་ལ་མཐར་བཟུང་བ་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཁེངས་པའི་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ 
ཏུ་གང་སྐྱེ་མ་ངེས་པས་འདི་བཞིན་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་བཞིན་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །) 


སྐྱེ་བའི་རྒྱ། 


[ཅཆ་བ།1 
ཕ་རྒྱས་སྲངས་པ་མ་ཡིན་འང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །རཚལ་བཞིན་མ་ 


མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཏོན་མོངས་རྒྱ་ཆི་ཚང་བ་ཡིན། ། 





མ་སྐྱེས་པས་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་དང་ད་མིགས་རྐྱེན་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་སྤྱོར་བའི་ 
སྟོབས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་ཏོན་མོངས་ 
འབྱུང་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་ན་རེ་དགྲ་བཙོམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་རྒྱུའི་སྟོབས་མེད་ཀྱང་ 


ཟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚམ་པའིེ་དྱབེ་བ་བཤད་པ། 


ཟག་པ་བཤད་པ། 


རཆྱ་པ།1 

འདོད་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའེ། །ཧོན་མོངས་ཀྱུན་ནས་དཀྲེས་བཅས་ 
ཟག །གྲ་ཟགས་དང་གྲགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག །དེ་ལང་མ་ 
བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། །མཉམ་གཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅེག་བྱས། །ཆ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ 
ན། །ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། ། 


བཅུ་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཟག་ 


གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 

ད་ང་། ཀུན་སྦྱོར་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཀུན་དཀྲིས་དང་། དྲི་ 
དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ་ཞེས་ཟག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་འདོད་ཁམས་ན་གཏི་ 
མུག་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བཞི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ 
ཁོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་པོ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་དང་བཅས་ 
པ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྲིད་ཟག་ལྔ་ 
བཅུ་ཆུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གོང་མ་གཉིས་ནའང་རུུགས་རྒོད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཡོད་ལ། རབ་ 
གཞན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆེང་བ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
པ་དང་རྒུགས་རྒོད་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཟག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་ད་བང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ 
རང་གི་འཇུག་པ་ཤས་ཆུང་བས་རང་ད་བང་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་ད་བང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ དོ། ། 

ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཁ་ 





མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





ནང་དུ་ལྟས་པ་དང་མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །(དགོས་པ་ནི་ 
དེ་ལ་ཐར་བའི་འདུ་ ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར།།ཁམས་གསུམ་ཚར་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །དེ་གཅིག་པུ་ལོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཟག་པར་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་དུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། འཇིག་རེན་འདི་དང་པ་རོལ་ན། །འདོད་དང་ཆགས་པས་བསླང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་ 
གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་རིག་རྩ་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


ཛཆྱ་བ།1 
རྒྱ་བོ་སྨོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །ལྟ་རྣམས་གསལ་ཁྱིར་ལོགས་ཐིག་བསྟན། །ཟག 
པར་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་ནམས། །འཇོག་པའི་ཇེས་ས་མེ་མཐཊན་ལོ། ། 


གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི་ཡང་མདོ་ལས། ཆུ་བོ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ད་ང་། སིད་པའི་ཚུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་བཞི སྟེ། འདོད་ པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྲིད་པའི འི་སྦྱོར་ བ་དང་། ལྟ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ ལོ བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཆུ་ བོ་ དང་ སྦྱོར་ བའང་ ཇཛི་ལྟར་ཟག་ 
པ་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་ནི་འདོ་ད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་པས་ 
གཡོ་བ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མ་རིག་ 


གནས་ཁལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་ བྷྙ་ན་པ། པ། 





པ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མི་སྟོན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་འདོད་ཚགས་ 
ལ་སོགས་པའང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་པར་ཐལ་བ པའི་སློ སྐྱོན་ ཡོད་ པས་གདུལ་ བྱའེ་བསམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་ཟག་པའང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་པར་ནི་ 
ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་འཇོག་པའི་མིང་གི་དོན་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལོའི་སྒ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟེ། འཇོག་པའི་དོན་འཁོར་བར་དངོས་ 
སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་ན་མ་རིག་པའང་ཟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་སྲེད་ 
པ་ཁོ་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་ 
དང་། །སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། །སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པས་ལྟ་བའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་བཤད་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 


ཉེར་ལེན་བཤད་པ། 


རྱ་པ།] 

ཇཛི་སྐད་བཤད་ཧིད་མ་རིག་བཅས། །ཏེར་ལེན་ཚམས་ཏེ་ལྟ་རྣམ་གཏིས། །༅ྱེ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ་མ་རིག་པ། །འཛིན་པར་གྱེད་པ་མེན་ཕྱིར་བསྲེས། ། 
གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། ཞེ་བར་ལེན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་ 


མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 


ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ 





ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྦྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ 
ནམ་པ་ལྔ་ནི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་ཉེར་ལེན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་དགྲར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་མེ་དང་ 
འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་པས་ནི་མི་གསལ་བས་འཁོར་པབར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བསྲེས་ནས་འདོད་པ་ 
ནི་འཁོར་བར་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉེར་ལེན་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ 
བར་སྦྱོར་བ་དང་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་ 


གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 





པ་རྣམས་ལ་(འདོད་པ་ལ་)འདོད་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདོད་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་ད་ང་། འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་ 
གཏུགས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ལྟ་བའི་ 
སོ། ། 


ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་བཤད་པ། 


[རྱང་པ།] 

གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། །ཆེས་འབྲེལ་ནམ་གཏིས་རྒྱས་འགྱར་དང་། །རེས་ 
སུ'་འབྲང་བས་འེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་ 
གྱེད་དང་། །འཁྱེར་བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་དང་། །ཏེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་ 
སོགས། །དེ་དག་གེ་ནི་ངེས་ཆིག་ཡིན། ། 


ཞིང་།།སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་འཇུག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ 
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མཛོང་རྙིང་འཛིན་གྭའི་སློབ་འེབ། 

རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབད་མི་དགོས་པར་བཟློག་བཞིན་དུ་ 
རྒྱད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛོན་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
རྒྱས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱད་པར་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་ན་ཉཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ 
བ་དང་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའམ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ེར་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་ 
ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་འདི་དག་གིས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་ཡུལ་ 
ལ་འཛོག་ཅིང་འབོ་བར་བྱེད་པས་ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་ལྟར་ཞོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཆེན་ 





པོས་འཁྱེར་བས་ཆུ་བོ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའམ། 
རྒྱད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ 
འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། ། 


ཀུན་སྦྱོར་བཤད་པ། 


[ཆྱ་པ།] 
དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྫོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལཝར་བཤད་དོ། །རྫས་དང་ 
མཆོག་འཇིན་འྲང་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་གཏིས་ཀུན་ཏུ་སྫོར་གཞན་ནོ། །གང་ཕྱིར་གཏིས་ 
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གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཀའང་གཅེག་ཏུ་ནིེ། །མི་དགེ་རང་དབང་འེ་ཡི་ཟིར། །ཕག་དོག་སེར་སྣ་ངེ་ངདག་ 
ལས། །ཁོགས་ཤེག་ཀུན་སྫོར་གཏིས་སྱ་བཤད། །ཐ་མའེ་ཆ་དང་མུན་རྣམ་ལྔ། །གཏིས་ 
ཀྱིས་འདོད་ལས་མིེ་འདའ་ལ། །གསུམ་ལོ་ཡེས་ཆནིེ་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད། །གོ་དང་ཆ་བས་ 
བསྦས་ཕྱིར་གསུམ། །འགྲོ་མེ་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་རྙེང་ 
ཅིག །ཐར་པ་བགྒོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་གྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །གོང་མའི་ 
ཆ་དང་མྲབུན་ཝ་ཧིད། །གྲ་ཐགས་དང་གྲ་ཟགས་མེད་ལས་སྒེས་པའེ། །འདོང་ཆཚགས་ 
གཏིས་རོད་ང་རྒྱལ་རོངས། ། 





གཟུང་བ་འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་མདོ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྱེ་ནས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་པྲ་རྒྱས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ 
མདོ་ལས། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དགུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའམ། འདི་དག་ཡོད་ན་ུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ ཀུན་དུ་སྦྱོར་ 
འདོད་ཁམས་ཁ་ནའི་དང་། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སྦྱོར་དགུ་པོ་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 

རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒིབ་བོ། །ལྟ་ 
གྱིས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒིབ་བོ། །ལམ་གཞན་གྱིས་མཆོག་དང་དག་ 
ལ་སྒྲིབ་བོ། །ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོར་ 
གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །རྟེད་བཀུར་གྱི་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ 
བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་ཡོ་བྱད་བརསྙྩངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ལ་སླིབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་དུ་སྦྱོར་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །ཧྱོ་བ་དང་ནི་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ནི་མཐོང་བ་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་དེའི་གཞི་དང་། །འགོག་ 
དང་ལམ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཡོ་བྱད་བསྩངས་པ་ 
ཡོངས་ཤེས་ལ། སྒྲིབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུར་གྲངས་ངེས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་ལ་མཆོག་དང་དག་པར་འཛིན་པས་ན་སྔ་མ་གསུམ་ནི་བཟུང་བ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འདྲད་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་པར་འདྲ་བ་ནི་ལྟ་ 
བ་དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་ན་སྔག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ 


~~~ (60 ---- 





གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ལོག་ལྟ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་པ་ 
འདོད་པ་ན་སྣག་བསྔལ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནའང་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ལྟ་བ་བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་ 
མཆོག་འཛིན་དུ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གཅིག་དུ་མི་དགེ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་ད་བང་ཅན་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
དྲུག་པོ་དེ་དྭག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱོད་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡང་ 
མི་དགེ་བར་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུགས་རྒོད་དང་གཉིད་ནི་དགེ་ 


བའང་ཡོད་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ 





ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རང་ 
དབང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་གང་གི་ 
དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་འཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


མཛོང་ཆྙིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





དང་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཆུང་བ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ན་ཀུན་སྦྱོར་གཞན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
ནི་འདི་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་དུ་གདུང་བའི་སྔུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་ 
ྱི་ཕྱར་ཤན་དུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ! 

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གཞན་དུ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོ་ཞེས་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ངན་འགྲོ་དང་སྣག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀ་ 
བྱེད་དག་འཆད་དོ། །དེས་ན་དམན་པ་ལ་ཐ་མའི་སྒ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པས་སྒོ་བས་བཙོན་སུང་བ་ལྟར་ 
པོ་ཡིས་ནི་ལན་ཅིག་བཙན་ར་ནས་ཐར་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལྟར་འདོད་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
པ་ལས་འདས་ཏེ་གོང་མར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཡང་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་པར་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ལས་མི་འདའ་བས།ད་ང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཐ་ 





མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་(འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཡང་འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བས།།ཁམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་དག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཞོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་ 
བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོན་ནས་ཀྱང་། །སྔག་བསྔལ་རབ་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། །ཅེས་ 
བཤད་དོ། །'འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞྭགས་པས་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པས་ལྟ་བ་ལྔ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐེ་ཆཚོམ་དང་དྲུག་ཅར་སྤངས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཛོམས་ 
པ་ལས། ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་མཐོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མིང་ཆེན་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
གསུམ་པོ་འདིས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུ་བ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 


མཛོད་རིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྤངས་ 
པའང་ཤུགས་ལ་གོ་སྟེ་སྒོ་གཅིག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཚོམ་ནི་བདེན་བཞི་མཐོང་སྤང་སྒོ་བཞི་བ་སྟེ་༡དེ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་ཡང་སྤངས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ 
སྤངས་པར་བསྟན་པས་མཐོང་སྤང་གིས་བསྡས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་སྤངས་ 
པར་བསྟན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ 
ཀྱང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒོ་བརུས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རུ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ཁོག་ལྟ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལོག་པར་ 
ཕྱིར་རྩ་བ་བསྡས་པའམ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དང་། ལམ་ནོར་བར་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བར་ཆད་གསུམ་པོ་དེ་སྟེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཐར་པ་བགྲོད་པ་ལའང་གེགས་བྱེད་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཁོ་ན་སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་ 


གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
ཡིན་ཞིང་། གིས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་)ནི་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ལམ་ནོར་བ་ 





སྤིང་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ 
ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་འགོག་ལེགས་ 
པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
བཅོམ་པའོ་ཞེས་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་ 
དང་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་མ་སྤངས་པར་ཁམས་ 
གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(གོང་མ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་གསུམ་པོ་རེ་རེར་བྱས་ལ། གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་གཏིས་སོ་སོར་བྱས་ 
སོ་ཞེའཾ། །ཁོང་ཁོ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཡང་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འཆིང་བ་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།1] 


ཚོར་བའེ་དབང་གིས་འཆེང་བ་གསུམ། ། 


དྲུག་པ་འཆིང་བ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། འཆིང་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འཆིང་བ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་། གཏི་ 
མུག་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། (འདི་དག་གིས་སེམས་བཅིངས་ན་རང་དབང་མེད་པས་ 
འཆིང་བའོ། །དེ་ཡང)ད་གེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཝྔུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ 


མཛོད་རཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
„¬~,„༠༽ =~. ; ..,.༠༨ ༨ = ༨.༡༨ 
ཡང་མ་ཡིན་སྔག་བསྔལ་ཡང མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ལ་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 





གསུངས་པས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ན་འཆིང་བ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་དུག་གསུམ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྙོ་ནས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་ 
སྔག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་འཆིང་བས་ན་འཆིང་བ་ཞེས་བཤད་ 
ནས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་སྔག་ 
སྒོ་ནས་སོ། །བཏང་སྐོམས་ལའང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀའང་རྒྱས་མོད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་ 
གཉིས་མི་གསལ་བར་མཐུན་པས་ལྷག་པར་རྒྱས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་ 
འཆད་དོ། ། 


ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་པ། 


ཛགྱ་བ།1 
ཧོན་མོངས་ལས་གཞན་བོན་མོངས་ཅན། །སེམས་བྱང་འདྱ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་ 
པ། །གང་འེའང་ཏེ་བའིེ་ཧོན་མོངས་ཏེ། །དེ་དག་ཧོན་མོངས་ཞེས་མི་བ། ། 


བདུན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་པ་ནི་རུ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པོ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་རུ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བར་འདུག་པས་ན་ཤེ་བའི་ཧོན་མོངས་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་ཚ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 


གནས་ལྔ་པ། པཕྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། དྲི་མ་དང་། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བ། མི་དགའ་ 
བ་དང་། གྲུལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་། སྤྱ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་ 
ལེན་དང་། རུ་གདུག་དང་། འཛྱ་སྨོད་དང་། གནམ་པ་ཉིད་དང་། མི་གནམ་པ་ཉིད་ 
དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་ཉིད་དང་། འདོད་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཚོ་ 


བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། ཞེ་དུ་འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། ཡུལ་མིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 





དང་། རིགས་སྙེམས་པ་དངང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྨྱ་ངན་དང་། སྔག་བསྔལ་ 
བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འྲག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེར་བཞི་པོ་དག་སྟེ། འདི་ད་ག་གི་ 
དོན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཞི་བསྔ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཀུན་དཀྲིས་བཤད་པ། 


[ཆྱ་པ།] 

ཆོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཝག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་ 
རྨྱགས་དང་གཏིད་དང་ནེ། །ཀུན་ནས་འཀྲེས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཁྲོ་དང་འཆབ་ 
པའོ་འདད་ཆགས་ཀྱིས། །ཇོ་ཚ་མེད་ནོང་སེར་སྣ་བསླང་། །འཆབ་པ་ཚོད་དོ་མ་རིག་ 
ལས། །རླགས་དང་གཏིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་ 
བོག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱ་ལས་བྱང་། ། 


བརྒྱད་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཤད་པ་ནི་འདི་དག་གིས་སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་ཀུན་ 
ནས་འཁྲི་བའམ། འདི་དག་ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དག་ལྡང་བས་ན་ཀུན་དཀྲིས་སོ། །དེ་ 


མཛོང་རྙིང་འཛིན་གའི་གློབ་རེབ། 
བརྒྱད་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བཤད་ དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དག་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་སྟེ་བཅུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་རྒོད་པ་དང་སེར་སྣ་བསླང་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་གཞན་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 





ཆགས་པས་སེམས་ནརམ་པར་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་ 
དམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་འདོད་ལ། 
གཞན་དག་ནི་གཏི་ཆུག་གིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པ་བྱུང་བར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། བྱུང་བར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་མི་མཐུན་པར་ཚྩོད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་དང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉམས་ཀྱིས་དྭོགས་ནས་འཆབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཞིད་རིགས་སོ། །མ་རིག་པ་ལས་སེམས་རྒུགས་པ་དང་གིད་ དང་ཁྲེལ་མེད་རྣམས་སྐྱེ་ 
སྟེ དམིགས་པ་གསལ་བར་འཇུག་པ་ལ་རུགས་པ་དང་གཤིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་ 
བ་དག་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་ཧྱི་ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་ནས་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 





དྲི་མ་བཤད་པ། 


[ཅྱ་བ།1 

གཞན་ཡང་ཏོན་མོངས་དྲི་མྭ་དུག །སྒྱ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །འེ་བཞིན་ 
འཆེག་དང་ཁོན་འཛིན་དང་། །རམ་འཆེ་རྒྱ་དང་རྒྱགས་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ལས་ 
སྐེས་ཁན་འཛིན་དང་། །རམ་འཚེ་ཁོང་ཁོ་ལས་སྐེས་སོ། །འཆེག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་ 
ལས། །གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་། ། 


དགུ་པ་དྲི་མ་བཤད་པ་ནི་གཞན་ཡང་མདོ་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སྒྱུ་ནས་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བར་རོ། །འདི་དག་གི་ཡང་ 
ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཁས་སྐྱེས་པ་ནི་སྒྱ་དང་རྒྱགས་པ་ནི་ 
དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་ཡིད་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་ནམ་ 
པར་འཚེ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཁོན་འཛིན་དང་སེམས་ཅན་ལ་ནམ་པར་ 
འཚེ་བ་འབྱུང་བས་ན་ཁོང་ཁཱོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་འཚིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། 
བ་ཡིན་ཏེ། (ལས་འབྲས་ལས་)ཁོག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་སེམས་(ྡིག་པ་མི་འཆགས་པར་གྱ་གྱུ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ལས་ཀྱང་། རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མྱ་ངན་འདས། །མི་རྟག་ཅི་ཞིག་འདུས་བྱས་ཆོས། །དྲང་ 
པོ་ཅི་ཞིག་འཕགས་པའི་ལམ། །ྱ་གྱུ་ཅི་ཞིག་སྡིག་ཅན་ལྟ། །ཞེས་སོ། །) 


མཛོད་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ། 


རརྱངཔ།1 

དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །ཁེལ་མེད་རུགས་གཏིད་ནོད་ཚནམ་གཏིས། །དེ་ལས་ 
གཞན་ནི་བསྒོམ་སྲང་བྱ། །རང་དབང་འེ་བཞེན་དྲི་མ་ནམས། །ཞའདོད་ན་མི་དགེ་ 
གསུམ་རྣམ་གཤིས། །དེ་ཡན་ཆད་ནེ་ལུང་མ་བསྟན། །འཇོད་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
ལོ་ན། །གཡོ་སྒྲ་ཚངས་པས་འདྲེད་ཕྱིར་རོ། །རྨྱགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
ན། །གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྒེས་པ། །མཐོང་སྲང་བྱ་གཏིད་ང་རྒྱལ་ 
བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། །ཧེ་བའི་ཧོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་། །གཞན་ 
ནེ་ནམ་ཧེསྱ་དྭག་ཆེན་ཅན། །བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆཚགས་ས། །མཚངས་ལྡན་ཞེ་ 
སང་བཟློག་པའོ། །མ་རེག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། །མེད་ལྟ་ཡིད་བརེ་སྡག་བསྔལ་ 
དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཞན་ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ལས་སྐྱེས། །བཏང་ 
སྙོམས་དང་ཀུན་ས་གོང་མ། །ས་ཇི་བཞེན་དུ་རང་རང་དང་། །འགྱོད་དང་ཕྲག་འོག་ཁྲོ་ 
བ་དང་། །མ་འཚེ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཚིག་པ་ཡིད་མེ་བདེ་བ་དང་། །སེར་སྣ་ 
དག་ནེ་བཟོག་པ་ཡིན། །གཡོ་དང་སྒྲ་དང་འཆབ་འང་གཏིད། །གཏིས་ཀ་དང་ལྡན་བའེ་ 
དག་དང་། །རྒྱགས་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱན་ཏུ་འགྲོ། །བཞེ་བོ་གཞན་ནིེ་ལྔ་དག་ངང་། ། 


གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རུགས་པ་དང་གཉིད་ 
དང་རྒོད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣ་མས་རིམ་ 
པ་དང་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། རྒྱུགས་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
རྒོད་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། གཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་ 
པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
འཆབ་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ལོག་པར་མི་འཇུག་(ཅིང་ཡུལ་ལ་འཇུག་)པས་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་། རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་གི་མ་ 
རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་ 





ཉོན་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་བསྒོམ་སྤང་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་སྤོམ་སྤང་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་གཉིད་གསུམ་ནི་གཉིད་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་།དགེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་)བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་བ་ 
པའི་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། 
ཡང་ཤེ་ཉོན་དེ་དག་ཁམས་ད་ངང་ས་གང་ན་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་ནི་གཡོ་སྒྱ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མ ལས། འཕགས་པ་ 
པར་འགྱར་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེ་མ་ཤེས་པར་བདག་ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །ད་བང་ཕྱུག་གོ། །བྱེད་པ་པོའོ། །སྤྲལ་པ་པོའོ། །འབྱིན་པ་པོའོ། །འབྱིན་བྱེད་ 


མཛོད་ཆིང་འཇིན་ཟའི་ློབ་དེབ། 





རླུང་ལ་བསྐྱར་ཏེ་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་འདྲིད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་པ་ 
ཡིན་པས་'རྒུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་།གང་ན་ཡང་མི་འགལ་བས་རྒྱགས་པ་གསུམ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་གཡོ་སྒྱ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་དྭག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩ་བ་དང་ཞེ་བའི་ཏོན་ 
ཚོག་བཅས་དང་མི་གསལ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡང་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་ཡང་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ 
གཉིད་ད་ང་ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྒོམ་སྤང་གི་ 
མ་ངེས་པའི་ཆགས་སྡང་གཉིས། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཏོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ས་པ་ 
དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅར་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་གང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་དང་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་ 
འདོད་ཆགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ནམ་ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ད་ང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་ནི་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་འདོད་ 
ཆགས་བདེ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་བཟློག་པ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྔུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཅི་རིགས་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ནམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ཏོན་མོངས་ 


གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བསརྟན་པ། 
པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་བཞི་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ 
ནི་ལོག་ལྟ་ཅན་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྡིག་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དང་འབད་པ་དོན་མེད་པར་མཐོང་བས་ཡིད་བདེ་ 
བ་དང་སྫུག་བསྔལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། (ངེས་པ་གང་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆད་ལྟའང་དགའ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། )དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁམས་གོང་མ་ན་ཨོང་ 
ཁྲོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་)སྔག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ད་ང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་ཞན་པས་ངེས་པར་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། པ་རྒྱས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་སྙོམས་ 
ཀུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་ 





ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཏང་རསྐོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པར་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཚར་བའི་དབང་པོ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། | ས་གང་ན་ 
རྣམ་ཤེས་ད་ང་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ 
འདི་དག་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཚར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བའི་རྣམ་པར་ 
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མཛོད་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





སྔག་བསྔལ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྣ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དགའ་ 
བའི་རམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཡོ་དང་སྒྱ་དང་འཆབ་པ་དང་གཏིད་རྣམས་ནི་གཡོ་སྒྱ་དང་བཅས་པའི་ 
བྱ་བ་འགྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
བདེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་དང་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ 
བདེ་ད་ག་ད་ང་རྒྱགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་བདེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལའང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་རུང་བ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་ས་ 
དང་རམ་ཤེས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཀག་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཀུན་དཀྲིས་གཞན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་རུུགས་རྒོད་བཞི་པོ་ནི་ 
ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་སྲིད་དེ། དང་པོ་གཞིས་མི་དགེ་ 
བའི་ས་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཧོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞིང་དྲུག་ཅར་ལ་མི་དགེ་བ་ད་ང་ཉོན་མོངས་པའང་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
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གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 





སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ། 


[རྱངཔ།1 
འཇོད་ན་སླིབ་ནམས་མི་མན་དང་། །ཟས་དང་བ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཏིས་ 
གཅིག་ཕུང་བོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཧེད་དོ། ། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། ཚུགས་པ་དང་གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་སྦིབ་ 
པ་ལྔར་གསུངས་ན། འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམས་དང་གཉིད་དང་འགྱོད་པ་རྣམས་ 
ད་ག་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ནོམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྒིབ་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྒིབ་པ་ལྔ་ནི་མི་དགེ་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་སྒྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུགས་གཉིད་གཉིས་དང་རྒོད་འགྱོད་གཞིས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཏུ་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞེན་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ཏེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་གཞེན་པོ་དང་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
དོ། །ཟས་ནི་ལྔ་སྟེ། སྒྱ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། བྱ་སྦྱངས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲོད་ 


མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 
རོ། །གཉིས་པོ་དེའི་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ 
རོ། །དེ་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། ཉེ་དུའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། སྔོན་དགོད་པ་དང་རྩེས་པ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །བྱ་ 
བ་ནི་གཉིས་ཀས་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་ 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་དང་སྡིག་པ་ལས་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། རྒྱུགས་གཉིད་དང་རྒོད་འབྱོད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་ 
གནས་རིང་དུ་བྱེད་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའམ་བདེན་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་ 
རྒོད་འགྱོད་སྨོས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་པས་ཚྨུགས་གཉིད་ དང་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལངས་ནས་ 
བཞིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནི་སྒོམ་པ་པོ་དེ་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྒྱས་པ་ན་ཡུལ་ 
སྡུག་མི་སྟུག་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བས་ཆགས་སྡང་འབྱུང་བས་ན་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་། དེའི་འོག་ཏིང་ 





གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་གཞིའི་ཞི་གནས་ལ་རུུགས་གཉིད་དང་། རྒོད་འགྱོད་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་ 
ལ་ངེས་པར་རོག་པ་ལའང་བར་དུ་གཅོད་པས་ན་ལྔར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ 
གིས་དཀྲགས་པའི་སེམས་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རླུང་གིས་དཀྲགས་པའི་ཆུ་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །) 





ཕྲ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་གྲོང་རྩལ་བཤང་པ། 


[རྱ་བ།1 

དམེགས་པ་ཡོངས་ས་ཤེས་པ་ངང་། །ངདེ་ལ་དམེགས་པ་ཡང་དག་པར། །ཟད་ 
དང་དམེགས་པ་སྲངས་པས་སོ། །གཏེན་ཕོ་སྒེས་པས་ཟད་པར་འགྱར། །གཏེན་པོ་ 
རྣམ་བཞེ་གྲོང་བ་དང་། །གཞི་དང་བསྲིང་ཏིད་ནམ་པར་ནི། །སུན་འབྱིན་ཞེས་བ་ 
དམེགས་པ་ལས། །ཏོན་མོངས་པ་མིེ་སྲང་བྱར་འདོད། །མཚན་ིད་མི་མྱབུན་མི་ 
མཐུན་ཟྱོགས། །ཡྱལ་རྣམ་ཚད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ། །འབྱུང་དང་རྩལ།ཁིམས་ཕྱོགས་ངང་ 
ནེ། །དུས་གཏིས་རིེང་བ་ཏིད་ལྟ་བུའོ། ། 


གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སྦྱིར་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས་རེ་ཞིག་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ 
ཅན་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་དེ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་སྤངས་པས་ 
ཡུལ་ཅན་སྤོང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 


མཛོང་ཆིང་འཇིན་གའེ་སློབ་དེབ། 





འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དེ་ 
དེ་ལྟར་བརྒྱད་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཏཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་སྔག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་དགུ་དགུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ན་ཐོར་ཤེས་པས་མིར་འཛིན་ལྡོག་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱིས་བདེ་ན་ 
བཞིའི་རང་མཚན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་སྟེ། རྣམ་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས་ཞེས་པའི་འདོད་པའི་སྔུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འབྲོ་དགུ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་བའོ་ཞེས་སོ། །)གལ་ཏེ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤོང་བར་མ་ངེས་ 
སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་ན། སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འདོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤངས་ 
པས་དེ་དག་གིས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྔ་སྟེ་དགུ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
` ༨༧ ༨ ༨ ` =. - - 
བ་མཆོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དེ ད་ག ཀྱང 





སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ ཆོས་ཤེས་ད་ང་རྗེས་བཟོད་རྫེས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་ད་ངོས་སུ་དམིགས་པ་ལཁོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ད་མིགས་ཡུལ་ཤེས་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་ནི་ད་ངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
ཅིག་ཅར་སྤོང་ཞིང་བདེན་པ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་ལ། སྔར་བཤད་པའི་འདོད་ 
པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོའི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཤེས་ 
པས་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བའི་རྩ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་གྱིས་ 
སྤངས་པས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ 
ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགོག་ལམ་ཤེས་པས་ད་མིགས་ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ནྣམས་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་སྤོང་སྟེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། གོང་མ་གཉིས་ནི་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྫེས་བཟོད་ 
རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ན་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣ་མས་ནི་སྔར་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྤངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤངས་ཟིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་ད་མིགས་ 
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མཚོད་རིང་འཇིན་གའི་གླབ་དེབ། 
སུ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་མི་སྤོང་སྟེ། དེ་དག་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ 
པས་ན་ཡུལ་སྤངས་པས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
སྤངས་པའི། །ད་ངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡུལ་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
སྤོང་ཚུལ་བཞི་པ་སྤོམ་སྤང་རྣམས་ནི་ས་རེ་རེའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་ 





གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་པས་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ཟད་ཅིང་སྤངས་པར་འགྱུར་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
བས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། །ད་ང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ 
ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་ཀུན་འགྲོ་དང་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྤངས་ཀྱང་ཡུལ་སྒོམ་སྤང་ཕྱི་མ་མི་སྤོང་བས་ད་མིགས་བྱེད་ཟད་པས་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་པས་སྤོང་བ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དང་ཞོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཞན་རྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཅན་ཟད་པས་སྤོང་བས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །) 

གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་དང་། གཞི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ 
གཙོད་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་།ཐམས་ཅད་དེ།སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པ་ 


གནས་ཁྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 





རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་(ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
པོ་ནི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ 
སྟེ་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་པོ་སྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བས་ཐག་སྲིང་གི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི་བདེན་ 
རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ནོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་ 
པར་གྱི་ལམ་སྟེ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། དེས་ན་གོ་རིམ་འདི་ནི་ 
ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉེན་པོ་དེ་དག་གིས་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་ནི་ 
ཏེ། (མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་1ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཚོགས་ 
དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་ལས་ད་བྱེ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ཙམ་ 
མེད་པས་དེ་སྤོང་གསུང་སྟེ། འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་འདས་མ་འོངས་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་ 


མཛད་ཇིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





= 


རྒྱུད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པའི་ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 


ཡང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་བློ་སློང་བར་ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་པས་སོ། །)དེ་ཡང་ 


༄ 


ˆ 


རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ 
དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཤད་བིན་ཏོ། །(དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ཅིག་ཅར་དང་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་ལ་མཐོང་ 
སྤང་ཡང་བྱིས་པས་སྤོང་ན་རིམ་གྱིས་སྤོང་གསུང་།ཐག་སྲིང་བའི་ངོ་བོ་རིང་བ་ཞིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ན་གནས་ཀྱང་མཚན་ཉཏིད་མི་མཐུན་པ་ཐ་ད་ད་པས་རིང་བ་ 
ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོས་རིང་བ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་རིང་བ་ 


༠ 
× 


ནི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཀྱིས་རིང་བ་ནི་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས། དུས་རིང་བ་དག་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཚམས་ 
སོ། །ཆོས་ཉེ་བ་དག་གང་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། ། 


༨༧. ༨ 


ལྟར་ལས་སོ་ཞེའོ། །འོ་ན་འདས་མ་ཐག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མ་འོངས་ 


9 


9 


བཞག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟ་ཡང་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ལས་དུས་ཐ་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 





ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཉཞེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དགེ་མི་དགེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདས་མ་ 
འོངས་ཉེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ 
པས་ཕན་ཚུན་རིང་བ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟར་ནི་དུས་གཞིས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་དུས་ 
མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་བ་དང་ད་ལྟར་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བ་དང་མ་འོངས་པའང་ད་ 
ཏེ། འདས་མ་འོངས་རིང་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ད་ལྟར་སློབ་ 
ངོ་བོ་ཞིག་པ་དང་མ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 


སངས་པའེ་འྲབས་བྱ་ཡོངས་ཤེས་བཤང་པ། 


ཛཆྱ་པ།1 

ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དག་གེ། །བལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། །གཏེན་ལོ་ 
སྒེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། །དབང་ལོ་ཚམ་པར་འཕེལ་ཚམས་ས། །ཡོངས་ས་ཧེས་ 
དྱག་འདོད་པ་ན། །དང་ལོ་ནམས་གཏིས་ཟད་ལ་གཅིག །གཏིས་ཟད་ལ་ནི་དེ་གཏིས་ 


མཛོང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 

མོ། །དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གྲསམ་ཧིད། །ཡོངས་ས་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་ཚེེ། །ཐ་ 
མའི་ཆ་དང་མྲ ཐུན་གྲ་ཐགས་ངང་། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད་དྭག་བཟོད་འབྲས། །ལྷག་མ་ 
ཚམས་རེ་ཤེས་པའིེ་ཡིན། །མེ་བོགས་མེད་འབྲསས་བམས་ཅད་རོ། །བསམ་གཏན་ 





རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒྱད། །ཧེ་བར་བསྔོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་མེད་དངོས་ 
གཞིེ་གསུམ་གྱེ་ཡང་། །བམས་ཅད་འཕགས་པའེ་ལམ་གླེ་ཡིན། །འཇིག་ཚེན་ལའི་ 
གཏིས་རྗེས་ཀྱི་ཡང་། །ཆོས་ཤེས་པའི་ནེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྱག་ 
དང་ཝ། །བྲལ་བའེ་བཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་ཆེ་ཁམས་པར་བྲས་པ་དང་། །རྒྱ་ 
གཏིས་ཀྱན་ཏུ་བཅོམ་པའེ་ཕྱེར། །ཡོངས་ཤེས།ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། །གཅིེག་ 
མེན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ཝ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ཝན། །བསྒོམས་ལ་གནས་པ་ 
དྱག་གམ་ནི། །གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཏིས་དང་ངོ་། །བམས་ལས་འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ 
དང་། །འྲབས་བ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡོམས། །ལ་ལ་གཅིག་གཏིས་ཝ་དང་དྱྲག །གཏོང་ 
སྟེ་བོབ་པ་ལྔ་མེན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའིེ་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལྱེའར་བྲས་པ་ལས། ཕཝྲ་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བ་བ་ཆེེ་གནས་ཝ་པའོ།། །། 


གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པའང་ཏཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་གི་གཞེན་པོ་སྤོང་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནས་སྤོང་ཞིང་ 
ཐོབ་པ་ཆད་པས་སྤངས་པ་ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་(པས་ཁྱད་པར་མེད་]ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་དག་གིས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོའོ། །དུས་དྲུག་ཏུ་སྟེ་) 
ལས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དུས་དང་དྲུག་པོ་རྣམས་སུའོ། །དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་ཡིན་ན་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པས་དུས་ལྔར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་གཉེན་ 


གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
པོ་སྐྱེས་པ་ནི་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ལས་ད་ ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས་ 





པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བ་དེས་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་ 
ཡུལ་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབབྱེ་ན་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་རྣམ་པ་གཞིས་ཟད་ 
པ་ནི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་དེ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ 
སེ ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་(འདོད་པའི་དགུ་པ་ཟད་པས་སྤངས་ 
པ་ན།ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ། ཟག་པའམ་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་།གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་ 

-- 9] 


མཛོད་ཆིང་འཛིེན་གའིེ་སློབ་འེབ། 





པར་སྤངས་པ།)ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའམ་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའོ། ། 

གལ་ཏེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ 
དང་། མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་རྗེས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་ 
དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་པས་བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཡོངས་ཤེས་བཟོད་པའི་འཁོར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཡང་ཤེས་བཟོད་གཉིས་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་པས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིེན་ནོ་ཞེས་པའམ། 
ཡང་ན་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་དང་བཟོད་པ་འཁོར་ཡིན་པས་ད་ངོས་སུ་གཙོ་བོ་ཤེས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཡང་འཁོར་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་ལྟར་འཁོར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུར་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གི་ལྷག་མ་ཐ་མ་གསུམ་ 
ལམ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་པ་སྲིད་པས་ 
དེའི་འབྲབ་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ 
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གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ལ། (བསམ་གཏན་ནི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསམས་སོ། )) 
གཞན་དག་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས།ནི་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་འདོད་ལ། (དེ་ཡང་དངོས་གཞིའི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
པའམ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ད་ངོས་གཞི་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ་། །དེས་ 





ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་གི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཡོད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །)འམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་སྟོན་ 
པ་སྟེ་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ་བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ནི་(ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་འགྲོས་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་བསྣན་ནས་)ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་འ འི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དག་གིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ 
ཆྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ནི་མི་ལྩོགས་མེད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་(ད་ང་དེའི་བྲལ་ཐོབ་ནི་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་སོ། །ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་ཡང་འཕགས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་ཤེས་འདི་འཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་གོང་ས་ལས་མི་རྒྱལ་བས་སོ། )དེས་ན་འདོད་པ་ 
མི་འགྱར་རོ། །ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 


མཛོང་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 

དང་པོ་དྲུག་ད་ང་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དང་སྤོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་བདུན་པ་ 
དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ° འཕགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་གཟུགས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཞིས་ཡིན་ལ། ཐུམ་ལམ་ཧྱིབ་བཟུང་པའི་ཚལ་ཤེས་པའི་ 





འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །(དེ་ཡང་ 
དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། )ཆོས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ན་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འདོད་པའི་) 
གསུམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་།སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་)ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང། ཐ་མ་ 
གཉིས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ལ་ལར་ནི་སྤངས་པ་མང་པོ་བསྡོམས་ནས་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་འཇོག་ལ། ལ 
པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོ་ 
གཉིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་བཅོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
(སྔ་མ་གཉིས་མེད་པས་འདི་སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་ཐོབ་ལ་འཕགས་པ་འའང་ཇི་སྲིད།'སྡྔག་ 


གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 





རོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ 
སྔག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ། །དེ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ནི་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་གསུམ་ག་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་གཞག་གི་ 
བཟོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གསར་དུ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ད་ག་ནི་བཟོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་ 
དང་། བཞི་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ 
གཞག་གོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དམིགས་ 
རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པ་དང་། ཁམས་ལས་འདས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་དུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། གཅིག་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་པ་མེད་པས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་ 
མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་ 
རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་དུ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་ད་ང་མི་ལྡན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འདི་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ 
ལ་གནས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྡག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
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མཛོད་རིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ ལྡན་ནོ། །འགོག་ 
པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྔ་མ་ 





ནི་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་གོང་མ་གིས་ཀྱི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་འདོད་པའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་འདིའི་ནང་དུ་མི་གཏོགས་ 
སོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གམ་སྟེ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པའི་བར་ལ་གནས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ལྔ་ད་ང་གོང་མ་གཞིས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་ཏེ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ 
ནའང་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་ད་ང་ལྡན་ནོ། །(འདི་ནི་མཐར་གྱིས་པར་ཇེས་སོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ལ་ 
རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་ 
གཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ 
ཐོབ་པའོ་ཞེས། (སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཞྭགས་ལམ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཚང་བས་)སྤངས་པ་ 
བསྡོམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། (དེའི་ཚེ་།སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་ཤེས་ 
བསྡོམས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །ཡང་བསྒོམ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་ངེས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའམ། ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་ 
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གནས་ལྔ་པ། པྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
བྲལ་བར་བྱེད་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་ 





མ་རནམས་བསྡོམས་ཏེ། (ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ།)འདུན་པ་གཅིག་པུ་ད་ང་ལྡན་ལ། (འཕགས་ 
པ་)།གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ནའང་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚཆེ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་ 
ཐ་མ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ན་གཉིས་དང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉིད་གབུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པཔ་ དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་ 
ནའང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། ། 
དང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྤངས་པ་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡོངས་ཤེས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་སྤངས་པ་དང་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་བསྡོམས་ནས་ 
ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་དང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་བཞག་གོ། །རྒྱུན་ 
དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་སྡོམ་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་ཤེས་དུ་ཞིག་གཏོང་བའམ་འཐོབ་ཅེ་ན། ལ་ལ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ 
གཅིག་གཏོང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་ན་སྔར་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ཉིད་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ནའང་ 


མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
འདུན་པ་གཅིག་པུ་གཏོང་ངོ་། །ལ་ལ་ནི་གཉིས་གཏོང་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྐྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་པའམ་དེས་དྲག་བཅོམ་ 





^འན.འླ ༨ 


ཐོབ་པ་ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལྔ་གཏོང་སྟེ། 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་མི་གཏོང་མོད་ཀྱི་ཁམས་ལས་ྔར་)འདོད་ཆགས་དང་ྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་)ད་ང་།དེའི་ཚེ་།ཁྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་)སྒོ་ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་ 
ལ་ནི་དྲུག་གཏོང་སྟེ། འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
དང་གཉིས་དང་དྲུག་འཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱི་ལྔ་འཐོབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
གཅིག་འཐོབ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་སྔར་མེད་པ་ལས་ད་ང་པོ་གཅིག་པུ་(འཐོབ་པ་)ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ནས་ལམ་ལ་ཟེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་བདུན་པ་གཅིག་པུ་ 
དང་། མཐར་གྱིས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
དགུ་པ་ལ་བདུན་པ་གཅིག་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནའང་ཐ་མ་གཅིག་པུ་འཐོབ་ 
བོ། །གཞིས་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཞོན་ 
མོངས་པས་ཉམས་ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་འཐོབ་པ་ནི་ 
ཡིན་ནོ། །(འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ན་དང་པོ་ལྔས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
ཐོབ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ།)དེས་ན་ལྔ་འཐོབ་པ་ 
ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཟག་བཅས་ལས་དང་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པ་ཡི། །རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སྤང་ 


གནས་ལྔ་པ། པཕྲ་རྒྱས་བརྟན་པ། 
བྱ་རྣམ་གཉིས་དང་། །དེ་དག་སྤོང་ཚུལ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་སོགས། །ཤེས་པར་འདོད་ 
པས་གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས། ། 
སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 














༄། །གནས་དྱག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 


མཚམས་སྦྩར་བའེ་རྩལ་གྱེས་མདོར་བསྟན་པ། 


[ཆྱ་བ།] 
༄༅། །བའེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཧོན་མོངས་སྲངས་པ་ཞེས་བཤད་ 
པ། །བསྐོམ་པའིེ་ལམ་ནིེ་ཚམ་གཏིེས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྲ་ཟག་ལ་མེད། ། 


ད་ནི་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་འཆད་པ་ན་མཚམས་སྦྱར་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཚོགས་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་གནས་ལྔ་པར་ 
ཞེས་པ་དང་། སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་ 
བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་རུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་ 
བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ 
མཐོང་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཞོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པའམ་ 
སྤོང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་ཉིད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 


ད་དུ ཟོ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བདེན་པ་ 





མཐོང་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་མཐོང་སྤང་)གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་པྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། (དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ))འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒོམ་སྤང་ནི་བསྟན་པས་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་མི་སྤོང་ངོ་། །མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཁྱད་ 
པར་ནི་མང་སྟེ། ངོ་བོ་ལས་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ད་ང་། ད་མིགས་པ་ལས་ 
བདེན་བཞི་དང་གོང་ས་འོག་ས་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ལས་བདེན་པ་དང་ཞི་རགས་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལས་བཟོད་ཤེས་གཉིས་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 
ལས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་གོམས་པས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། རྟེན་ལས་ 
འདོད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ག་དང་། རྒྱད་ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་། སྐྱེ་འཕགས་གིས་ཀ་ད་ང་། སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལས་རྟན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བའོ། །) 


དམེགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཤད་པ། 


[ཅྱ་བ།1 

བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །སྔག་བཝལ་ཀུན་འབྱྱང་འེ་བཞེན་ཧུ། །འགོག་ 
དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ཝར་མངོན་ཆོགས་རིམ། །མིད་འོང་ཡིད་དུ་མེ་ཁོང་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་ནམས་ཏིད། །སྔག་བསྔལ་ཧིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར། །ཅི་རེགས་མ་ལས་སྣག་བསྔལ་ལོ། །གང་ལ་བཙོམ་དང་གློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ 
ན་དེ་ཟློ་མི་འཇུག་པ། །བྱམ་ཆུ་བཞེན་ཧདུ་ཀྱན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོང་དེ་དོན་དམ་ཡོང་གཞན་ 
ནོ། ། 


དངད ཟོ 


མཛོད་ཆིང་འཛེན་གའི་སློབ་དེབ། 





དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་ 
དོ། །གང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་པོར་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ 
ཞེས་པས་ལམ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་ཞེས་པས་འགོག་ 
པ་དང་། ཐུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་ཞེས་བྱ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་ 
ཅིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འདི་དག་གི་རིམ་པ་གནས་དང་པོར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྡུག་བསྔལ་ 
དང་། སུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་། ལམ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ 
བ་ད་ང་མཐུན་པའི་གོ་རིམ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་གོ་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མངོན་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དང་པོར་སྟོན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལའང་དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱུག་པ་ལྟར་ཚོགས་ 
དང་། ནད་ཟད་པ་དང་། དེའི་ཐབས་སྨན་འཚོལ་བ་ལྟར་དང་པོ་ཁོ་ན་གང་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། གང་གིས་གནོད་པ་དང་། གང་ལས་ཐར་པར་འདོད་པས་སུག་བསྔལ་དང་། དེའི་ 
རྒྱ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཐུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 

དེ་ནས་འགོག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ལམ་ལ་ཚྟོག་པས་དེ་ལྟར་ན་ 
ཡོངས་སུ་རོག་པའི་རིམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྔག་བསྔལ་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་བདེ་ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱིས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་། འགོག་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཞི་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བདག་ཆད་པས་འཇིགས་པ་དང་། ལམ་ལ་ལམ་མ་ 
འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྔུག་བསྔལ་རིག །གཞན་གྱིས་ 
བདེ་བར་གང་སྨས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྣག་བསྔལ་རིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
འདིར་ཟག་བཅས་འབྲས་བུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔག་བསྔལ་དང་། (དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་དང་ 
དང་། འགོག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། ལམ་ནི་ཟག་མེད་འདུས་ 


བྱས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། (ཁ་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་འཕགས་པས་བདེན་པ་ 





ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་མིན་ཏེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །༩འགྲེལ་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ 
རྣ་མས་ནི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུར་རྱུར་པས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ 
དང་ལམ་ནི་ཛས་སུ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་པར་འདོད་དོ། ། 


ད་ད ོ 


༄=..,5 


མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
གལ་ ཏི་ རྲུག་བསྔལ་ (དང་ ཡིད་ མི་བ བདེ་ )ནི་ ཚོར་བའི་ ཕཡུང་ པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྩག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་མ་ལུས་པ་ 





ནི་ སྡུག་བསྔལ་ ལོ་ པ་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅི་ ཅེ་རིགས་ པར་སུག་བསྔལ་ད་ང་། འགྱུར་ 
བའི་སྡག་ བསྔལ་ དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ཉིད་ གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གང་ 
རྣམས་སྔག་བསྔལ་ད་ང་ལྡན་ཞེ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ ་ཡིད་ དུ་མི་འོང་བ་ 
ཕྲུག་བསྔལ་དང་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཉན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་སྟོ་ཡཔ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས། དེ་འི་དབང་གིས་བདེ་བ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་ཚོར་བ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བདག་རྐྱེན་དང་། ད་མིགས་ 
པ་ནི་འགྱུར་བ་དང་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་བདེ་བ་ 
ཡིན་ཡང་འགྱུར་བ་ན་སྔག་བསྔལ་བ་དང་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་དང་སྔག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་ཕུག་བསྔལ་དུ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་ུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གཞན་ད་བང་ཅན་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཤིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཅི་རིགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྣུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་གཏིས་ 
སག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ 
བདེ་བ་འདྲེན་པའི་རྒྱ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ད་ང་མཐུན་པས་སྡག་བསྔལ་ 
-- 104 ~~ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
དུ་མི་བརྗོད་དེ། སྡྔག་བསྔལ་གྱི་དོན་ནི་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་མི་རྟག་ཅིང་འཕགས་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པས་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གཞན་ནི་མདོ་ 
ལས། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྔག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྲིད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་དུ་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ 
ཤག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། །མི་ 
དགའ་བ་དང་གནོད་སྐྱེད་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ཐུག་བསྔལ་ 
སྤུ་མི་ཟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་ཞེས་ 
པ་དང་། (འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་གཟིགས་ཏེ།)ཇཛི་ལྟར་འཕགས་པ་ 
སོ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་དུ་མི་འཐད་དེ་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།)འདིར་ 
བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱིས་བདེ་བ་ཞུང་བའི་སླྲབ་བྱེད་དུ། ཕྲུག་བསྔལ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
ན་དེ་འདོད་མྱིར། །བདེ་བ་སྣག་བསྔལ་ཞེས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། 'ཛུག་བརྔལ་གྱི་རྒྱ་)དེ་ི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(དེས་ཇི་ལྟར་དུ་ཉཁར་གྲུབ་ 
བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་སྔག་བསྔལ་ 





༨... 


གྱི་བློ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བཙུན་པ་ད་པལ་ལེན་ཧགྱིས་།བདེ་ཚོར་ནི་ 
མེད་དེ།ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཚོར་བ་ནི་སྔག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མུ་བཞིའི་ཚོམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


-- 105 ¬¬ 


མཛོང་ཆྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





འདོད་པའི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྤྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་བདེ་ 
སྔུག་བསྔལ་ཆུང་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པས་བདེ་བར་གང་སྦས་པ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་ལུང་དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། 
བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་སྣག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་དང་ཚོར་བ་འདི་ 
གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྔག་ 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལས་དགོངས་ནས་གང་ཅི་ཚོར་ 
པ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྣག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་འགྱར་བའི་སྔག་བསྔལ་ 
དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་བར་མའི་ 
དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ། གནས་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེན་གྱིས། །འདུ་བྱེད་ 
མི་རྟག་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་འགྱར་བ་ཉིད་མཁྱེན་ནས། །ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་བར་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཕལ་ཆེར་སྩག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་། ཚོར་བའི་ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 





བདེ་བར་མི་འདོད། སྣག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེའ་ 
ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྔུག་བསྡལ་གྱི་བློ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་ 
བའི་བློ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། གེན་པོ་ནི་རེས་འགའ་བདེ་བ་དང་རེས་འགའ་ 
བཏང་ སྙོམས་ ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ནི་བདེ་བའི་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་སྤྱད་དྲགས་པས་སྣག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་ན་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དག་ཀྱང་ལ་ལར་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་ 
སྨ་བ་འདི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་རྱོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་མི་བྱ་བ་ 
པ་དེ་ཉིད་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ 
ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





ཅིག་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་དེ་དང་དེ་ ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཀུན་འབྱང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་ནི་ལུང་ 
དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲེད་ 
མེད་ཅེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རིག་པ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
དེ་གསུམ་ག་ཀུན་འབྱུང་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ 
ན། སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་འཁོར་བཔར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ན་སྫུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ནི་ཁྱབ་མཉམ་མོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ 
ནི་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་ཁམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ 
ཀུན་འབྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལའང་ུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ 
དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕུང་པོའང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ། ། 
འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན་གཏིས་པོའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ 
ལ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་དང་བློས་གཞན་བསལ་ན་ཆོས་ངེའི་བློ་མི་ འཇུག་པ་ 
དང་། ཡང་གང་ལ་བཙོམ་པས་དེའི་བློ་མི་འདོ་ར་ཡང་བློ་ཡིས་ཚོས་གཞན་བསལ་ན་ཆོས་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་བཟག་བསྟན་པ། 
མི་འཇུག་པ་དང་ཚུ་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློས་སོ་སོར་ 
བསལ་ན་ཆུའི་བློ་མི་འཛུག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
དེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ད་པེ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི་འཇཛོམས་པས་འཇིག་ 





པ་དང་། བློས་འཛིག་པ་གཞིས་སམ། དབྱིབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཚོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་སམ། ཀུན་རྫོབ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །དེས་ན་འདེ་སྐད་དུ་རྒྱུན་དང་ 
བཅོམ་མམ་བློས་བསལ་ན་དེ་འི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་གང་ལ་བཅོམ་པ་དང་གློས་གཞན་བསལ་ན་་ེ་འི་བློ་མི་འཇུག་པ་ 
ལས་གཞན་གང་ལ་བཙོམ་པ་དང་བློས་ཚོས་གཞན་བསལ་བ་ནའང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་སྟེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རུལ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ོར་སོགས་ཀྱིའང་ཚོགས་པ་ 
རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
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མཛོད་རྙིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





མངོན་པར་ཆོགས་པའེ་རེམ་པ་བཤད་པ། 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 


[ཆྱ་བ།] 
ཚྩལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལཝན་པས། །བསྐོམ་པ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་སྩོར། །བོས་ 
སོགས་ལས་བྱང་ཟློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཏིས་ཀ་ངོན་ཡུལ་ཅན། ། 


པོ་ཁོ་ནར་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་འདོད་པས་ཚམ་པར་མི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་ཏེ། མི་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་ཕེབས་པའི་རྒྱ་དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དོན་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ནི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་དོན་ དེ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཏུན་ཅིང་རྟག་འགྲུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ 
བྱས་ནས། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་སྤྒོམ་བྱེད་པས། །སྔག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྟེན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། བཙུན་པ་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བཀྱི་ན་ཇི་ལྟར་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ལགས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པར་འདོགས་པར་ 


--- ] 1() --- 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
པ་བསམ་བྱུང་ད་ང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མིང་ད་ང་། རེས་འགའ་ 
གེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་པས་དོན་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྐྱལ་ལེགས་ 
པར་མ་ལཁོབས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལཁོབས་པ་དང་། ལེགས་པར་ལོབས་པ་དག་ཤིང་ལེབ་ 





ལ་སོགས་པའི་འཇུ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རེས་འགའ་ལྟོས་རེས་འགའ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ཡེ་ 
མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟ་ན་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཐོས་བྱུང་ 
དང་དོན་ལ་ད་མིགས་པ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(གཉིས་པོ་ལས་)བསམ་བྱང་མི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར་བས་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་དོ་ན་རོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡིན་ 


ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ཚོགས་ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ། 


བཆྱ་བ།1 

བསྲིང་གཏིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རེད་ལ་ 
ཡང་སྲེང་ཆཚོག་མི་ཤེས། །མ་ཆེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན། །བཟཟོག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་ 
པོ་དག །དེ་གཉིས་ཁམས་གསསམ་གཏོགས་དྲེ་མེད། །མ་ཆགས་འཕགས་རིེགས་འེ་དག་ 
ལས། །གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཏིད་དོ། །གསུམ་གྱེས་རྩལ་བསྟན་ཇ་མས་ལས། །སྲེང་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་ངུས་ 
དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། ། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་ནི་གཅིག་པུར་གནས་པས་ལུས་འདུ་འཛི་དང་། སེམས་མི་ད་གེ་ 


2 ། ། ། 


ཛོད་ཆིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅོན ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིངས་པ་གཞིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 


གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྲིངས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ 





པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་ 
རྙེད་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲིད་ཅིང་འདོད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་ 
རྟེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེས་ན་ངན་འུང་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་ 
བཟང་མང་འདོད་པ་ནི་ ཚོག་ མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་ དང འདོད་ཆེན་ལས་ 
བཟློག་པ་ནི་དེ་གཉིས་པོའི་གཉེན་པོ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆུང་ ་ ཡིན་ནོ། །གཉེན་ 
དང་ དི་ མ་ ་མེད་ པ་ད་ག་ ཡིན་ ལ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ འདོད་པ ཆེ་བ་ཞི་ཆགས་ པ་ 'མི་ དགེ་ 
བ་ཡིན་པས་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དེ་ དག་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཚགས་ 
པའི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །མ་ཆགས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དྭག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕགས་ པའི་རིགས་དེ་ཡང་དྭ་བྱེ་ན་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་རིགས་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ 
ལྟར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཆོག་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། བཞི་པའང་འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། 


--]12 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
སྤོང་བ་ནི་འགོག་པ་དང་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ནི་ཐར་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཐ་མས་ནི་བྱ་བའི་ལས་ 





བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་རང་གི་ཚུལ་དང་ཁས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ 
ཏེ། འཕགས་པའི་རིགས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཚུལ་བཅས་སོ། །བཞི་པས་ནི་ལས་བཅས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་ལས་གཉིས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིས་བསྟན་ཏེ། གོས་ 
ན། མདོ་ལས། སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བཞི་གསུངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ 
བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསོད་རྟོམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེའ། །གནས་པ་ན་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ན་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་དང་པོར་རོ། །གནས་པ་ནི་རྒྱུན་གནས་ 
པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྤང་དཀའ་བས་དམ་དུ་འཛིན་པའོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ 
དབང་པོ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ 


དེ་ལ 


མཛོད་རིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཆད་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་འཇིག་ལྭ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཐ་མ་བསྟན་ལ། 
གོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དེའི་དུས་སུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་གསུམ་ 
བརྙན་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ལུས་ལ་འདོད་ཅིང་སྲེད་པ་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རིགས་བཞི་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་དུས་སུ་ཞི་བ་ནི་རེ་ཞིག་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། 
གཏན་དུ་ཞི་བ་ནི་ཡེ་མི་སྐྱ་བར་བྱེད་པའོ། ། 





ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ། 


བཅྱ་བ།1 

དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྔག་པ། །བབུགས་རུབ་འབྱང་བ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ 
ནམ་ཆོག་ཝག་ཚམས་སོ། །ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཛམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་ཆ་མཚོ་འེ་ 
བར་ཏུ་ནི། །སྦོ་ཞིང་སྔད་པས་ལས་དང་པོ། །རྐང་རུས་ནས་ནི་ཟོང་ཝེད་བར། །བཏང་ 
བས་སྩང་བ་བྱས་པར་བཤད། །ཨྨིན་མའེ་བར་ཧདྱ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཇོགས་པ་ཡིན། །མི་སྣག་མ་ཆགས་ས་བྱང་དང་། །དམེགས་པ་འདོད་སྣང་མིེས་ 
སྐྱེད་དོ། །དབྱགས་རྩབ་འབུགས་འབྱང་དྲན་པ་ནི། །ཐེས་རབ་ས་ལྔ་སྫོད་ཡུལ་ 
རྒྱང་། །འདོང་ཆེན་ཕྱི་བའི་མ་ཡིན་ནོ། །བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྱག །དབུགས་ 
ཆརྩབ་འབྱགས་ཁབྱང་གང་ལས་ཁྲས། །སེམས་ཅན་ཞེས་བ་མ་ཟིན་པའོ། །རྒྱ་མཁུན་ལས་ 


བྱུང་འོག་མ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཏིས་མ་ཚོགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་ལ་ཞི་གནས་ནི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སྒོམ་པ་པོས་བསྒོམ་པ་ 
དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གང་ནས་འཇུག་པའི་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཞི་གནས་ 


-- ]14 ~~ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 

བསླུབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལྟག་པར་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལྷུག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དབུགས་ཏེ་ཁྲས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་རྫུབ་པ་ 
དང་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས་འཇུག་ཅིང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་སོ་སོར་ 
འཇུག་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དབུགས་རུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རླང་ལ་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་མེད་ཅིང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ 
གི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་སློབ་པ་གཞོན་པའི་རབས། །སེམས་མ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས་འདོད་ན། །དེས་ནི་དུར་ཁྲོད་འགྲོ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལྟོས། །དེ་ 
ནས་རྣམ་པར་རྣགས་པ་ལྟོས། །དེ་ནས་རྣམ་བམ་རུས་པ་ཡིས། །རུས་གོང་ལ་སོགས་བལྟ་ 
རོ། ། 

འོ་ན་མི་སྡུག་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་བཞི་ 
སྟེ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རེག་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་གྱི་འདོད་ཚགས་སོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོའི་གཉེན་པོར་ནི་རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྣགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
དམར་བ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྣུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པའི་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པའི་གཞེན་པོར་ནི་རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་ 


- ]]ཧ༡་- 





མཛོད་ཆིང་འཇེན་གའིེ་སློབ་རེབ། 
དམིགས་ནས་མི་སྣག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་ དོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཀྲེང་རུས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ནི་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ཤིང་བསྔགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་སུུག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་ལ་མི་ཕུག་པ་ 
གཅིག།ཁ་དོག་དང་དབབྱིབས་ཉི་ཚེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ 


ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ 





དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྐང་ 
ཏེ་བོག་ནས་རུས་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་(རང་གི་) 
ཞིང་།།ཡན་རིང་དུ་སྒོམ་)ཡང་།དམིགས་པ་མཐའ་ནས་།རིམ་གྱིས་རང་གི་ལུས་འབའ་ཞིག་རུས་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་ཨེམས་།སྡུད་།ནས་སྒོམ་པས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ 
།སྦོ་བ་སྔར་བཞིན་ལ་སེམས་བསྔ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐང་པའི་རུས་པ་རྣམས་བོར་ 
དང་དེ་ནས་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པར་བཏང་ཞིང་བོར་ནས་ཐོད་པའི་ཕྱེད་རུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ 
ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་འཆད་ 
དོ། །དེའི་ཚས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཿམི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་ 


པའི་དགེ་བ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་ 
- །།ུ་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་བཐག་བརྟན་པ། 
གྱི་ད་ངོས་གཞི་བཞི་ཁུད་པར་ཅན་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་བཅས་པས་དགུ་འདོད་པ་སྟེ་ 
པའོ། །གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནས་སྐྱེད་དོ། །གཞན་ན་ནི་མེད་དེ། བྱང་གི་སྒྲ་ 


༤༢. ༤ 


མི་སྔུག་པ་འདས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་དུས་གསུམ་ 





ནས་།སྔར་འདྲིས་པའི་བྱིས་པ་༡རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་(འདོད་པ་ལས་)འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ 
གྱེས་(འདི་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་)འཐོབ་ལ། སྔར་མ་འདྲིས་པ(འི་འཕགས་པ) 
ནམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །(བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་འདི་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་ 
ཇུབ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱུ་དྲན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེད་ཅིང་འཇུག་པས་ན་རྒྱུའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ 
བཏགས་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིན་ནོ། །(དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་)ས་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། འདོད་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ནམ་ཏོག་གི་གཉེན་པོ་དང་མཐུན་པས་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་ཡང་བཏང་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྔུག་ 
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མཛོད་རཆྙིང་འཇིན་གྲའེ་སྲློབ་འེབ། 





༡འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ལ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནི་བློ་མི་གསལ་བ་དང་མཐོང་ཁམ་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུགས་རུབ་པ་དང་ 
པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཝུང་མེད་པར་)རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཟབ་མོ་ཉིད་ྲུག་)གང་ཞེ་ན། བགྲང་བ་ད་ང་། སོགས་པས་བཟུང་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། འཇོག་པ་དང་། ཞེ་བར་རྟོག་པ་དང་། བསྒྱར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་སྟེ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་གོ། །དེ་ལ་བགགང་བ་ནི་(འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ལུས་སེམས་རྣལ་ 
དུ་འདུག་སྟེ)དབུགས་རྗུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཅིག་ནས་བཅུའི་ 
བར་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་བའོ། །དེ་ལས་ཞུངས་ན་བྱིང་བ་དང་མངས་ན་རྒོད་པར་དོགས་ 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་འདོམ་གང་དང་མཐོ་གང་གི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་གོ། །འབྱུང་བ་ན་ 
ནི་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣའི་བུ་ག་ནས་སྟོབས་ཆུང་ན་མཐོ་གང་དང་ཆེ་ན་འདོམ་ 
འཁོར་དང་འབྱུང་བ་ན་རྣམ་པར་འཐོར་བྱེད་རླུང་གི་བར་དུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ན་དེ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་བག་བརྟན་པ། 
པ་ནི་ནོར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་དུ་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་ 
ལྟ་ཞིང་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ། གནོད་པའམ། གྲང་བའམ། དྲོ་བ་དག་ཅེས་རྟོག་ 
པའོ། །ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་འདི་དག་རླུང་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཉཏེན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞེ་བར་རྟོག་ 





བཅས་པའོ། །།ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པར། དབུགས་རྔུབ་ 
དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཛོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་ད་ང་ནི་བསྒྱར་ 
ནོ། །དབུགས་རྡུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ས་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་གང་ལ་རེན་པའི་ལུས་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པར་རིག་པར་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྲབས་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་རྟེན་པས་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ 
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མཛོད་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





དག་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ད་ང་རྒྱས་ 
པས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་ 
ལ་ནི་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་རྒྱས་པ་ན་རླུང་འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱང་བ་རྣམས་ཆད་ནས་ཡང་ཞིང་མཚམས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འདི་མེད་ཀྱི། སེམས་ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་བཟློག་གོ་ཞེས་སེམས་དང་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་དང་འདྲ་ 
བར་མངོན་ནོ། །རྐུང་དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་ས་པ་དང་ས་གོང་མའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་ལུས་ 
ལ་འོག་མ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་སེམས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་གཉིས་འབྱང་ 
རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་ད་ང་དབུགས་དྲན་པ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །) 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 





ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ཚུལ། 


རཆྱ་བ།] 

ཞེ་གནས་གྲླབ་པར་གྱར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བགྲོམ་པར་བ། །ལས་ཚོར་ 
སེམས་དང་ཆོས་ཚམས་ལ། །མཚན་ཏེད་གཏིསྲ་ས་ཡོངས་བཛཚགས་པས། །ཤེས་རབ་ 
ཟོས་སོགས་ལས་བྱང་བའོ། །གཞན་ནི་འགྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས། །རིེམ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་བཞེན། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གེ་གཉེན་ཁོར་བཞི། །དེ་ནི་ཆོས་དན་ཉེར་གཞག་པ། །སྦྱི་ 
ལ་དམེགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །འེ་དག་ལ་ནི་མི་ཚག་དང་། །སྔག་བསྫལ་སྟོང་བདག་མེད་ 
པར་ལྟ། ། 


གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྲུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མི་ 
སྲོང་སྟེ། མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཞི་གནས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པའི་ཐབས་ 
གསུམ་གནས་པར་བརན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ཐབས་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་གསུམ་ནི་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ངེས་པར་འཛོག་པ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས་ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ་ 
ཞེས་དང་། ནམ་གཡེང་རྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་གླན་པར་བྱ་ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ 
ཏེ། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་། མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་པ་དང་། ཤོར་ན་ལྡོན་ 
པའོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་ནི་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྣ་བར་བྱ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ་ཞེས་དང་། ནྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་ 
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མཛོད་ཆྙེང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





དགའ་ཞི་བར་བྱ་ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། སེམས་གནས་པ་སྟེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བརན་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་ཞེས་པ་མཐོང་བས་ 
གཡེང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པའི་གསུམ་ནི་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྣ་བ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ 
སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ད་ང་། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ་ཅེས་པ་དང་། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད་ 
ཅེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་ཉེ་ོན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། རྩོལ་པ་དང་བཅས་ 
པས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཚགས་པ་མེད་ལ་མངོན་ད་གས་འགྲུབ་ 
ཅེས་གསུངས་པས།།དེའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས་ཏོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ཞིང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པས་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པར་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་རྣམས་སོ། །ད་གེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞིའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ད་ང་། སེམས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཆོས་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་རམ་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྱོང་བ་དང་། རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་སྟེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟུགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
དང་། འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ལས་ད་ང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རང་དང་། ཕྱི་སྣོད་ད་ང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཕྱིའི་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྗེས་སུ་ 
ལྟ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དང་། ཕྱི་སྣོད་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལུས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ 
བ་རྣམས་སོ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས་གཞན་ནི་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་འབྲེལ་ 
པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་ད་ག་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལའང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཏགས་ནས་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་ 
བ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་གྲོགས་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་དོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་དག་གི་ 
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མཚད་ཆིང་འཛིན་ཟའི་གློབ་དེབ། 





ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཆེན་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ 
མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཇུག་པའི་ 
བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་རག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་ 
པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དབུས་མཐའ་ 
ལས་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྫོངས་ཕྱིར། །བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་ཞེས་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པར་ 
ལ། ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པའི་རྒྱུར་བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །བདག་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟགས་པས་འགོག་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་ 
ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ 
པས་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ན་འདྲེས་ 
དམིགས་ཡུལ་སྤྱི་ལས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཚོས་རྣམས་སྤྱིར་བསྔུས་ཏེ་འདྲེས་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ་སྤྱིའི་དམིགས་པ་དེ་དྭག་ལ་ནི་རྣམ་པ་མི་རྟུག་པ་དང་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །རང་ 
མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་དང་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །དདེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཞིས་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདིར་བསྟན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རང་རང་གི་སེམས་བསྟེད་པའི་ད་གེ་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 





ལམ་སྒྱིའེ་མམ་པར་བཞག་པ། 
དང་། ཚོགས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཞིས་ལས་དང་པོ་ལའང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་འགའ་མ་མཆིས། །ཁྱོད་ནི་གང་ཞིག་བཞེད་ན་ 
བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡང་ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ 
འཇུག་ངོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ལྔའོ། །དབྱེ་ 
ཡིན་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པར་མི་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པའི་ 
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མཛོད་རྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
འཕགས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་བདེན་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡང་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལམ་བདེན་མཚན་ཤིད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ནའང་ 
རོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་ 





དང་ཡང་དུ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བདེན་པ་ནྣམས་ 
ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་འཛིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཛིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རམས་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བདེན་བཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་པར་བརེོད་པ་མིང་དོན་བསྲེ་བའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྤོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། །བཟློག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རང་ 
མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་བཅས་སུ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི། འདི་ལ་གནས་པ་ན་མི་རྟག་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་མཛོན་དུ་མྱོང་ 
གི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྲོད་པ་དང་སྤོས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྔུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་འའང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །)དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་བཅས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དག་གསལ་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། ལམ་ད་ང་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ 





ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཆོས་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཉིས་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་རིགས་པར་བལྟའོ། །དེས་ན་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 


ཚོགས་ལམ་གྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཐར་པར་བསྔོས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ཞིད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 
པས། །ཞེས་པ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་པ་ད་ང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ད་བང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ 
བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ད་གའ་བའོ། །ཡང་གང་ 
རྒྱུར་གྱར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལས། བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་། འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་དང་། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 





སྟེ། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའེ་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་ 
མི་ནུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པས་སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་མི་དམིགས་ལ་སྦྱོར་ལམ་ 
དོད་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པས་བདེན་པ་ལའང་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་ 
པར་མ་ཕྱེ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་བདེན་བཞིར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པའི་ 
དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་འཕེལ་ 
བདེན་བཞི་དང་ཟག་བཅས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་རྣམ་འདྲ་ 
ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་མིང་གཞན་ 
དུ་བཏགས་སོ། །འདི་ནི་དོ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་མོའམ། དེ་དག་ལས་ 
ཉམས་པའམ་བཟོད་པ་མངོན་དུ་འགྱར་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྫོད་ དོ། །དེ་ལ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་ཉམས་པ་སྲིད་པས་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཡང་གཡོ་བ་ཆུང་ངུ་ནི་དྲོ་བ་དང་ཆེན་པོ་ནི་རྩེ་མོའོ། །ེ་ཆུང་ནི་དྲོད་རྩེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ་།བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ནི་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། (ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཞེར་གཞག་བཞིར་འདུ་བས་སོ། །དང་པོར་མི་རྟག་པ་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། @ 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ནི་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འཕེལ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་དེ་ 
གོམས་ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་དམིགས་རྣམ་ཕྲི་ནས་ཡང་ 
ཡང་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩེ་མོ་དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་བཟོད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དོད་ཆེའི་གནས་སྐབས་ན་རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དུ་ 
བཟོད་ལ། བཟོད་པ་ནི་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གོམས་པའི་ 





འབྲིང་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཇི་ལྟར་དྲོད་རྩེ་ཐོག་མར་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་ 
འགོད་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་འགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དྲན་ 
(པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་བྱེད།)དོ་། །འཕེལ་བ་ལ་ནི་དྲོད་རྩེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ 

གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་དྲིལ་བའི་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་རྣམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ 
ཅུ་ར་གཉིས་ཚང་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་འབྲིང་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་ 
ནས་མཐར་དམིགས་པའང་དོར་ནས་སྒོམ་པ་དང་། ད་མིགས་ཡུལ་བདེན་པ་དང་ནྣམ་པ་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་ཟློབ་དེབ། 





དུས་མཉམ་དུ་ཕི་ནས་ལྷག་མ་སྒོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་བདེན་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་བསྒོམས་པའི་ 
ལམ་བོར་ཏེ་ལྟག་མ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་རིགས་པ་བོར་ཏེ་ 
སུམ་ཅུ་དང་། དེ་ནས་སྒུབ་པ་བོར་ཏེ་ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། དེ་ནས་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བོར་ཏེ་ཁམས་ 
འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་དོར་ནས་མཐར་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་གང་ཟག་བཞིའི་གཞེན་ 
པོ་འདི་དབང་གིས་སྣག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག་ལན་ 
གིས་སུ་བཟླས་ཏེ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལན་གཏིས་སུ་སྒོམ་པའི་བར་རྣམས་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིའི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། དང་པོ་གསུམ་ལ་དགུ་བཅུ་སྟེ། །དེ་ 
ནས་དགུ་ཉིད་ཕྲི་བ་དགུ། །ཐ་མའི་རྣམ་པ་གཉིས་བསྣན་པ། །འདི་ཡིས་གྲངས་སུ་ངེས་ 
པར་བཟུང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་འདོར་བ་མི་འཐད་ཅིང་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་དོར་ན་དམིགས་པ་མེད་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཐག་བརྟན་པ། 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བཟོད་པ་འབྲིང་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 


ལྟར་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་སྔ་མ་ལྟར་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་བསྒོམས་པའི་རྫེས་ལ་ 





ཁམས་གོང་མ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ 
ཏེ་ལྷག་མ་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ནམ་ 
པ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལྷག་མ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མ་ 
སྔག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་སྒོམ་པ་པོ་དེ་ཡང་དབང་ 
འདོད་པའི་སྣག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དོར་ནས་ 
དང་། དེ་ནས་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དེ་ལའང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྦྱད་པ་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་སྤྱད་ 
ནམ་པ་བཞི་ལས་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དོར་ནས་ལྷག་མ་དང་པོ་གསུམ་ 
སྲེད་པ་སྤྱད་པ་དེ་ལའང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་བ་གཉིས་ལས་ 
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མཛོད་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལྷག་མ་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
གང་རུང་གཅིག་ལན་གཏིས་སུ་སྒོམ་པའི་བར་རྣམས་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་ 
མ་བྱརྒྱ་དང་བཅུ་དགུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

འདིར་ཡང་། ཉེར་བརྒྱད་རྩ་བཞི་ཉི་ཤུ་དང་། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་དང་ 
བཞི། །གསུམ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐ་མ་གཅིག །ལན་གཉིས་བསྣན་པ་འདི་འི་གྲངས་ཞེས་ 
ཀྱང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་དགག་གསུང་ 
ངོ་། །འོ་ན་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ད་མིགས་རྣམ་ཚང་པར་སྒོམ་ལ་འབྲིང་ལ་རིམ་གྱིས་ཕྲི་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
པོ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཁ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་ཤིང་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཞིང་སྔར་ཟག་མེད་མེད་པས་སྐལ་མཉམ་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གི་རྩལ་གྱིས་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་འདྲེན་པས་ན་འཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 





ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་(དང་སུག་བསྔལ་ 
ཅིག་རེ་རེ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དྲོ་བར་གྱུར་པས་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་ཕལ་ཆེ་བའི་བར་ནི་ 
པར་བྱའོ། །(གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེར་བསྟན་པས་དྲོ་བར་གྱུར་ 
པ་ནས་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་བར་ལ་ནམ་པ་གཏོད་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཚོས་ 
མཆོག་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་མངོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་གཏོད་པ་ 
ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དག་འགོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཏི་ཀ་ལས་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་གོམས་པས་བྱང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ད་ང་པོ་སྒོམ་པ་དང་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པ་ན་ 
པས་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་གཉིས་དང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་ 
དང་སྡྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་འདོད་པའི་སྡྔག་བསྔལ་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་དང་སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་མི་རྟག་པ་ད་ང་སྔག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ 
དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





༠ ༢༦ 


པའི་རྣམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ལན་ 
གཉིས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་ཞེས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐད་ཅིག་ 
བཞི་པ་ཉིད་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་དུ་བཤད་ལ། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཐ་མ་གཉིས་དང་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་སྔུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ 
ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དྲན་པ་ཞེར་གཞག་དང་ད་མིགས་རྣམ་ 
མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་དང་ཡང་ད་མིགས་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་དེ་དག་ཡིན་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་ འགྱུར་རོ། ། 

ཞེས་ཐེག་པ་གོང་མ་བ་དག་འཆད་དོ། །སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ནི་བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་ 





༤༢. ༣. ༨. ༠༽ 


བཅས་ན་ནི་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་མཉམ་གཞག་གི་ས་ 
པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་ཤེས་ 
ན་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་བས་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། (དེ་ལ་ 
ནོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཚ་དང་མཐུན་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ད 
ཐམས་ཅད་སྤོང་ཡང་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོས་མཚོན་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ངེས་ 
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མཛོད་ཆྙིང་འཇིན་གྭའི་སློབ་འེབ། 





ཕྱིར་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཆར་ཡང་(མཉམ་གཞག་ཡིན་ 
པས་)བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་སྟེ་དྲུག་གི་ས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཐོང་ལམ་གཟུགས་མེད་ལ་མི་རྟེན་(འདོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ངེས་ 
འབྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྟེ་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ནའང་ཡོད་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ་ 
ས་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདོད་ཁམས་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་ཁམས་གོང་མ་ལ་རྟེན་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ 
དོ། །།བཟོད་ཆེན་དང་།ཆོས་མཆོག་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་དང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དང་ 
ཅན་ཡང་ཐོབ་པས་གཏཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་(འདི་དག་གི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་མཚན་ 
གྱུར་པ་དང་འཆོལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས།)ལ། ཆོས་མཆོག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྐྱེས་པས་ནི་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ པ་ནི་བུད་མེད་སོ་སོར་ བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པས་བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་དེ་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 





གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི་རིས་མཐུན་འཕེན་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པ་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། 

ངེས་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ས་དེ་ བོར་ནས་ཨང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ས་འཕོས་པས་ས་དེའི་ཐོབ་པ་)གཏོང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པས་བསྡས་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པར་འཕོས་པས་་སྐྱེས་པས་དེའི་ཐོབ་པ།།གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཤི་སྟེ་གོང་ 
དུ་འཕོས་པས་གཏོང་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་།བའི་ས་འཕོས་)བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །(གཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་བོ་ལྟར་འཆི་བའམ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་པར་བྱས་པས་སོ། །འདི་འོག་ཏུ་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ནི་མེད་དེ། གོང་མའི་ 
ཉེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། )འཛགས་མིན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ས་བོར་རམ་མ་ 
བོར་ཡང་རུང་སྟེ་འཆི་བ་ྟེ་རིས་མཐུན་འདོར་བ།།ཁོ་ནས་གཏོང་བར་འགྱུར་གྱི་ས་འཕོས་པས་ 
ནི་མ་ཡིན། (་འདྲིས་པས་མི་བརན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
དི་གོང་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་འདོར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མེད་དེ་རིས་མཐུན་ 
གཏོང་བ་ཁ་ནས་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པས་དེ་དག་འདོར་བར་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་ 
གནས་པས་བོར་ཟིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ན་འདོར་བར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པས་འཆི་བ་ཁོ་ 
ནས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་གྱུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
པས་ཁམས་གོང་ན་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མི་སྤོང་ངོ་། །འཕགས་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངང་པོ་གཉིས་ནི་(བསམ་གཏན་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ཞེས་པས།སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་གི་འཕགས་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་)ཞམས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། (འཐོབ་པ་ནི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། )ཕྱི་མ་གཉིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལའང་ཉམས་པ་མེད་པའི་(འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་བསྐྱེད་པས་།ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ངེས་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེས་ 


གེ „¬ :ྨ མ རར ག ཟེ ༨ ཕ་ ག „> ༤༽ ག་ མ ལ་ „„ འར. - ༨ དཱ. 
ཚེ་དེ་ ཉེད་ལ་བདེན་པ མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡཾད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(མི 





ལྩོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བར་མ་ངེས་ཏེ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པས་གཏོང་བར་ 
ངེས་སོ་གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྔར་(བཟོད་འབྲིང་མན་ཚད་)ཐོབ་པ་(ལས་)རྣམ་པར་ཉམས་པ་ད་ག་ 
གིས་ཡང་ཁྱིས་།ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལྟར་སྔོན་མེད་པ་།ཁ་ན་)གསར་ 
དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་(འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེད་པས་) 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་གོམས་པ་ད་ང་(འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབད་ 
པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་(པས་སྔོན་རང་ས་མི་འཐོབ་)པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ 
གསོས་འདེབས་མཁན་ཡོད་ན་འཕྲོ་ནས་སྐྱེ་ལ་མེད་ན་གཞི་ནས་སྐྱེད་དོ། །) 

འོ་ན་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ད་ག་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉམས་ 
པ་གཞིས་ནི་ཆོས་)མི་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ནི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ན་དགེ་ཆ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཁོན་མོངས་པའི་ 
ཞེས་པས་ཉམས་པ་ད་ང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལམ་ 
ཉམས་པ་སྤྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡོངས་ཉམས་ལ་རྣམ་ཉམས་ཀྱིས་ཁུབ་ཀྱང་རྣམ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། བཐར་པ་ཆ་ 
ཞེ་བ་ཡིན་ཏེ། (ཚེ་འདི་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་མོ་ཐོབ་པ་དག་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་ཆད་པ་ཡིན། (ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཐག་བརྟན་པ། 
བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་རྟེན་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་སྲིད་ལ་མཚམས་མེད་ 
པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་ དོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་སྟེ་ལུས་གསུམ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་ཕན་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཁུས་དང་སྲིད་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་(འདི་དག་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ 


༤༨, ༤ 


མིན་ཐོབ་པས་དེ་དག་་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཆུང་ 





ངུ་དང་འབྲིང་པོས་ནི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་མི་སྐྱེ་བ་འཐོབ་ལ། ཆེན་པོས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཐོས་ལས་བཟློག་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་ཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་(རང་དོན་གཙོ་བས་)གཞན་དོན་ 
དུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ལས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་པར་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ་བས་དེ་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ 
ནི་གཞན་དུ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རཱ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ྱི་ལམ་།ཞི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་དང་དབང་པོ་རྡོ་བས་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་བའི་སློབ་དེབ། 
གསལ་ཞིང་སྦྱངས་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནམ་མི་སྡུག་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་ཟད་ 
གཅིག་ཁ་ན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བར་སྐབས་།དེར་ཤེས་པ་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་ 


འར. -..༨ 


མར་།འགགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ ཐོས་ནི་ 





ཆོས་མཆོག་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་མམ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་གི་ 
ལྟར་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། དེའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ད་ང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཁོ་ན་བསྒྱར་བར་མི་ནུས་པར་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་སངས་ 
དེ་དེ་དག་ནི་སྡེ་པ་དག་གི་ཁུགས་སོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ 
དེ་འདིར་ནི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་མ་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་དེ་ཡང་རྒྱ་གང་ལས་ 
ཤེས་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དེའི་སྡོན་དུ་ནི་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐར་ཏེ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་པོ་ལ་ 
ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དང་གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 





བསགས་པ་དེ་ནི་་དེའི་ཕྱི་མ་ལ ལ།ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་པའི་ 
ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚེ་གཉིས་ལའང་ཐར་པར་ 
གཞས་དིཉིད་ལ་བདེན་མཛོང་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས་དི་ཉེད་ འགས་པ ཞེས་གསུང 

ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དེ་ཡང་ཐོས་པ་ དང་ བསམ་པ་ལས་ བུང བ་ཡིན་ཀྱི་བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་གཡེང་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ སྒོམ་ བྱུང་(བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆའི་ སྒོམ་བྱུང་ནི་)ཐར་ཆར་མི་རུང་ཞིང་། ནང་ པའི་ད་དུང་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་དེ་ཡང་ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཚད་ནི་མ་ངེས་ཏེ། (དེ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དགེ་བ་ནི་ཡིད་གཙོ་བས། དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གིས་ལས་ཀྱང་ཐར་ཆར་འགྱུར་རོ། །)འགྲེལ་པ་ལས། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཟས་འགའ་ཙམ་བྱིན་ནས་སམ་བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མནོས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་ 
དང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
འཕེན་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་པས་ནི་མང་པོས་ཀྱང་མི་འཕེན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཐར་ 
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ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཕན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དགེ་བ་དེ་ནི་གླིང་ག 
ནས་དང་ པོ་འཕེན་ པར་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང ་སྐྱོ་ 
སོང་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ཡོད་ ཀྱང་ཤེས་རབ་མི་གསལ་ལ་སྒྲ་མི་ སྙན་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ 
མི་འཕེན་ནོ། །འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཉམ་ གཞག་གི་བློ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་བློའི་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཡིད་ཀྱི་ 
སུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བ 


པ་མཐོང་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སོ་ 


སུམ་གྱི་མིའི་ནང་ 
བ་ ཤས་ཚུང་ཞི 
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སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟློག་ པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ 

ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་པ་ དང་། མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། ནམ་རོག་བཞི་པོ་ལྡན་བསྟེན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་སྣང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ངེས་པར་རྟོག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །(ཁ་ཅིག་གིས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ 
པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་རང་རིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ལ་སྔར་ཐོས་བསམ་ལས་ བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་དྲན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱི་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རློམ་པའི་ཆ་ནས་ 
ནི་ལོག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་བཅད་ཤེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཡིད་ད་ཕྱོད་དུ་ 
འདོད་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྔས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ད་མིགས་རྣམ་སྔར་མ་ གཏོགས་པ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ལ་ནི་བཤད་ ཟིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣ་མ་ གཞག་ནི་འདིར་ 
མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། ། 


༨ ུ་4ླ་ ཐོ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 





མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


[ཅྱ་པ།1 

འཇེག་ཚེན་པ་ཡེ་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱེ་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་ 
སྔག་བསྔྫལ་ལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཏིང་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན། །སྩག་བལ་ཆག་ལ་ཇེས་ 
བཟད་ཧེས། །བའེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལར་བདེན་པ་མངོན་ཆོགས་ 
འདེ། །སེམས་བྱང་དྭག་གོ་ནམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་དམིགསྦ་བ་བ་ཞེསྲ་བའོ། །དེ་ནི་ 
ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རེམས་བཞེན། །བར་ཆད་མེད་ 
དང་ཚམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ཝ་ནེ། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །དབང་ཕོ་རོ་ཆུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཆོས་ 


| 
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ཆོས་མཆོག་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཞག་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གྱི་བྱེ་བག་གིས་ནམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་)པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་མི་སྐག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུས་མཚོན་ནས་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཡང་དག་པ་རམྱང་འདས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བས་ན་ངེས་ 
པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །(དི་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པས་ནི་སོ་སྐྱེ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་)དེ་འི་ 
འཇིག་ེན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཟཟློག་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན་ཆོས་མཆོག་སོ་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་མཆོག་དང་སྣག་བསྔལ་ལ་ 





༤༧༠ ༡༽ ༨ 


ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཟློག་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྣམ་པ་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
བའི་འདོད་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གིས་སྤོང་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས་ཆོས་མཆོག་གིས་སྤོང་བཞིན་པ་ཡིན་གྱི་སྤངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
པ་ན་འགག་པ་ལྟར་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཐོབ་པ་ 
བྱེད་དོ། །མ་འོངས་པ་དེའི་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མར་མེ་དང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ 
བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་མར་མེ་དང་སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་འགག་བཞིན་པས་སྡོང་བུ་ 
པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ན་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ཆད་པས་ལྡོག་གི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཉེན་པོས་དངོས་སུ་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 





བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྤངས་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པས་སྤངས་པ་ 
ནི་འདོད་པའི་ཕུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །འདི་ 
ནི་དང་པོར་འདོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་བཟོད་པ་ནི་མ་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཁག་མེད་།བཅུ་དྲུག་གོ 
།མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། ། ་ 
འདིར་དྭ་པད་པ་འདི་ཡོད་དེ་བདེན་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་སམ། འོན་ཏེ་རིམ་ 
གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ན་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཛོམས་ 
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མཛོད་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གནས་བཏན་ 
བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྔར་སྨོས་པའི་མདོ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ 
ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདེན་བཞི་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ཞུགས་པ་དང་ 
གནས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔེ་ 
དང་བཅས་པའི་མདོ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་དང་པོ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཙུན་པ་ 
ཅི་ལགས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་སམ། འོན་ཏེ་ 
མངོན་པར་རཚོགས་པ་གཅིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ནི་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་མེད་དོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཕྲུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
མ་རྟོགས་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
མྔུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་འབྱང་བ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་ཚྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་ 
ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་ཅིང་གོ་སྐབས་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
བརྩེགས་མའམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་རྨང་དང་རྩིག་པ་དང་རྱམ་སོ་དང་གཡོགས་ 





མ་རམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རྐང་པ་མ་བཞག་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་རྐང་པ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་དང་། ས་མ་སྔ་མ་ལ་བཞག་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་གཞག་ 
པའི་གནས་དང་གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །མདོ་གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་བྱ་བའི་ 
མངོན་པར་རོགས་པ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔག་བསྔལ་ 
པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
བས་ཤེས་རབ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་།དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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མཛོད་རྙིང་འཇིན་གའི་སླབ་དེབ། 
འདོད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་ཆར་དང་། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ནི་ཐ་མ་ཁ་ནའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ 
ཅིང་ཆོས་མཆོག་ནི། མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ་ཞེས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཀྱང་ས་དྲུག་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །(བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་ནི་བསམ་གཏན་ལ་ 
རྟེན་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་ས་མི་མཚུངས་པ་སྲིད་དོ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ཇེས་པ་ནི་)བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་(ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་) 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྒོ་འཕར་གཅོད་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་ 





སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱིབའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་གྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ཆོས་མཆོག་ཉིད་ 
མཐོང་སྤང་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
དང་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གང་ད་ག་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ལའང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་པས་ཏོན་མོངས་སྤོང་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀུན་སྦྱོར་ནི་ད་གུ་སྟེ། 
ཆོས་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པས་བཟོད་པས་སྤང་བྱ་ལ་ཤེས་ 
པའི་སྤང་བྱར་བཤད་དེ་འཁོར་གྱིས་བཅོམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་སྤང་ནི་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ནས་ཏེ། དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་འདིར་ཐེག་པ་ 
གོང་མའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་སྐབས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་རྣམས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ་ན་རྟགས་དེ་ཚས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ནི་བཟོད་པའི་དམིགས་པ་འཛིན་ 





པའམ། ཡང་ན་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་འདིའི་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་འཇུག་པ་སྟེ་ 
དེ་སྲིད་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ་ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སྔ་མ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཉམས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ་མཐོང་སྤང་གི་སྤངས་པ་འཛིན་པའི་གཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྒོམ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བདུན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རྫོགས་པས་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱི་བར་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ 
ལམ་དུ་བཤད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅུ་དྲུག་པའང་ལམ་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་ 
ན། མཐོང་མ་མཐོང་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
དབང་དུ་མ་བྱས་པས་ཤེས་པའི་རམ་པ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་ནི་མ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་ཉག་མ་གཅིག་མ་བརྔས་ཀྱང་ཞིང་མ་བརྫས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏུ་དབང་པོ་རྒོན་པོ་ནི་སྔོན་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ན་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། ། 


ཧུ] འོ 


མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། 





དོན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ན་སྤྱིའི་དོན་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང། ལམ་ 
དང་། འབྲབ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལའང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་དང་འདོད་ཁམས་པའི་ལྷ་རིས་དྲུག་ལ་སྐྱེའི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ 
ཟག་མེད་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ལ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་ 
འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལའང་གལ་ཏེ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ 
ངུའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ 
འགྱར་རོ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཅི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འབྱང་བ་ལའང་དེ་མ་ 
གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ངོ་བོས་ནི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ 


དུ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 





དང་། ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལས་ནི་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནི་འདིར་ 
མི་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལམ་བདེ་ན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་པོས་བཀུར་ 
བ་པ་དག་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བའང་གལ་ཏེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེན་བཞི་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་དང་ 
གསུམ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་ 
པ་སྤངས་པ་དང་། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ནོགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་ 


དོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 


སོམ་པ་བོའེ་གང་ཟག་ནམ་པར་བཞག་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཤད་པ། 


[རྱ་པ།] 

བསྒོམས་པས་སྲང་བྱ་མ་སྲངས་ན། །འབྲས་བྱ་དང་ལོ་ལ་ཆུགས་པ། །རྣམ་ཝའི་ 
བར་བཅོམ་གཏིས་པ་ལ། །དྭག་པ་ཚན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །འདོད་བའམ་ཡང་ན་གོང་ 
མ་ལས། །ཆགས་བལ་གསུམ་པ་ལྭ་ཁྭགས་པ། གང་ཁིག་གང་ལྭ་འུགས་པ་ནི། །བྱང་ 


-~ 153 ¬ 


མཛོད་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





དྲག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །འེ་ཆེ་འབང་པོ་རོ་ཆུལ་དག །དང་པས་མོས་དང་མཐོང་ 
བས་ཐོབ། འབྲབས་ཐོབ་འབྲབས་བ་ཁྱད་པར་གྱེ། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་འེ་ཡི་ཕྱེར། །ཁྲབས་ 
གནས་ཁྱད་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ཞི་ཁུགས་མ་ཡིན། ། 


རྒྱུན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་མ་བག་གིས་ཀྱང་། ཇཛི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤིང་ 
རའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱིས་ཀྱང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ནི་ 
གང་ལ་ད་གེ། །མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ། །སྲོག་མེད་ 
བསྟན་པས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ 
བརྗོད་ན་བུམ་པའང་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་བས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། ཁ་ཡར་བ་ད་ང་ཚོགས་ 
པ་ཞེས། །བརྟགས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན། །གང་ཟག་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ས་བོན་ཀུན་གྱི་ 
རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔའི་རྒྱུན་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཆད་པ་ན་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བདུན་དུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་ 


2 ར]ཧ4་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསརྟན་པ། 
ེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པོ་ལས་ཅི་རིགས་པར་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས་ 








ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆཚགས་དང་བྲལ་བ་ 
གཉིས་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་སྤངས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་དགུ་པ་སྤངས་པའི་བར་ལ་ཊི་ཀས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་སྤངས་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ས་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤས་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང། འདིའི་ཞུགས་གནས་ནི་རྫས་ཐ་དད་ 
དོ། །)ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་ 
རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ 
སྒོམ་ལམ་ཡང་རུང་སྟེ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའོ། ། 

སུ་འབྲང་བ་དེ་དག་གལ་ཏེ་སྔོན་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཅིག་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིེན་གའི་སློབ་འེབ། 





ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་ དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ན་འབྲས་བུ་དང་ པོ་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཉིད་སྔར་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ནས་ ནམ་པ་ལྔ་པ་ 
འབྲང་གི་འབྲིང་པོའི་བར་དུ་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འབས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ ནོ། ། (འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་འཕགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཀུན་ 
ལྡན་བཞིན་ནོ། )ཡང་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནི་(ཞེས་ 
པ་འདི་ལ་ནི་སྨྲ་སྒོ་ལས། ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་ཕུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་དང་ཚད་ 
འཛིན་གཞི་དང་ནི། །ཚེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཤིང་ལ་གཅོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
པ་དང་། ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། ཤིང་ལ་བྱ་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། ལག་ 
པ་བསྟལ་ལ་ཟན་བཟའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་དང་། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་འདི་ན་ནི། མེ་ཡོད་ལ་འདི་ན་ནི་ 
མེ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་དང་། བདག་ནམ་ཞིག་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ལ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྨོན་པ་དང་། གཞི་དེ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ལ་དེ་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚད་ འཛིན་པའི་གཞི་ 
དང་། དུས་དེ་ལའམ་དེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བརྒྱད་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་པའི་ཕྱིར་ 
ྲཾཾེིེདཾེ  ི་ །།སྔར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་ 
འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ གྱིས་ ཟད་ ཅིང་སྤངས་པ་སྐད་ ཅིག མ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་དེ་གཉིས་སྔར་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ འདོད་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ་ཡང་ན་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་གུང་ 
ལ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ དེའི་ འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ གྱི་ཞྭགས་པ་དང་ད་ད་པས་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 





༠༽ 


རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཞུགས་གནས་ལ་ཚོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱི་སྤངས་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པ་ནི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
སྤངས་པར་དྲགྲ་བཅོམ་མི་ཐོབ་ཅིང་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་(ཏེ་བཟོད་ 
པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། ཞེས་འཇིག་རེན་པའི་སོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན་)དང་། ཟག་(པ་དང་) 
བཅས་པའི་།འོག་ས་དང་རང་སས་མི་སྤོང་ལ་དེ་བས་མཐོ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་མེད་ 
པས་སྲིད་རེེའི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལའང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་མེད་དེ། བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བར་སྲིད་ཚེའི་མཐོང་སྤང་མི་ 
སྤོང་བས་སྔར་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རང་གི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
སྤོང་བའང་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཆུལ་པོ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་དད་པས་མོས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་གཟུང་ནས་དྲག་བཙོམ་པའི་འབབས་བུ་ལ་ཞུགས་ 
ལས། ཞུགས་པ་ནི་ལམ་གྱིས་མྱེ་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པས་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་རེ་རེའང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲུག་སྟེ། སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་ནས་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་བར་རོ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནི་རིགས་ཀྱིས་ལྔ་སྟེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནས་ཆོགས་པའི་སྐལ་བ་ 
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མཛོད་རིང་འཛིན་གྭའི་སློབ་རེབ། 
ཅན་གྱི་བར་རོ། །དེ་རེ་རེའང་དབང་པོས་གསུམ་མོ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་རྟེན་གྱིས་ད་གུ་དགུ་སྟེ་གླིང་གསུམ་དང་ 
ལྷ་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་བསྡོམས་པས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་ 
རིགས་ལ་དབབྱེ་བ་མེད་པས་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་བཅུའོ། །འབྲས་གནས་ལ་དད་མོས་ནི་གཞན་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་དང་འདྲ་ལ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་བཅུ་དྲུག་པར་ཟད་པས་ན་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ཡོད་དོ། །མཐོང་ཐོབ་ནི་གཞན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ད་ང་འདྲ་ལ། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
ཆྩ་གཉིས་ཏེ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་ 
གཉིས་ལས། ཞུགས་པ་ལའང་གིས་ལས་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ནི་གཞན་རྒྱུན་ཞུགས་ད་ང་འདྲ་ལ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་གསུམ་སྟེ། བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནི་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་ 
མེད་ལ་གཞན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་འི་གནས་པ་ལ་ད་ད་མོས་ 
ནི་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་གཞན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བཞིན་ཏེ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའོ། །གནས་པ་ 
གཉིས་པ་མཐོང་ཐོབ་ནི་ལམ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བཞིན་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞྭགས་གནས་གཉིས་ལས། ཞུགས་པ་གཉིས་ནི་རིགས་ལྔ་ད་ང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དང་དབང་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་དང་ཚྟེན་གྱིས་དགུ་ཡིན་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པའམ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་གང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དགུ་ 
བྱར་ཉི་ཤུའོ། །འདིའི་གནས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མང་བས་བརྫོད་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་འོག་གི་མཐར་ 





གྱིས་པ་དང་འདྲ་བར་སྦྱོར་གསུང་ངོ་། །) 
འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྔ་པའི་བར་དུ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ 

གི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་༩མ་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ 

དེས་དེ་དུས་ན་འབྲབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པས་སོ་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་(ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
'མི་བརྩོན་པ་་དེ་སྲིད་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ན་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ 
བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་སྐྱེས་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། )འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཁྱད་ 
འགྱུར་བའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕྱིར་འོང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེར་འོང་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ནི་ལྔ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་སེམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སེམས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་དགྲ་ 


- ཟརཧ་ 


མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ནི་འདི་དང་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད པའི་སྒོམ སང་དགཔ་སབས་པ་།མས་བཅོ་ཝ་པ་་གནས་པ་རིར་ཡང་ལ 
པ་དང་། འགད་ པའི་སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སེམས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ གནས་ པ་ཕྱིར་ 


༨. .༠༽ 


མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་སྤང་བྱའི་ཞུང་བའི་མཐའ་ ད་ངོས་སུ་བཤད་ 
ནས་འདིར་སྨོས་པ་མང་བའི་མཐའ་ ཤུགས་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མང་ 
བའི་མཐའ་དངོས་སུ་བཤད་ནས་དེ་ལས་བཤད་པའི་ཞུང་བའི་མཐའ་སྤངས་པ་ཤུགས་ལ་ 
བྲལ་ བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སླར་མི་ལྡོག་ པ་དང་། ཕྱིས་དེ་ལས་ འོག་མའི་ཏོན་མོངས་ པ་ཀུན་ 
དུ་མི་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། སྔར་སྤངས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤངས་ཀྱང་འབྱང་ ན་ 
ལྟ་ཅི་སློས། བན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ འགོ པའི་འ འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་དང་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་རྩ་བ་ནས་མི་སྤོང་བས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའང་སླར་ལྡོག་ལ། འོན་ཀྱང་འདོད་ 
སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་ཡང་དེ་མ་ཐག་པར་ 
ལན་ཅིག་ལས་འོང་མི་སྲིད་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ད་ང་དེར་བརྗོད་དོ་ཞེས་འཆད་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་འམ་ཐོབ་ 





༦. ~¬ 


ཏེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཅིག་ཅར་ད་མིགས་ནས་ 
ཆང་ འིི་ཆང་ ་ལ་རོ ས་པ་སྤོ ༧ „ཧཾ ¬- ° 2 >-- „ཏཧ¬--%; ༦ ་བོ ” ༡༧༢" -༽ >~- - - 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོག ང་བས་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་མེད་པར་དྲག 


བཅོམ་པ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 


མཐར་གྱེས་པ་བཤད་པ། 


རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་པ། 


བཆྱང་པ།1] 

ས་དང་ས་ན་ཏེས་ཚམ་དྱག། །དེ་བཞིན་ངུ་ནི་ཡོན་ཏན་ནམས། །ཆུང་དང་འབྲེང་ 
དང་ཆེ་ཚམས་ཀྱེ། །ཆུང་ངཱ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །འྲབས་གནས་བསོམ་སྲང་བྱ་མ་ 
ཟད། །རེ་ལྟར་ཟོགས་ན་ལན་བྱདན་པ། །རམ་གསུམ་ཚམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཆེ་ 
གཏིས་གསུམ་ཧདུ་རེགས་ནས་རིགས། ། 


མ་སྤངས་པ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་པོར་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཏེ། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་གིས་ 
སྒོམ་སྤང་སྤངས་ཏེ་འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཚང་བར་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་མམ་གཏིས་ 
འཐོབ་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་དང་། ཁན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་བཤད་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
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མཛོད་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
འདོད་ཁམས་ན་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་དང་ས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ན་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཞེས་པ་ 





ངུའི་ཚུང་ངུའི་བར་ནམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་སྤྱིར་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ དོ། །ཇི་ 
ལྟར་ས་དེ་དག་རེ་རེ་ན་སྤང་བྱ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད་དོ། །(མི་ལྩོགས་མེད་ནས་བཟུང་སྟེ་༡ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་རེ་རེ་ན་སྤོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཚུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ནི་སྤང་སླ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་ པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་སྤོང་པ་ཡིན་ཏེ་གོས་ཀྱི་དྲི་ 
པོས་གསུམ་མོ་རིགས་ཀྱིས་ལྔའོ། །སྤངས་པས་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ནས་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་བར་དྲུག་གོ། །རེན་ 
གྱིས་དགུའོ། །ལམ་གྱིས་དབྱེར་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་པར་ཟད་པའོ། །སྤྱིར་བརྒྱད་བརྒྱ་ད་ང་ 
བཅུའོ། །མཐོང་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་གཞན་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་སྤྱིར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་གནས་གང་ཞིག་སྔར་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ཐད་དེ་མ་སྤངས་ན་དེ་ནི་རེ་ལྟར་ཏེ་རབ་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་སྐྱེ་བ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་པོ་ཟོས་ན་ལན་བདུན་པ་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་ 
ལྷའི་སྲིད་པ་བདུན་དང་མིའི་སྲིད་པ་བདུན་དང་བར་དོའི་སྲིད་པ་བདུན་ཚན་གཉིས་ཏེ་ 


- [0༧ ˆ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་ཁམས་ 
མང་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ 
མཐར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བར་སྲིད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་ 
བདུན་པར་གསུངས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་(དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པས་།ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ 





་པ་ 


གོང་དུ་།བར་སྐབས་སུ་ལམ་གོང་མ་དང་)ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་(དེ་སྲིད་དུ་རྱོང་བར་ 
ངེས་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་ 
པས་ཟིན་པ་དང་རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ནི་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ལྟར་བསྐྱད་པ་ན་མིརསྐྱེ་བ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་ཉམས་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ལ་ 
སོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱན་ཡོད་པས་སོ། །གང་ཞིག་མིའི་རེན་ལ་རྒུན་ཞུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་མཐར་དེ་ཁ་ནར་ 
 ཞངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལ། ལྟའི་ནང་དུ་དེ་ཐོབ་པའང་མཐར་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །སྲིད་ 

པ་བརྒད་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ལམ་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་སྲིདཀྱིསངེས་པ་རྒྱད་སྨིན་པའིཕྱིར 
ཕུལགོམ་བདུན་པས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྲདདུསྐྱ་བ་འགབ་སྟ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་གོང་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྟེ་ཀུན་སྦྱོར་བདུན་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཁ་ཅིག་ཡང་ལན་བདུན་པ་ཡོད་དོ། །) 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་༡ྱི་བསྟན་པ་དང་སངས་རྒྱས་)འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱུང་བ་ན་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ 
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` ༤ ༠༽ 


རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ 

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་གནས་གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་གིས་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་བཞིའི་བར་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་།ྟེ་འདི་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྔོན་ནམ་ཕྱིས་སྤངས་ཀྱང་ དུང་ཛོ་། །གང་ཟག་)དེ་ནི་༥བཞི་ 
སངས་ན་ཿཚེ་གཉིས་སམ་།གསུམ་སངས་ན་།གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལའང་ 
འ་རིགསནས་ལིགས་སུ་ས་བདང།མིའ་རགས་ནས་རགསསུ་ཉབ་ྟས་ས། །ཉོན 
མོངས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་སྤངས་པ་དེ་ནི་ཚེ་དྲུག་གམ་སྔར་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཅིག་ན་རེ་དེ་ཡང་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་པ་སྤངས་པའང་རིགས་ནས་རིགས་སུ་ 
ལ་།ངེས་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་དྲུག་པ་གཅིག་ 
མི་འགྱར་རོ། །(ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །)ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། བར་ཆད་ 
གེགས་བྱ་བར་ནུས་ལ། (འགྲེལ་པར་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལན་ཅིག་འོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ལྟར་སོང་ནས་མིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་དུ་བཤད་ལ་མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་མུག་རྣམས་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་གསུམ་ལུས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱིར་འོང་ནི་ཁམས་ལས་འདའ་མི་ 


དགོས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་པ་གཅིག་པུས་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསརྟན་པ། 





ཕྱིར་འོང་བཤད་པ། 


[ཅྱ་པ།1 

རྣམ་པ་ཝ་ཡེ་བར་བཅོམ་པ། །གཏིས་པ་ལ་ནྲི་འྭགས་པའང་ཡིན། །ནམ་པ་དྲག་ 
པ་ཟད་གྱར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཉེས་ཆ་བྱདན་དང་བརརྒྱང་ཟད་པ། །ཆེ་ 
གཅིག་བར་ཚད་གཅིག་པ་དང་། ། 


(གཅིག་ནས་)རྣམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་བཅོམ་པ་འདྲུག་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་)གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འྲམས་བུ་དང་པོ་ལགནས་པར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་ཁོང་ལ་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་(འི་རྣམ་གྲོལ་ལ་གནས་པ་)གང་ཡིན་པ་ 
ེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་བུ་གསུམ་གྱིས་ནི་འདོད་པར་ལན་ཅིག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འདི་ལ་དབྱེ་ན་ཞུགས་པ་ལ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
དབང་པོས་གསུམ་གསུམ་དང་། རྟེན་གྱིས་དགུ་དགུ་དང་། སྤངས་པ་དང་ལམ་གྱིས་ལྔ་ལྔའོ། །དད་མོས་ 
ནི་རིས་ཀྱིས་ལྔ་སྟེ་སྦྱིར་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །མཐོང་ཐོབ་ནི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པས་བརྒྱད་ 
དང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །གནས་པ་གཉིས་ནི་གཞན་དང་སྔ་མ་འདྲ་ལ་སྤངས་པ་དང་ལམ་གྱིས་གསུམ་གསུམ་ 
(དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་པ་ད་ང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་)བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་གནས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། ཚེ་གཅིག་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདི་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་ཤིང་ཁམས་ལས་འདའ་བ་ནི། 
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མཛོད་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དྲག་བཅོམ། །འགྲོ་བ་ལ་ལས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ལ། 
ཞོན་མོངས་པའང་ལས་དང་འདྲ་བས་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་པ་དང་བདུན་དང་ 
བྒྱད་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་རིགས་སྐྱེའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གམ་དེ་དག་གི་གོང་མའི་གཉེན་པོ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ 
ཅན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ཡིན་ནོ། །) 


ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ། 


རཆྱ་བ།] 

གསུམ་པ་ལ་ནི་ཆུགས་པའང་ཡིན། །ནེ་དགུ་ཟད་ལས་ཕྱིར་མི་ཁང་། །ནེ་ཞི་བར་ 
སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་རྨྱ་ངན་འདའ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་འེ་ 
ནེ། །བསམ་གཏན་སྲེལ་ན་ཞོག་མེན་ཞའྲགྲོ། །དེ་འཕར་ཝྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་ཏདུ། །འཆེ་ 
འཕོ་གཞན་སྲིད་ཆེ་མོར་འགྲོ། །གཞན་ནི་གྲ་ཟགས་མེད་འགྲོ་རམ་བཞེ། །གཞན་ནི་ 
འདི་ལྭ་མ་ངན་འདའ། །གསུམ་ལ་ཡང་རམ་གསུམ་ཚྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ེར་འགྲོ་ 
དགུར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ནྲི་ཁད་པར་ནམས། །ལས་དབང་ཏོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ 
ལས། །གོང་ཧདུ་འཕོ་བ་མ་གྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཧུ་འབོད། །དམ་པ་དམ་ 
མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་དེ། །འདད་པར་ཆེ་ཡོངས་གྱར་པའི་ 
འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགོ་བ་མེད། །དེ་བང་གོང་མར་སྒེས་པ་ནེ། །ཡོངས་ 
ཉམས་འབང་པོ་འཛོ་མི་སྟེན། །དང་པོ་བཞིེ་པ་སྲེལ་བར་གྱེད། །གད་ཅེག་མ་ནེ་བསྲེས་ 
པས་གླབ། །སྐྱེ་དང་གནས་ཕར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ 
ཡང་། །དེ་ནི་རམ་པ་ཝ་ཡི་ཕིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་མི་འོང་། །ལྱས་ཀྱིས་མཛོན་སམ་བྱེད་པར་འདོད། ། 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཐག་བསྟན་པ། 
གི་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པར་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
དེ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ཉཞེ་བར་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 





ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་ འདའ་བ་དང་། ། གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་ སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདི་ 
ནས་ཤི་ འཕོས་ ཏེ་གཟུགས་ ཀྱི་ (གནས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་)བར་དེར་(ལྟག་མེད་)དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
པར་ བྱེད་ པའོ། །འདི་ ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བར་དོར་ཡུན་རིང་གནས་ལ་སྐྱེ་ བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་སོ། །) 
གཉིས་པ་ནི་(བར་དོར་འདའ་མ་ནུས་པ་དེ་)ལམ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ལ་དབང་ཇབ་པ་ལ་དབ་མཐད་གསམ་གཏན་ང།པ་ད་པ དྲ་ཐ་པདང་ 


བར་དོར་གནས་པར་བྱེད་ རཱ ལས་ནི་སྐྱེས་ནས་ རྱོང་འགྱུར་ལྟ་བུའི་མཐུ་ཅན་ མེད་པས་མྐུར་དུ་ལྷག་མེད་དུ་ 
འདའ་ལ། འདི་ནི་ཚད་དེ་རྫོགས་ནས་སོ། །དེས་ན་མི་མཚུངས་སོ། །) 
གསུམ་པ་ནི་བརྩོན་པ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པས་དེ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ 
ལོན་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་ལས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
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མཛོད་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ཞེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་རམྱང་འདས་སྔར་འབྱུང་བས་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་འབད་ཚྩོལ་མེད་པ་དང་ཡོད་པས་འཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བ་དང་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་མེད་པ་གསུམ་པར་བཞེད་དོ། །ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བར་ 
འདྲ་ཡང་སྐྱེས་ནས་དང་ཁུད་པར་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་ནི་ལམ་ 
ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ད་ང་། རྒྱུ་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ལམ་ཆེས་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་'ཞི་འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཀྱང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་ན་ 
དུ་འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་འདོ་ད་པར་སྐྱེ་ 
བའི་འཕགས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
པར་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་།བཅོ་ལྔ་།སྤེལ་(བསྙོམས་)ཏེ་ 
གཉིས་པ་ནི་།ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉྟེན་ལ་གསུམ་སྤེལ་ལམ་དྲུག་སྤེལ་གོམས་ནས་]རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་གཙང་ 
མ་རིས་ཀྱི་ལྟ་ལྔའི་འོག་མ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་དེ་ནས་།བཅོ་ལྔ་པ་བསྙོམས་ནས་༡འོག་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
མིན་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ 





པའི་གནས་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་འོད་གསལ་ 
མན་ཆད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་ 
པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ དང་པོར་ཕྱིར་མི་ 
པར་བྱེད་ལ། དེར་མ་ཐོབ་ན་ནི་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །(སྤེལ་མ་ཉམས་ནས་སྦིན་མེད་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། སྤེལ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ 
པའི་ས་པ་ཡིན་ལ་དེ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཉམས་ན་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །) 
གཉིས་པ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་པ་ལས་གཞན་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ 
བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་གནས་གཙང་མ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ནམས་སུ་རིམ་གྱིས་སོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སྲིད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མངོན་པར་བགྲུབ་ 
ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
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མཛོད་རིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 

ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་པ་རྣ་མས་སུ་རིམ་གྱིས་འོངས་ 
ནས་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་དོ། །འདི་དག་གནས་གཙང་མར་ 
མི་འགྲོ་བ་ནི་གནས་གཙང་མ་དག་ནི་འཕགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
གཟུགས་མེད་བྱིས་པའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་འཕགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་པར་ཞེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་སྟེ། འདོད་པར་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དག་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན་སྐྱེས་ 
ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས་དང་། བྱེད་པ་མེད་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་མེད་དོ། །རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ངན་ལས་འད་འ་བའོ། །མཐོང་ཚོས་ལ་འདའ་བ་ལ་ཚྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན་དགུ་དང་། སྤངས་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ལས་སྲིད་རྩེའི་དགུ་པ་སྤངས་པ་ 
བོར་ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། །དབྱེ་བ་གཞན་ནི་འདྲ་སྟེ་སྤྱིར་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ 
སུ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་དོ་ར་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ལ་ 
བ་ལྟར་ན་མདུན་ན་འདོན་ལས་གནས་གཞན་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་། རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཉམས་པའི་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཐག་བསྟན་པ། 

དགུ་དང་། དབང་པོས་མྱེ་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་ 

གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ལའང་རྟེན་གྱིས་བཞི་དང་། དབང་པོས་གསུམ་ 
དང་། རིགས་ཀྱིས་དྲུག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དགུ་དགུ་དང་། ངོ་བོས་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པས་བསྡོམས་ན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོང་མའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ 
ད་ང་། དབང་པོས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའི་རྟེན་དང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བའི་དབབེ་བ་ནི་མེད་དེ། རྟེན་ནི་འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱང་། རྟེན་ 
གྱིས་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་ལྷ་རིས་དྲུག་སྟེ་དགུ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བསམ་ 
བ་ཀུན་ལྡན་དང་བསྡོམས་ནས་རེ་རེ་བཅུ་བཅུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འོག་སའི་དགུ་པ་སྤངས་མ་ 
ཐག་པ་དང་དེའི་གོང་མའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཅི་སྟེ། རང་སའི་དགུ་པ་སྤངས་པ་ནི་ 
དེར་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་མི་རུང་བས་དེའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གནས་དང་རིགས་དང་ 
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བཅུ་ང་བཞི་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་ 
པའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྔའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །) 

འོ་ན་མདོ་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དགུར་བཤད་པའི་དོན་ཅི་ 
ཞེ་ན། བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཞོགས་མའི་མེ་སྟག་ཆུང་ངུ་མངོན་པར་གྲུབ་ 
ཚྭ་སྟེང་དུ་ཡར་ནས་ས་ལ་མ་ལྕང་བར་འཆི་བའི་ད་པེ་གསུམ་གྱིས་མྱུར་བ་ད་ང་། མུར་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་ནས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་། འདུ་བྱེད་བཅས་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་གསུམ་ 
དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་དགུར་ 
པཾ ཤད་དོ། །འབྱེད་པའི་རྒུ་མཚན་ནི་།ཕྱིར་མི་འོང་པ་གསུམ་དང་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
ནམས་ནི་རང་རང་གི་ལས་བར་སྲིད་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གསུམ་དང་། དབང་པོ་རྒོ་འབྲིང་ཆུལ་པོ་གསུམ་ད་ང་། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དབང་པོ་དང་ཧོན་མོངས་པ་ལའང་རྡོན་པོའི་ 
བར་མ་དོར་མྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
བྱེ་བྲག་ནི་མེད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་སུ་མཚུངས་ལ། གཉིས་ 
དབང་ཉོན་མོངས་གསུམ་གའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། ། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 





ཕྱེ་བར་བགྲངས་པ་ལས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་ 
འཐོ་མི་འབྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན་དེ་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྤེལ་དང་། ཁམས་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གདུལ་བྱའི་བློ་འཁྲུག་པས་མ་ཕྱེ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་(གློབ་ 
དང་། (འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་མི་དགེ་བ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་༡ད་མ་མིན་མི་དགེ་བ་ལ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཏུ་སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པའི་འཕགས་པ་དག་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁམས་གོང་མར་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཡང་དག་ 
ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་གཞན་ཡང་མཐོང་སྤང་དང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ 
པས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་པའི་དམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེ་ན། མེད་དེ། གང་ཞིག་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཟོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་)པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ཐུག་བསྔལ་མང་བས་སྐྱོ་བས་སོ། )དེ་ལ་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
ཐོབ་སྟེ་ཤི་འཕོས་ནས་སླར་ཡང་ཚེ་གཞིས་པར་འདོད་པར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ནི་ཁམས་གཞན་ 
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མཛོད་ཆྙིང་འཇཛིན་གཱའི་སློབ་དེབ། 
དུ་འགོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་སྩག་བསྔལ་མང་བས་སྡག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 





པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་རེས་འགའ་ཁམས་གཞན་གཟུགས་མེད་དུ་ཡང་འགྲོ་སྟེ་གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དཀའ་བར་ 
བཤད་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་དུ་འགྲོ་བར་སྲིད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཤེར་འོད་གསུང་ 
ན་ལྷ་གང་འོག་མི་ཞེས། རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ནི་རྒྱན་ཞུགས་བདེ་གཤེགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་རང་ཉིད་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཡང་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་མིར་སྐྱེས་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རགྱུར་ཅིག །དེར་མྱང་འདས་ 
མ་ཐོབ་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། སྙོན་པས་ཀྱང་། ལེགས་སོ་བརྒྱ་བྱིན་བག་ཡོད་པར་ནི་གནས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྟྙོན་པས་མ་བཀག་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ 
(འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་ལས་༡དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་(ཡིན་གྱི་སྨད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་)ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བ་འཆད་དོ། ། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དེ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཤིས་པོར་སྐྱེས་ 
པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་མཐུན་པའི་(ཁམ་གྱི་)རྟེན་(ལུས་།ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་(ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་) 
སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དབང་པོ་འཕོ་བའང་མི་རྟེན་ལ་ཁམས་གཞན་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དག་བཔར་མ་དོར་རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་རྣམས་མ་འདྲིས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆགས་བྲལ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདོད་ 


པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ནི་འདོད་པའི་ 





དགོས་པ་ལ་དེ་དག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བར་མདོ་པས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

བ་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ནི་བསམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་དྲག་བཅོམ་མམ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་རུང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་དང་། ཡང་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ 
ཏེ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་སྤེལ་ལ། དེ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྤེལ་ནས་སྒོམ་སྟེ་ 
དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཡང་ཟབ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུམ་ནི་བསྲེས་ནས་རསྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པས་དེའེ་ཚེ་སྤེལ་མའི་ད་ངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། (ྐད་ཅིག་མ་)དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་གསུམ་པ་ནི་ནམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
སྤེལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་སྤེལ་བ་ལ་རུང་ངོ་ཞེས་ 


2 ༩ ོ 


མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
གཙང་མར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ 





༦༧. ༠ 


ཕྱིར་(གཉིས་པོ་དེའི་དོན་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་ཁོན་མོངས་ 
པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་མོ། །ཆུལ་བོ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པས་འཛིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ཐག་ 
བསྲིང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ད་བང་པོ་ 
ད་ང་། ཆུལ་པོ་ནི་(མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་འབྲབས་བུ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་སྤེལ་ཏེ་དེ་) 
འབས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་རེ་རེ་སྤེལ་བའི་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་དང་། འབྲིང་དྲུག་ 
དང་། ཆེན་པོ་དགུ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
ལྔ་སྤེལ་དུ་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་གནས་གཙང་ མའེ་སྐྱེ་ 
'དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཧྱི་(འཕེན་བྱེད་མིན་ནོ། )ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ 
སོགས་ཆེ་འབྲིང་ལྔས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། )བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། གནས་གཙང་མ་ 
ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་ན་རེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་ཆར་ཡང་རྩ་སྦམས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 


~~~ ]1⁄76  ་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མ་ལྔར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་རེ་རེ་ལྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 





ˆ༨.6འ ༤༨ ༨ 


རོ། །འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཞི་ 
བ་མཛོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཁྲས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། 
འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སེམས་མེད་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་ན་ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ 
ལངས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞི་བ་ཐོབ་པས་ཀྱེ་མ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ནིི་མུང་འདས་དང་འདྲ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་སོ་སོར་ཡང་ 

ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་དེར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སློབ་པའང་མ་ཡིན་ལ། བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ནི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། བཙུན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོན་གནས་དུ་ཞིག་མཆིས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་ཡོན་ 
དང་། །རྡོ་ཏྟུལ་ཟུང་གཉིས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཚེ་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་སྟེ། །ཡོན་གནས་སློབ་པ་བཙོ་བརྒྱད་ 
ཞུགས་པ་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་བར་བདུན་ 
དང་། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དད་པས་མོས་ 
-- 177 


མཛོད་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





པ་ད་ང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་ 
པ་དང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་ལྔ་སྟེ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། ཏོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མི་སློབ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། ། 


དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། 


རཆྱ་བ།] 

སྲེད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །འགྲ་བཙོམ་ཧིང་ལ་ཆྲགས་པ་ཡིན། །དགྱ་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་ཇེ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །འེ་ 
ཆེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། ། 

བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་པ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་ནི་དགྲ་ 
བཙོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་སྤོང་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གུ་ 
ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ནུས་པ་ཆེ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


-- 178 ¬~ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །།ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་འཛོམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་མི་ 





མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ 
སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣ་མ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་དབྱེ་ 
ཟག་བཅས་ལ་མི་དམིགས་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ཁོ་ནའི་སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་སྔུག་བསྔལ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ 
ཏེ། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་སྲིད་པས་འདོད་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་ས་གོང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཚན་ 
བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལམ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། གོང་མའི་ལམ་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་པའི་རྫེས་ཤེས་བཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྔ་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུས་ལྟག་མ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་རྩ་བཞི་དང་ཞི་ཤུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ལམ་དང་ས་འོག་ 
མའི་འགོག་པ་ལའང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་དྲུག་ 
ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འོག་མ་གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གིས་བྣསྔས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 


- བ༈༼ཡ 


མཛོད་ཆིང་འཛིན་བའི་སློབ་འེབ། 
གཞིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཚྩ་བཞིར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་རིགས་དྲུག་དང་ 
དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་ན་དྲུག་རྟོང་དགུ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་ལམ་གྱི་བདེན་པའང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་འདྲ་བར་ 





ས་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་གོང་མའི་ལམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་དུག་པོ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ ཅུ་སྟེ། བསྡོམས་ 
པས་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་རང་ས་དང་གོང་སའི་ལམ་ 
བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བརརྒྱད་དང་བཞི་བསྣན་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ 
དབང་གིས་ས་དགུ་ཚར་གྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲབ་པའི་མཐའ་ལས་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་ 
ཏིང་གིས་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་དེ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ 
(འདི་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་)དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་དེ་མི་སློབ་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དོན་རྫོགས་ནས་གཞན་ཧྱི་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་རྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དགྲ་བཅོམ་ 
ལ་དབབེ་ན་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ནི་རིགས་ཀྱིས་ལྔའོ། །དབང་པོས་གསུམ་མོ། །རྟེན་གྱིས་ཉེར་དགུ་སྟེ་སྤྱིར་བཞི་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 





༤༨. ༨ རར. ངའ 


བརྒྱ་ད་ང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དུ་ས་མི་སྦྱོར་ནི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་ལ། དབང་པོ་དང་ཆྟེན་གྱིས་བསྒྱར་ 
བས་བརྒྱད་ཅུ་ྱ་བདུ་ན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལའང་དབང་པོས་གསུམ། རེགས་ཀྱིས་དྲུག་རྟེན་གྱིས་ 
ཉེར་དགུ་སྟེ། སྤྱིར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཤིས་སོ། །གཞིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །)སྔར་ 
བཤད་པའི་འཕགས་པ་གཞན་བདུན་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསླབ་པ་(གཞན་གཉིས་ཀྱང་)གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །(འཕགས་པ་ནི་སློབ་པ་ཅུང་ཟད་གཏོང་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མི་སྲིད་དེ་འཕགས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཀྱང་སློབ་པའི་བསམ་པ་མི་འདོར་བའི་ 
སྒོ་ནས་དེར་བརྫོད་དེ་འགྲོན་པོ་ལམ་ན་འདུག་པ་བཞིན་ནོ་ཡང་སློབ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་ཡང་ལྡན་པའི་ 


^འ.6འ 


ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་ཆོས་ནི་མཐོང་སྒོམ་མོ། །མི་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སློབ་ལམ་མོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་ 
ཞི་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གྲོའུ་ཏ་མ་སློབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་སློབ་ 
རོ། །མིང་གིས་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་མཐར་གྱིས་ཐོབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་དང་འདོད་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ད་ང་བཅུ་དྲུག་ 
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མཛོད་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཞུགས་དང་ ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་གནས་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 





ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་བཤད་པ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ། 


རྱ་བ།] 

འཇིག་ཆེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་ཆེ་ལས། །ཆགས་འབྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་ 
གཏིས། །འཇིག་ཆེན་པ་ཡིས་ཆགས་བྲལ་བའེ། །འཕགས་ལ་བལ་བའི་ཐོབ་ཚམ་ 
གཏིས། །ཁ་ཅིག་འཇིག་ཆེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཏང་ལ་ཏོན་མོངས་མི་ལྡན་ 
ཕྱིར། །སྲིད་རྩེའི་ཝྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གོང་དུ་སྒེས་པ་བཞིེན་མི་ལྡན། །ཟག 
མེད་མི་ཌྩོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་འདོད་ཆགས་འབྲལ། །ས་གསུམ་ 
རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཏེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཧེར་ 
བསྡོགས་ལས་མེན་འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །འཇིག་ཚེན་པ་ཡི་ 
རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རེམས་བཞེན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགས་ཚམ་ 
པ་ཅན། །གོང་དང་ཁོག་མའི་གྫོད་ཡུལ་ཅན། ། 


གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འཆད་པ་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཟད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འྲབས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་། ཆོས་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཁྱད་པར་བདུན་ལས་དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་འཕགས་ 
པ་དག་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་གཉེན་པོ་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
གཉིས་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་།ཁ་ན་ལམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཚགས་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱི་འོག་ས་དམན་ཞིང་གོང་མ་མེད་ལ་རང་ཉིད་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ 
བས་ཏེ་དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་)འཇིག་རྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ 
དང་པོ་ནས་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་པའི་ས་བགྒྱད་པོ་)ཐམས་ཅད་ 





ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རང་ས་དང་འོག་སའི་ལམ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་ 
བལ་བའི་འཕགས་པ་ལ་ཞན་པ་རེ་རེ་ཞིང་བྲལ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་འཛིག་རེན་པ་དང་འཛིག་ 
ཉེན་པ་ལས་འདས་པ་ནམ་པ་གཉིས་གཤིས་སྐྱེ་བས་བྱིས་པ་ལྟར་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཧོན་མོངས་སྤོང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་འདྲེན་(པར་སྔ་མ་དང་འདྲ་)ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་མི་འདྲེན་ན་ 
སྔོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་ཚྟུལ་པོ་ཞིག་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོ་བ་ན་ལམ་སྔ་མ་ཁད་པར་)བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། (དེ་ད་ག་གིས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་ལ་ཟག་བཅས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་།དེ་འདྲ་བའི་འཕགས་པ་དེས་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྲལ་ཐོབ་བཏང་ 
བ་ལ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐལ་བ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཕྱེད་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་པ་མན་ 
ཆད་ཅི་རིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དབང་བོ་ཚུལ་པོ་ 


ཏཱཾ ོ 


མཛོད་རིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བས་བཏང་བས་བལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དང་། ཡང་ད་པེར་ན་བསམ་ 
ལའང་བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ཞེས་ 
པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོས་པས་བཏང་ན་) 
མེད་ཀུང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པ་བཞིན་(འདིར་ཡང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་) 
ཏེ་འདི་ནི་གནོད་པའི་དཔེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ( །འདི་ར་ཡང་འཕགས་པ་འཛིག་རེན་ལས་ 
ཁོན་མོངས་མི་ལྡན་པ་ནི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱར་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་གྱི་ 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་དོ། །(འཕགས་ 
པ་ནི་ས་འཕོས་པས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་གཏོང་ཡང་། ཟག་མེད་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས་ 
ཞེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་མི་གཏོང་ངོ་། །) 
འོ་ན་ས་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཟག་མེད་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཡིས་ནི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་(རང་ 
གོང་དང་།འོག་ས་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ཆུས་པས་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདོད་ཆགས་འབྲལ་པར་འགྱུར་རོ། །འོག་ས་སྟེ་འདོད་པ་ལ་འདི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་པོ་མེད་ལ། ས་གཞན་གྱི་ལ་འདི་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །”གལ་ཏེ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་འབྲལ་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེའམ་འོན་ཏེ་ད་ངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞེ་ན། གང་ 


ད་ཧ 


གནས་དྱུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བྟསྟན་པ། 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 


^འ༤༨༽. ༠༽ 


ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ་ད་ངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བར་སྤོ་ནུས་པའི་ྱིར་དང་ཉེར་ 





བསྡོགས་ལ་དགའ་ཆུང་བའི་ཿཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ 
མཐའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ད་གུ་པ་སྐྱེའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
ན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཚོར་བ་ཐ་དད་པས་ཚོར་བ་སྤོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཁྱིར་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ས་དེ་དག་གི་དངོས་གཞི་ 
ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་ད་ང་ད་ངོས་གཞི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འོག་སའེ་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ཟིན་པས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ནས་ལྷག་མ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ས་དེ་ད་ག་གི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 

འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་ན་འཇིག་ 
གོང་ས་ལས་ལྟོས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེན་པོས་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་རགས་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མང་བས་ 
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མཛོད་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས་ཐ་བ་ངན་པ་ད་ང་། རྩིག་པས་རྩིག་པ་དེ་ཞིད་ལས་ངེས་པར་མི་ 





ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་ཞི་བ་དང་། སོགས་ 
པ་རྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གོང་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ 


ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


[ྱ་བ།] 
གལ་ཏེ་མིེ་གཡོའེ་ཟད་ཧཤེས་ལས། །མེ་སྐྱེའེ་བློ་གྲོས་གལ་ཏེ་མེན། །ཟད་པ་ཧཤེས་སམ་ 
མི་སློབ་ལྟ། །དེ་ནེ་དགགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 


གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཤེས་པ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་དཔང་པོ་རོན་པོ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མི་ཉམས་པས་ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ན་ 
ད་ག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་ 
ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་ 
ལའང་རེས་འགའ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་། རེས་འགའ་མི་སློབ་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 





འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


རཆྱངབ།1] 

དགེ་སྫོང་ཚྩལ་ནི་དྲེ་མེད་ལམ། །འབྲས་བྱ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་ 
བརྒྱད་ཅ་ཆ།དྲགའཾ། །གལ་ལམ་ཟད་པ་རམས་ངང་བཅས། །འབྲབས་བུ་བཞིར་ཚམ་ 
བཞག་ལ་ནི། །རྒྱ་ལྔ་དག་ནེ་སྲེད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་རྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ 
ཟོབ་པ་དང་ཟད་བཛོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་འང་། །རམ་པ་བྱབ་དྱག་ 
ཟོབ་པའོ། །འཇེག་ཚེན་པ་ཡིས་ཟོབ་འྲབས་ནེ། །བྲསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ 
ཕྱིར། ། 


གང་། ཚུལ་ནི་གང་། འྲྲབས་བུ་ནི་གང་ཞེ་ན། དགེ་སྦྱོང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་པར་ 
གཏན་དུ་ཞི་བའི་རྒྱུད་ དེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་བར་མ་ལས། 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནད་དང་བཅས་ཤིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔུག་བསྔལ་བ་མ་འོངས་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་(ྩི་ཡང་ལས་གྲོལ་ཡང་ཉེས་ 
པའི་འཕྲོ་དང་བཅས་པས་)གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་ན་རེ་རེ་ 
ལའང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ལས་རྣམ་པར་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 

གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ད་ང་སྒོམ་ སྤང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་། སྤང་བྱ་ཟད་པའི་འགོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཆ་དགུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ནི་ 
གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། གང་གི་ 
པའི་ལམ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཀྱིས་གང་འཐོབ་པ། །དེ་ནི་ སྐྱེས་བུ བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཞེས་འབྲས་བུ་ བུ་འབུག མ་བྱས་ཀྱང་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་དག་བསྡས་ནས་ 
མདོ་ལས། ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིར་བཤད་དོ། དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པས་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོང་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་རྒྱད་དོ། །ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ 
ཅེ་ན། འྲབས་བུ་མང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་མདོ་ལས་འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ ལྔ་ད་ག་ སྲིད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
འྲབས་བུ་རེ་རེར་ འཇོག་ པ་ལ་ ནི་ སྔོན་གྱི གྱི་ ཞུགས་པའི་ལམ་སྔ་མ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་འྲབས་བུ་ལ་གཞས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཟད་པ་བསྡོམས་པའི་ཐོབ་ 
པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་དང་ 
ཐོབ་པ་(སྟེ་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་༡ད་ང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 





ཚང་བར་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཟད་པ་སྡོམ་པ་ནི་སྤངས་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ 
པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཅིག་རྙེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་གི་ཟད་པ་སྡོམ་པ་གཅིག་རྙེད་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་ཟད་པ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །)དེ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཚད་ཞུགས་པ་དང་པོ་)ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནི་རྒྱ་མཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གསུམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་མ་བཤད་ངོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །(ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞེན་པོ་འབྲས་བུ་བཞི་བཞག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ། །ལྟ་ད་ང་མིའི་སྲིད་པས་ 
བསྔས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ། །འདོད་ 
པར་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིར་འོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་ལྟའི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །) 
ཁ་ཅིག་འབྲབས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལའང་སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་མེད་དེ། 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། །ཞེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ 
ལས་སྤངས་པ་སྡོམ་པར་བཤད་པ་ལ་ཁམས་ལཁས་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ 
པ་ལས། སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། རྒྱ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་ 
གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་རང་རང་ 


-- 189 ¬ 


མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤངས་པའང་དེར་)བསྲེས་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འབྲས་བུ་བར་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའང་མི་འཆིའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡི་ཆགས་བྲལ་པའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣ་མ་གཉིས་ཞེས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་ཡོད་ལ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པས་འདུས་བྱས་ 
ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་བསྲབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་པའི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ཏུ་གཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་ཀུན་སྦྱོར་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔའི་ 
བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་པས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་ཀྱང་མི་འཆི་སྟེ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


རཆྱ་བ།] 
དེ་ཉེད་ཚངས་ཚལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ཁོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ཁོ་མཐོང་བའེ་ལམ། །རྱར་བར་འགྲོ་སོགས་ཅིབས་སོགས་ཀྱེས། ། 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
མ་སྤངས་པས་ཚངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ 





ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་། བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚངས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་ཚུལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཚངས་པ་དང་ཞི་བ་དང་བསིལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤོང་བ་དེའི་ཐབས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོའང་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཱ དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རུར་བར་འགྲོ་བ་ 
དང་། སོགས་པས་བསྡས་པ་འདོར་བ་དང་འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། འཕར་བ་དང་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་ 
ལྔས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རེས་ཐོགས་སུ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་འདོར་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་ད་མིགས་པ་དང་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་བྲལ་ 
ཐོབ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕར་བ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མམ་ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབབ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མམ་འདོད་པའི་བདེན་པ་ 
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མཛོང་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཙུན་པ་དྭ་བངས་སྒྲོགས་ན་རེ་མཐོང་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁུད་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་ 
དང་དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བ་ 
ངེ་འཛིན་ནི་མུ་ཁུད་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་གཞན་དག་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རམ། དམིགས་ 
ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་་ནི་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྔུག་བསྔལ་འགོག་ 
པའོ། །འདི་ནི་སྔུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱང་སྤང་ 
བར་བྱའཾ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །སྔག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་ 
ལ་སྩག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ། །ཞེས་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 





ཀོཌཱི་རྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀུན་འཚལ་ 
ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གིས་ཆོས་ཀུན་འཚལ་ཏོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། སྭ་བ་བའི་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོཏྟི་རྒྱ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
གནས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་ 
དེ་ད་ག་རེ་རེ་ལའང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་མིག་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པས་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཞིས་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་བཅུ་གཞིས་ 
དང་། བླཟས་པ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
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མཛོང་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





མོད་ཀྱི་བདེན་པ་རེ་རེ་ལའང་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པར་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་དེ་དཔེར་ན་གཉིས་བསྟན་ 
པ་དང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་གཉིས་བསྟན་པར་བྱའི། དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉོན་ 
ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་བཤད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་འགོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་ད་ང་། ཞེས་ད་མིགས་དང་། ངེས་པར་ 
གཅིག་དང་ནམ་པ་བཞི་ལས་མེད་པས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་དོན་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཏོད་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐོར་བའང་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་གའང་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
ལོ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀོཀཱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྐོར་བར་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཟླས་པ་གསུམ་ 





ནི་སྔུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་བསྤོམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
བཟླས་པའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བདེན་བཞིའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འདི་ནི་སྔུག་བསྔལ་ 
པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བར་ནི་བྱ་བ་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ནས་བསྒོམས་སོའི་བར་ནི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། ། 


ཁམས་ད་ང་ད་བྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཛྱ་བ།1 

འདོད་པར་གསུམ་འཐོབ་ཐ་མ་ནེ། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་ 
གྐྱོ་ུང་ལས་འདེར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱང་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
དྱྱག'འདོད་དེ་དག་ལས། །ཝྔ་ནེ་དད་པས་མོས་ལས་སྒེས། །དེ་དག་རམ་གྲོལ་ཧུས་དང་ 
སྩྱོར། །མེ་གཡོའེ་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །ནེ་ཕིར་འེ་དུས་མི་སྦོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་ 
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མཛོད་རིང་འཛེན་གའི་སློབ་རེབ། 





རྒྱ་ལས་བྱང་། ། 


༨ 


བཅོམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ 
ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཁམས་གོང་མར་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཁམས་གོང་མ་དག་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་མེད་ 
པར་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་སོ། །མཐོང་ལམ་མེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཁམས་གསུམ་ 
ཆར་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞི་དགེ་ནྣམས་ 
ཅིང་སྲིད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་མི་འཐོབ་པས་ཏེ་ 
དེ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་མེད་པའི་ྱིར་དང་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །མཐོང་ལམ་ནི་དང་པོར་འདོད་པའི་སྔུག་བསྔལ་ལ་ད་མིགས་ད་གོས་ལ་གཟུགས་མེད་པས་དེ་ལ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །)གཞན་ཡང་མདོ་ལས། སྐྱོ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ 
ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མི་སྐྱོ་ 
ལ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཡང་འཕགས་ལམ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། བཅུ་ཚན་བཅུ་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་ནི་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ 
ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། བར་མ་དོར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་ 
བའི་པར་ལྔ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པའོ། །གང་ཟག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་བཞི་དང་ 
དྲག་བཙོམ་པ་ནི་འདིར་ཚོམ་ཞིང་འདིར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ 





ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་གང་ཟག་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་ 
འགོ་འཛུགས་པའོ། །དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཁམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། ། མི་སྐེའི་བློ་གྲོས་གལ་ཏེ་མིན། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་དབབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དྲག བཅོམ་ པའི་དྭ་བྱེ་བ་ནི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ 
ལྔ་ཆར་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱང་རྐྱེན་ཆུང་ངུས་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉམས་ 
པར་དོགས་པས་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སེམས་པ་དང་། ཞཉམས་པར་དྭོགས་པས་ལམ་ 
བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་། རྐྱེན་ཆུང་ངུས་ཞོགས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དབང་པོ་ 
འཕོས་ཏེ་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་རོ་བས་རྟོགས་པ་ 
དང་དབང་པོ་འཕོས་པས་རོོ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚེ་དབང་པོ་ཚུལ་པོ་དད་པས་མོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ལ། ལྔ་པོ་དེ་དྭག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇིན་བའི་སློབ་དེབ། 





གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྟོགས་པ་ལས་མི་ཉམས་པས་མི་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་༡ཏེ་འདོད་དགུར་ཏིང་ ངེ འཛིན་མངོན་དུ་ འགྱུར་)པས་ 
པོ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་པའི་ཚེ་ད་ད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་དབང་པོ་འཕོས་པའམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ད་བང་པོ་རྣོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་མི་སློབ་པའི་ཚེ་དབང་པོ་རུལ་པོ་རྣོན་པོ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རིགས་དང་ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།] 
།ཁ་ཅིག་དང་བོ་ནས་འེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྱངས་པ་ལས་གྱར་ཏོ། །བཞི་ནེ་རེགས་ 
ལས་ཝ་འྲབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱར་དང་མཁོ་ལས་མ་ཡིན། །སློབ་དང་འཕགས་མེན་ 


རེགས་དླག'ལྔན། ། 


2 འའ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པའང་ཡོད་ལ་ཁ་ཅིག་ 





ནི་ཕྱིས་རིགས་མ་དབང་པོ་)སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའང་ཡོད་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་དབང་པོ་སྦྱངས་པས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཚོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
ལམ་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱུན་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་ལ་ཁྱད་པར་ 
དུ་གུས་སྦྱོར་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་སྦྱོར་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དང་། གུས་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྒོན་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
གསུམ་ཆར་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །གང་དག་ངེས་པར་ 
ཏེ། དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་ད་པང་པོ་འཕོ་མི་བསྟེན། །ཞེས་པས་ 
དེ་གཉིས་ཤྱི་འཕགས་པ་ནི་དབང་པོ་སྨིན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དེས་) 
ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པས་དང་པོ་གསུམ་མེད་ལ། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པས་ལྔ་ 
པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་རིགས་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བར་པ་བཞི་ནི་རང་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་དང་ 
པོ་ནི་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བས་ད་མན་པའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པའི་) 
གཞི་དང་བཅས་ཤིང་འབྲབས་བུ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ 


¬~ 199 ¬~ 


མཛོད་རཆིང་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཅད་ཀྱང་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲ་བ་བཅོམ་པ་འཆི་བར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་ 
ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། (སློབ་པའི་དུས་ 
ན་དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་མི་སློབ་པ་ཡང་མི་ཉམས་པར་སློབ་ད་པོན་འདུན་བཟང་གིས་གསུངས་སོ། །སློབ་པའི་ 
རིགས་དང་པོའང་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་མི་ཉམས་ཀྱི་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་ 
ལས་ནི་ཉམས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བརན་པར་མ་བྱས་པས་སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ 
པ་སྐྱོན་མེད་ དོ། །འབས་བུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། རིགས་ལམ་གཏིས་ 
ཀྱིས་བརྟན་པ་ནི་ཚེ་འདི་པའི་རྲོད་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱི་མའི་སྤོང་ལམ་མམ། འདི་ཉིད་ ལས་གཉིས་ཀ་སྒོམ་ 
པའང་ཡོད་དེ། ཞེས་སོ། སློབ་པ་ན་(རིགས་།ངེས་པ་ཡའི་རིགས་དེ་)འང་འཛིག་རེན་དང་འཛིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིས་འཆི་བར་སེམས་པར་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་ཉམས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ནི་འདིར་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སྤངས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་ 
ནི་ཉམས་པ་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ངེས་པར་མི་རྟོག་པ་དག་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ 
ལའང་མཐོང་སྤང་རྣ་མས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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གནས་ དྲུག་ པ། ལམ་ དང་ གང་ ཟག།་ བསྟན་པ། པ། 
དེར་རིགས་གཏན་དུ་ངེས་པ་ན་མིན་པ། དེ་ནི་རིགས་དེ་ལས་ཉམས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ་དང་ 
པོ་ནས་དེ་རིགས་ངེས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཆི མི་འགྱར་ རོ། །དྲ་ག་བཅོམ་ དང་ པོ་ལྔ་གའང་འབྲས་བུ་བར་པ་གསུམ་ 





ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 

པ་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱི་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ ་ལ་མི་སྲིད་པར་འདོད་ དོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ 

དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེས་ཏོན་ མོངས་པའི་ས་བོན་ཚུ་བ་ནས་ 


འར ༢༨ ,6འ 


སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་གཏན་དདུ་མི་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཟག་པ་ཟད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ལོག་པས་དྲག་ 
བཅོམ་པར་འདོད་ན་ནི་སེམས་མེད་པའི་ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་ 
རྒྱས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པ་ཡིན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དགྲ་ 
གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བཅུ་ལས་འཕྲོས་པའི་མདོ་ལས། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སློབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལས་ 


-༧།ུ། 


མཛོད་ཏིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





ཉམས་པ་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མདོ་གཞན་ 
ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནག་ཚོགས་ཅན་དུས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཁན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ལ་འཆི་བའི་དུས་ཁ་ནར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའང་སློབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གྱིས་ོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་པའི་འཕགས་ 
པ་ལའང་ཉམས་པ་མེད་དེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དེ་དང་དེ་ལས་ཉམས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལའང་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ད་ང་མི་སྦྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ཆུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་གཟུངས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནམ་པར་ 
ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
དེ། རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དག་གིས། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་རིགས་དྲུག་ 
དང་ལྡན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་དག་ཀུང་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ 
ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དྲག་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསརྟན་པ། 





དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


རྱ་བ།1 

མཐོང་བ་ལ་ནེ་འལོ་བ་མེད། །ཁཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཁེར་སྩད་ལས། །ཡོངས་ 
ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཐེས་བྱ། །སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། །བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་ 
གསུམ་མོ། །འྲབས་ལས་༡མས་པ་འཆི་བ་མེད། །ྲབ་བ་མ་ཡིན་འེ་མི་བྱེང། །མི་གཡོ་ 
ནམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་འགུའོ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་ 
ལ་རེ་རེའོ། །ཟག་མེད་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ། །མི་སློབ་ས་འགྱ་ལ་བསྟེན་ཏེ། །སློབ་ 
པྭ་དྲག་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་འབྲས་བྱ་ཁྱང་པར་ཅན། །བཏང་སྟེ་འྲབས་བུ་ 
ཟོབ་པར་འགྱར། །སངས་རྒྱས་གཏིས་དང་ན་ཐོས་བྱདན། །དེ་དྱག་དབང་ལོ་ 
རྣམ་འགྱུ་ཅན། །གང་ཟག་བདུན་ལོ་སྩོར་བ་དང་། །དབང་བོ་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་། །གཏིས་ཀས་བྱས་པའོ་དེ་དགྭ་དྲག །འདེ་ལྟར་ལམ་གྲསུམ་ལ་གཏིས་ 
གཉིས། །འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །སྙོམས་ 
འཇུག་འབང་ལོ་འབྲས་ཚམས་ཀྱེས། །སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །གཏིས་ཀྱེས་མི་ 
སླེབ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས། ། 


བདུན་པ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཚུལ་པོ་རྣོན་པོར་འཕོ་བ་ན་གནས་སྐབས་གང་དུ་འཕོ་ཞེ་ 
ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་བྱབ་བ་དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་ལྡང་བ་དང་།སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དད་མོས་ནི་ 
བད་ག་གི་དབང་པོ་དག་རྡོན་པོར་བྱའོ། །ཞེས་བསམས་ནས་སྦྱོར་བས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
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ངོ-་རངེ་'ལཛ་ས་།འཀྲའེ། ལེ 
མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
༨. 





པ་དུས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ད་བང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་དོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས། འདེས་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལྷག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ཐོབ་པ་གང་ད་ག་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ནི་ང་ 
སྨའི། འདི་གཅིག་པུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་འགྱར་བར་ང་མི་སྨའོ། །ཞེས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལའང་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་བར་འགྱར་ 
ན། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཐོབ་པ་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཆྙེད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཉམས་པ་བར་མ་དང་ཐ་མཁའང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་ནི་ཉེ་བར་སྤྱད་ 
པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ་མི་གཡོ་བ་ལས་གཞན་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཡིན་ནོ། 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་བག་བརྟན་པ། 
པ་ཡིན། སྨ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རིང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ 


ལན་པ་ཡེ ་ཀི་ཆར།་པ་ཡུན་རིང་པོས་ཐྲེབས་པ་ཡི ་ཞེས་འབྱང་བས་མཐོང་བའི་ 
རྡན་པ་ཡན། ནད་བྱ་ནོམ་པ་ཡུན ན་ཞས་འྱ་ 





བདེ་བར་གནས་པ་ལྟག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་བཞིའོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཅིག་པུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བའི་བར་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ནི་ 
པ་འདོད་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཤི་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཉམས་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་ 
བ་མེད་དེ། དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མུར་བ་ཁོ་ནར་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་བྱ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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མཛོད་རིིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
གང་ཡིན་པ་དེ་མི་བྱེད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་མུར་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྩལ་པོ་ཆེ་འགྲེད་ཀྱང་རྡེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་གལ་ཏེ་ད་བང་པོ་འཕོ་བ་དག་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་ས་ 
འཕོ་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མི་གཡོ་བར་འཕོ་ན་རྣ་མ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་དགུ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕོ་སྟེ། མི་སློབ་ 





བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པས་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་མཚན་དེ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཆི་བར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པར་འཕོ་བ་ལའང་ 
དང་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རེ་རེ་།ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་།ཡིན་་ཏེ། གོམས་པ་ཆུང་བས་སྤང་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སློབ་མི་སློབ་གང་ཡིན་ཡང་།སྐྱོར་བའི་ལམ་ནི་མི་གཡོ་བར་འཕོ་བ་དང་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་ 
འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དོར་བར་བྱ་ 
བའི་(དབང་པོའམ་།ལམ་ཡང་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
(ཏེ་ད་མན་པས་མཆོག་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བས་སོ། །མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད་ཅེས་།སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་འཕོ་བ་དེ་ཡང་ཞེན་མི་ཁོ་ནའི་ནང་ 
དུ་(ཉམས་པ་སྲིད་པས་)འཕེལ་ཞིང་འཕོའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་བ་ལ་ལམ་ 
མི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། །ཁམས་གོང་མ་ན་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་པས་ 
འཇིགས་ནས་དབཔང་པོ་འཕོ་བ་ཡིན་པ་ལ། འདོད་པའི་ལྷ་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བཟང་པོ་དག་གིས་ཡིད་བྱང་ནས་ལམ་གོམས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཁམས་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
གོང་མ་ནའང་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ཡོད་དེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཉམས་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་ན་དེ་ནི་འཆི་བར་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ 





པའི་ཆོས་ཅན་མེད་ན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་འཆི་བར་སེམས་པའང་མི་སྲིད་ 
ཞེས་བྱ་བའང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་སྦྱོང་བ་དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་ཞིག་ད་བང་པོ་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དགུ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱོང་བ་ཡིན། (ཏེ་དེའི་འབྲས་བུ་ས་དགུས་བསྔུས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། །སློབ་པ་ནི་ྱིར་འོང་ཡིན་ན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་)བསམ་ 
ནོན་པར་འབེལ་བ་ཞི་དབངཔ་གུལ་པས་བྱངས་པསིེ་ཡིད་ཡང་དང་པིང་ དང་འབུམ 
མི་ སི་འང་ བའི་འབྲས་བུ བུ་ ཙམ་ པོ་འཐོབ་ པར་ འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་སྤངས་པས་ རོ ཏུ་ཕྱེ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ། འདོད་ པ་ལ་མི་དམིགས་པས་དེ་ན་ མཐོང་ 
ལམ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་(དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ལ་སོགས་ )དེ་ དག་གཟུགས་ མེད་ པས་ 
བསྔས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ད་གུར་དབྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་དང་། ཉན་ཐོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། མི 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ད་གུར་བཞག་ 
པ་ནི་དབང་པོ་ཚུལ་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་རྣོན་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་འཆི་བར་ 





སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ནི་དབང་པོ་ཚུལ་པོའི་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དང་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ནི་འབྲིང་པོའི་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དང་། དང་པོ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ 
ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་བདུན་ཏེ། དད་པས་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་པས་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། (སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱང་འདིར་འདུས་སོ། །) 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བས་བྱས་ 
པ་ལས་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ནས་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་ 
འཇོག་པ་དང་མི་འཇོག་པར་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ།འི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོས་བྱས་པ་ལས་ནི་ 
ཤེས་རབ་ལྷག་པར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དབང་པོ་རུལ་བ་ད་ང་རྒོ་(བས་དེར་འཇོག་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་འཇུག་གིས་བྱས་པ་ལས་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཛུག་ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་(པས་འཇོག་)པའི་ཕྱིར་རོ། །ོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ 
མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀས་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་མིང་གི་སྒོ་ནས་བདུན་ཡིན་ལ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་ནི་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་ལ་ད་བང་པོ་རྡོ་ཆུལ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་དད་པས་ 
རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ད་ང་། དུས་དང་སྦྱོར་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 





སུ་མེད་དོ། )དེ་ལ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ལ་དབང་པོས་དབྱེ་ན་རྡོ་ཆུལ་འབྲིང་པོ་གསུམ་ 
དང་། རིགས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ལམ་གྱིས་ཤེས་བཟོད་བཅོ་ 
ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་འཆིང་བ་མཐའ་ད་ག་དང་ལྡན་པ་དང་འདོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་བར་ས་བརྒྱད་ལ་ཞོན་མོངས་པ་དགུ་དགུ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཏེན་ 
གྱིས་དགུ་སྟེ། སྤ་མི་སྙན་ན་ལམ་མེད་པས་ཚྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་ 
འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་དང་རིགས་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་ 
ལྔར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དད་མོས་ཡིན་ན་ལྔ་དང་། མཐོང་ཐོབ་ཡིན་ན་དབེ་བ་མེད་དོ། །ལམ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལའང་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ཏེན་ནི་སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འདོད་ 
སྟེ་དགུ་དང་། གཟུགས་ན་གནས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་རྩེ་དང་ཞི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་རིགས་ལྔ་དང་། དུས་དང་ 


༦༡༦ ཐོ 


མཛོད་རིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
བཞིན་ནོ། །ོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མེད་པས་དབང་པོ་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བ་དང་། ཉེན་མས་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་དང་བཙོ་ལྔ་དང་བདུན་ཅུ་ཆ་གསུམ་དང་དགུ་ཡིན་པས་ 
དད་པས་རྗེས་འབྲང་ལྔ་ཆ་སྟེ། ཉི་ཁི་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ད་ད་མོས་ལ་ནི་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་མེད་ལ། དབང་པོ་དང་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་རྟེན་རྣམ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་དང་དགུ་ཡིན་པས་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ཐོབ་ལ་རིགས་དང་འལམ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། རྟེན་རྣམས་གསུམ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་དགུ་ཡིན་པས་དད་མོས་ཀྱི་ལྔ་ཆ་སྟེ། སྟོང་ 
དགུ་བྱཧ་བདུན་ཅུ་ར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། )འདི་ད་ག་གི་དབེ་བ་ནི་གངས་ཞིབ་ཏུ་ཊི་ཀ་ལས་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་)དེ་ནི་གཞིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་ 





དམིགས་པ་བརྫེད་པ་དང་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ད་ང་རྩོལ་བ་ད་ང་མི་རྩོལ་བའི་ཉེས་པ་ལྔ་ 
ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དག་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་ལས་ 
སུ་མི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པས་བསམ་གཏན་དང་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི། །སྒིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་པར་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
བཤད་པའམ། ཡང་ན་དབུས་མཐའ་ལས། ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདུས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉན་རང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་དེས་སྤངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 


དབབ་པ་བསྡ་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བས་ 





རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ཙམ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཙིག་ཤོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
སྟེ། དེ་དག་ལས་དགྲ་བཙོམ་པ་རྒྱན་ཅན་དང་། རྒྱན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །གསུམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །དབང་པོས་རྫོགས་པ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་ 
པའོ། །འབབས་བུས་རྫོགས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། འདི་ལ་ 
གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་ཏེ། །མི་འཕྲོགས་ཆོས་ལྡན་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་ 
པོས་རྫོགས་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་སྙོམས་འཇུག་གིས་རྫོགས་པའོ། །འདི་ལའང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
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མཛོད་རཆིང་འཛེན་གའིེ་སློབ་འེབ། 





འྲབས་བུས་རྫོགས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དབང་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །སྟོམས་འཇུག་དང་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའི་འཕགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ད་ད་མོས་ཁུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །ད་བང་པོ་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་ད་ང་། སྙོམས་ 
ཐོབ་པར་སློབ་པ་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སློབ་པའང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་ད་ང་སྙོམས་འཇུག་ 
མི་སློབ་པ་མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་བཤད་དོ། །ད་བང་པོས་རྫོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ད་ང་མི་སྦྱོར་བའོ། །སྙོམས་འཇུག་གིས་རྫོགས་པ་ནི་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ད་བང་པོ་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀས་ 
རྫོགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ད་ང་མི་སྦྱོར་བའོ། ། 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 





མངོན་པར་ཚོགས་པའེ་ལམ་སྟོན་པ། 
ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། 


རྱ་བ།1 

མདོར་ན་ལམ་ནི་ནམ་བཞི་སེེ། །ཁྱང་པར་ཅན་དང་རམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཚད་ 
མེད་དང་སྒྱོར་ཞེས་བྱ། །བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གེ་དཀའ་ 
བ་ཡིན། །ཟློ་ཆུལ་མངོན་ེས་བལ་བ་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་རྨྱར། ། 


ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ན་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
དང་། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་ད་ག་བསྔ་ན་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འཆད་པ་ན་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། སྦྱོར་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་པོར་སྐྱེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ད་པེར་བརོད་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
བའི་ཁང་བཟང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཏིས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
བསགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བས་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ 
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མཛོད་ཇིང་འཇིན་གའི་གློབ་རེབ། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ 
ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ 





བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དག་གི་ལམ་ནམས་ནི་གོམས་པར་སླ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་པར་ 
འཇུག་པས་འབད་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་མི་ལྩོགས་མེད་ 
དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དག་གི་ལམ་ 
རྣམས་ནི་གོམས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡན་ལག་གིས་མ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་གཉིས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ 
བས་འབད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(མ་དེའང་གཉིས་ཏེ་)གང་ཟག་བློ་གྲོས་ཚུལ་པོ་ 
ནི་ལམ་དཀའམ་སླ་ཡང་རུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ལ། བློ་གྲོས་ཆུལ་ 
པོ་ལས་ཅིག་ཤོས་རྡོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་དཀའམ་སླ་ཡང་རུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་རྩུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལམ་དཀའ་ 
ལ་མངོན་ཤེས་རུར་བ་ད་ང་། དབང་པོ་ཚུལ་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ 
བརྟེན་པ་ནི་ལམ་ཡང་སླ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་རུར་བ་དང་། དབང་པོ་ཚུལ་པོ་ས་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི་ལམ་ཡང་དཀའ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


༦ །་ླ། 





གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་བག་བརྟན་པ། 





བྱང་ཆྱབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་དང་མཁྱན་པའི་ལམ་བཤད་པ། 
རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


རྱ་བ།] 

ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་རབ་དེ་དང་མཐུན་ཏིད་ཕྱིར། །སྱམ་ཅྱ་རྩ་བདུན་ 
དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །མིང་གེ་སྒོ་ནས་རྫས་སྱ་བཅྱ། །དད་དང་བརྩོན་ཁྱགས་དྲན་པ་ 
དང་། །ཉེས་རབ་ཏིང་འཇིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །ཆོག་དང་ཚལ་ཁྲིམས་ཤེན་ཏུ་ 
སྩངས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་ཚྟེ། །བརྩོན་འགླས་ཡང་དག་འཇོག་ཁེས་བྱ། །རྔ་ 
འཕྱལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །གཙོ་བོ་སྲོས་པ་དེ་ངག་ནི། །སྫོར་བྱང་ཡོན་ཏན་ཀྱན་ 
ཀྱང་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བརྟགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གོ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ངོ་བོ་དང་སའི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་ནས་དད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
ཆོས་བཅུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི་ལམ་འདི་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། (གང་ 
ཟག་གི་དབྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་(གསུམ་།ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟད་ 
ཅིང་མི་སྐྱེ་བར་ཆུབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཟད་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བད་ག་གིས་སྣག་ 
བསྔལ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་བད་ག་གིས་ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རང་གི་དོན་བྱས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རཏོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་ཡིན་ལ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ནི་བདག་གིས་སྟུག་བསྔལ་ཡོངས་ 

--215 


མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





སུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་བད་ག་གིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་ 
ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་དེ་དང་ད་ངོས་དང་བརུད་པའི་སྒ་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན པའི་གྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡདོ་ 
ལས་དན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་ཅ བདུན་ པོ ལྭ་བང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ་ | 

སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ཞེས་བྱ་བའང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་ཁ་ཅིག་གི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ 
ན་།མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དད་པ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ 
དགའ་བ་དང་ཚྟོག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །(ཤེས་རབ་བརྒྱད་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བཞི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་སྟོབས་གཉིས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་དང་བརྒྱད་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ད་བང་ 
སྟོབས་ཀྱི་དྲན་པ་གཉིས། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་བཞི་དྲན་པ། 
དབང་སྟོབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས། རྫྭ་འཕྲལ་རྐང་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྒྱད་ཏིང་ངེ་འཛིན། དབང་སྟོབས་ཀྱི་དད་པ་གཞིས་དད་པ་སྟེ་རྫས་ 
ལྔ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་རྫས་གཅིག་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
ད་གའ་བ། རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྣམས་རྫས་རེ་རེ་སྤྱིར་རྫས་བཅུར་འདོད་ལ་།ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། (ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་དབང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་བཞི་དང་)དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ 
སྟེབརྱད་།ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཙོན་“བྲུསལ་ཡང་རག་པར་ 
འཇོག་ཅིང་སྤོང་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛྫ་འདྲལ་གྱི་རྐང་པ བཞི་ཞི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུང་གྱི་ནང་ 
ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ 
རྩོལ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། 
ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 





ལག་ལུས་ངག་གི་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྔྡ་བ་ལས། ད་ད་སོགས་ལྔ་ད་ང་བྱང་ 
མ་བསྡས་ཤེ་ན། ཡང་ད་ག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཏེ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
བཞེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྐོམས་དང་ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་ད་ད་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་ 


༦ ༼ 


མཛོད་ཆིང་འཇེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





གཞག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །(དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་གཞག་གི་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་ནའང་དེའི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་པས་དེར་འདུས་ལ། སྦྱོར་བྱང་སྨོས་པ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དད་སོགས་ 
ལ་སོགས་པ་མ་བཤད་པས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་ ཏོ་། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ནྣམས་གནས་པ་དང་། མི་བརྫེད་པ་དང་། བསྒོམ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་ དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛོག་གོ་ཞེས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་བསམ་པའོ། །འབད་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ། །སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ནི་མི་འཆབ་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་བད་ག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་ 
པ་དང་བཤགས་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྩོན་ 
སེམས་པའོ། །དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྐྱེས་པ་གནས་ཤིང་འཕེལ་བ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དགའ་བའོ། ། 
གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་མདོ་ལས་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ 
ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་ཞི་གནས་དོན་དུ་གཉེར་བས་གུས་པར་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་པྱོད་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ནི་འདུན་པའི་ 





དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་དེ་དང་དེར་བརོད་དེ་བ་ལང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ 
ལང་གི་ཤིང་ར་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་དབུས་མཐའ་ 
ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། །ཉེས་ 
པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཞེས་པ་ 
ལྔ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་ 
དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
སླའོ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཉིད་ དུ་འོ། །ད་མིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བཤད་ དེ། 
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'གྲའི་སློབ་འེབ། 


མཛོད་ཆིང་ 
༤༨ 





བས་འདུན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོལ་བའོ། །ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ན་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་འདུན་པ་འབྱུང་བས་རྩོལ་བའི་གནས་འདུན་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་དད་པའོ། །གནས་པ་རྩོལ་ 
པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་དྲན་པ་སྟེ་དེས་བརྫེད་ངས་སྤོང་བར་བྱེད་ དྡོ། །བྱིང་དང་རྒོད་ 
འདུ་བྱེད་པས་འདུ་མི་བྱེད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ 
དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་མེད་པ་འཕྲུལ་པ་དང་ཡོད་པ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བཤད། རྫུ 
དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
མང་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་བར་ 

ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དག་གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
འདི་ད་ག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའང་ཁེགས་པར་དྲངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་དག་རྫུ་འཕྲལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
དང་མཐུན་པའང་རྫས་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱར་ཏེ། འདུན་པ་དང་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་འདོད་པས་དབེན་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
པའོ། །འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཁམས་ལས་འདས་པའོ། །འགོག་པ་ནི་སྔག་བསྔལ་ 
འགོག་པའོ། །རྣམ་པར་སྤོང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའོ། །ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ནི་ཐར་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལོ། །བྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ད་མིགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་དབུས་མཐའ་ཁས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ 
ནས། །འདུན་དང་སྦྱོར་བ་དབང་བྱེད་དོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱར་དང་། །མི་ 
པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དཔང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཞིད་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ དོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་ 


ལེ་ལོ་དང་བརྗེད་ངས་དང་རྣམ་གཡེང་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བར་སྐབས་སུ་ 





རྗ 


/ 


འབྱང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྲི་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། སྟོབས་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་ 


༄ 


པཿ 


འབས་བུའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། དྲན་པ་གནས་ན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ 


ཕྱིར་རོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ 
ནི་འདིར་ཆ་ཤས་ལ་བརེོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་ 
བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ 
ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཏོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་རང་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
རོ། །གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དྲན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་དྲན་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས 


སོ་རྲོའེ ~ ༤༠༨ 


པར་འབྱང་ བའི་ཡན་ ལག་ ནི་ བརྩོན་ འགྲུས་སྟེ། སོ སརྷཏེ་པོའ་ས ལ་སོགས་ པ་ འོག་ མ་ལཁས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ དགའ་བ་སྟེ། ཟག་མེད་པའི་བདེ་ 
བས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་ པའི་ ཕྱེར་རོ ། །ཏོན་མོ མཇངས་པ་ མེད་ པའི་ ཡུན་ལག་ ནི་ དེ་ 
ཉིད་ལས། འད་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་དང་ 
གནས་དང་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། གཞན་དག ས་ལ་བབ ་ཡན་ལག་ཏེ་འཁར་ཡིན་ 
ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་ གོ་བྱེད་དང་། །ྒ་པ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་ ༤ 
བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
བས་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་སྟེ། རོག་པ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་ངག་གི་རྟོགས་པའི་ 
དོན་དེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་ 
དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྩངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད་ 
དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚོད་ཟིན་པར་འཚོལ་བས་རིམ་པ་བཞིན་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཡོ་བྱད་བསྙྩངས་པ་འདོད་པ་ཆུང་བར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་གེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་ཞེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཞན་ད་ག་ 
བ་འདོད་དོ། ། 





གོ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར། 


[ཆྱ་བ།1 
སྡེ་ཚན་བྱདུན་ནི་གོ་རེམས་བཞེན། །ལས་ནིེ་དང་བོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མན་ནམས་དང་ནེ། །བསྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ལཝྱེ། ། 


གཉིས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ 
དང་དེར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་བ་ཚོགས་ལམ་པ་དག་དང་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ནི་སྒོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བཞི་བཤད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱའི་ཕྱིར། །གཞི་ 
ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
བསྒོམ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས་ནས་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཞེ་བར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





རར 


ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་སྟེ། ད་ གས་པ་དང་ན་མ་པའི་ཁུད་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱས་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོ་ལ་ནི་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཏེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ 
ཆད་ཅེས་པས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རུ་བ་མི་ཉམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཟོད་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་རམས་ཏེ། མྔ་མ་གཉིས་ལ་ནི་ཉམས་པ་སྲིད་ཅིང་འདི་ལ་ 
ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་མི་ཉམས་པ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་ 
ནི་སྟོབས་རྣམས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་ 
དག་གིས་མི་བརྫི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པས་རིང་ལ་སྒོམ་ལམ་ནི་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་ 
དུ་མ་ཆོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་ 
དུ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། སྒོམ་ལམ་ནི་སའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་འགྲོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔོན་ལ་བསྟན་པ་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། ། 

པར་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཁ་དོག་དང་ 
དྲ་བྱིབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བའི་བློ་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་ 
པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྒོམ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ 
ནྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ་ད་ག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་ 
འགྲུས་འཕེལ་བས་དགོས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་འཇོག་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནམས་འདྲེན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ད་ད་སོགས་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ཉིད་ 





ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒོམ་ལམ་ལའང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཡང་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཛུག་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གོ་རིམ་ནམ་པར་དྲ་ཀུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་པ་རྣམས་ནི་དབུས་ 
མཐའ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་དང་རྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཞིས་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དྲོད་རྩེ་དང་། བཟོད་མཆོག་དང་། མཐོང་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
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མཛོད་ཆིབ་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





ངོ་བོ་དང་སའི་ཁུད་པར། 


རཆྱ་པ།1] 

བྱང་ཆྱབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་རཚམ་གཤིས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་བོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཏིས་པ་ན་ 
ནེ་ཆོག་མ་གཏོགས། །གཤིས་ན་དེ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་ 
གྲ་ཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་འེ་ངང་ཚལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆབ་དང་ནེ་ལམ་ཡན་ 
ལག །མ་གཏོགས་འབོད་ཁམས་སྲིེད་ཆེ་ན། ། 


ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་'མཐོང་སྒོམ་) 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་བང་མི་སློབ་ཕཔའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྙོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་ 
ནི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་རྣམ་པ་གིས་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡས་ 
པ་དག་ནི་ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྔས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ན་ནི་ 
དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ དེ། བདེ་ 
བླག་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་། དྭོགས་པ་མེད་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ནི་རྩོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ས་འོག་མར་ཉམས་ཀྱིས་དྭོགས་པ་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་གཉིས་པ་བས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཡྱིར་དང་དེ་ལས་འདས་ 





པའི་ས་ཡིན་པའི་།ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་ནི་དགའ་བ་དང་ 
བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ 
དང་གཉིས་པའི་བར་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི། ཁུད་པར་ཅན་ནའང་ཏོག་ 
པ་དང་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོག་པ་སྤངས་ལ་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྐྱོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་ 
དང་པོ་གསུམ་ནའང་ཚོག་པ་དང་དགའ་བ་དེ་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ 
མེད་དེ། ཚོག་པ་སྤངས་ཤིང་ཚར་བ་བཏང་སྟོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ན་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ནི་ཡོད་དོ། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་སྲིད་པའི་རེ་མོ་ན་ཡོད་།བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་ 
འདིའི་མིང་མི་ཐོབ་བོ་བཅོ་ལྔ་པོ་)དེ། དེ་དག་མེད་པ་ནི་འདོད་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ 
རོ། །ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་ན་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དྲན་ 
དང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་ཞེས་ 
དང་། འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་དགེ་བས་ཟག་བཅས་ལ་ 
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མཛོད་རཆྙིང་འཛེན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 





༨ ༨ 


མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གྲཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཕྱིར་ད་ང་། སྲིད་རྩེའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ཡང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་(གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་)འཆད་ དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཁམས་གོང་མ་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ 
བརྗོད་དེ་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། ད 


ཤེས་ནས་དད་པའི་ཁྱད་པར། 


རཆྱ་བ།] 
བདེན་གསུམ་མཐོང་ནྭ་ཚལ་ཁེམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཧཤེས་ནས་དད་པ་ 

འཐོབ། །ལམ་མངོན་ཚོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ 

ཡང་། །ཆས་བདེན་གྲསམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཡིན་ 


ནོ། །རྫས་སུ་གཏིས་ཏེ་དད་པ་དང་། །རཚལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། ། 


བཞི་པ་ནི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པ་ད་ྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞི་ 
སོགས་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་དེ་དག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 





དང་། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བདུན་ཐོབ་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་ད་གེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་མི་འཐོབ་ལ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ན་ཨི་སློབ་པ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་)ལམ་བདེན་ནི་(ཨངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་)དེ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་བོ། །སྟ་སླབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་བདེ་ན་ལ་ཡིད་ཆེས་འཐོབ་)ཡང་གི་ 
སྒ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པའང་སྡུད་པའོ། །འདིར་འདི་ལ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་མཞེས་པར་གྱུར་པས་ན་འཕགས་པ་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མཐོང་བ་ན་ 
དང་། འགོག་པ་ནི་ཆོས་རམས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ 
མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཟག་པ་མེད་ 
པའང་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཛོན་པར་ཚྟོགས་པའི་ཚོས་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ 
མེད་ལ། དེའེ་ལམ་ཡང་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མི་རྟེན་ཅིང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ཡང་གཞན་གྱི་དྲིན་ལ་མི་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའེ་སློབ་འེབ། 





འཇོག་པས་དགེ་འདུན་མིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་ཞེས་འབྱང་བས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཚོས་མི་སློབ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཚོས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དེ་དག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །)དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ལམ་ཆོས་ཡིན་པས་བདེན་པས་བཞི་ཆར་ཡང་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ 
དད་པ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དད་པའི་ཡུལ་ལམ་གཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བྱི་བྲག་གིས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དྭད་པའི་དད་པ་གསུམ་།ནི་དད་པའི་རང་བཞིན་དང་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་སེམས་དང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ 
གིས་བཏགས་སོ། །དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཉིས་ཀའང་དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པས་དད་པ་ 
ནྣམ་པར་འཛོག་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་སྔར་གདོན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཉན་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བརྟན་པ། 
མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནད་མེད་པ་འཐོབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་བཞི་པར་བཤད་ 
དོ། །ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་གྲོགས་དང་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 


སེམས་རབ་ཏུ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུའི་ཁྱད་པར། 


[རྱ་བ།] 

བཅེངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དེ་རྣམ་གཏིས། །ཧོན་ 
མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མྲ་བས། །མོས་པ་འདུསྲ་བས་ཡན་ལག་ཆི། །དེ་ཡིན་དེ་ཧིད་ 
རྣམ་གྲོལ་གཏིས། །བྱང་རྩབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཅེས་པ། །མི་སློབ་སེམས་ཆི་སྐྱེ་འགྱར་ 
བ། །སླེབ་པ་ལས་ཆེ་རྣམ་གྲོལ་འགྱར། །འགག་ཕར་འགྱུར་བའེ་ལམ་གྱིས་ནི། །འེ་ཡི་ 
སྒིབ་པ་རབ་ཏུ་གྲོང་། །འདུས་མ་བྱས་ཉེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །འརོད་ཚགས་ཀུན་ཟད་ 
འདོད་ཆགས་བཟལ། །སངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གོ། །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བ་ 
བ་གཞི། །སྡག་བསྔལ་རྒྱ་བཟོད་ེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འབྱང་གང་གིས་སྲོང་འགྱར་ 
བ། །ཀུན་གྱེ་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བར་འགྱར། །དེ་ལྟར་ན་ནི་མུ་བཞི་སྲིད། །ཆོས་ 
མཛོན་པའིེ་མཛོད་ཀྱི་ཆེག་ལྱེའརྲ་བས་པ་ལས། ལམ་དངང་གང་ཟག་བསྟན་ལ་ཞེས་བ་ 
བ་སྟེ་གནས་དྱག་པའོ།། །། 


ལྔ་པ་ནི་འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སློབ་པ་ནི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཡང་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའེ་སློབ་ཛེབ། 





ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བརྒྱད་ད་ང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་སློབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
མ་བཤད་ཅེ་ན། ཞོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་གྲོལ་བ་དེ་ 
པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པ་མ་བཤད་དོ། །འཆིང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ནྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བཙོམ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་རྣམ་ 
གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་དེར་ངེས་པ་མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ནི་རྣམ་ 
གྲོལ་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་མོས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་ཆར་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པ་གཞིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཡན་ལག་འདུས་ 
བྱས་དེ་ཉིད་ནི་མདོ་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ 
རིག་པ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་ཚུལ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་ནི་མོས་པ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་ག་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་ 


:ྨ „°༽ མེ ྨ - རའ གེ „5 ཛ༽ „ ཅཅ. ྲྨ : - རའ ག་ འ. - ༦༩7. ༥༩ ྨ ཕྲ 
དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འད་ལྟར་རྣོམ་པར་གྲེལ་བའ་ཕུང་པ་ཡངས་སུ 





བྱེད་པ་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོའང་ཡིན་ 

ཏེ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་རྣ་མ་པར་གྲོལ་ན་སེམས་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་ 
བྱང་བ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་འོངས་པ་ སྒྲིབ་ པ་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ལ་ད་ལྟར་བ་ ནི་ སྒྲིབ་པ་ལ་ དངོས་སུ སུ་ གནོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་་ཏེ ཏེ། དེ་སྒྲིབ་པའི་ 
ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྟན་འཆོས་ལས་མི་སློབ་པའི་སེམས་མ་འོངས་པ་སྒྲིབ་ 
པ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ད་ལྟར་བ་དེའི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤོང་ 
བ་ནི་བྱ་བ་ འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་ པ་བྱེད་ པ་ཡིན་ན་འདས་ པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་བྱ་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 
བ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་གྱིས་ད་ལྟར་བའི་སྒྲིབ་ 


སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ 





ཁོན་མོངས་པའི་འཛིག་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཐོབ་པའམ་ས་བོན་སྤང་བྱར་འདོད་པས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་ 
མ་བྱས་ཞེས་རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་མདོའམ་བརྟན་ 
བཅོས་ལས་སྤངས་པའི་ཁམས་དངང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། འགོག་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྤང་བྱ་(ཁམས་གསུམ་གྱི་)འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་ ཅིང་སྤངས་པ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ཡིན་ལ། སྤངས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དག་ཡང་དག་པར་མད་ཅིང་ 
སྤངས་པའོ། །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ཟད་ 
པ་སྟེ། གཞིའི་སྒྲ་ཡང་འདིར་ཡུལ་དང་རྒྱ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ། །(དི་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་འདོད་དོ། །) 
འོ་ན་ད་ངོས་པོ་གང་གིས་ཡིད་འབྱང་བར་འགྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་དེས་འདོད་ཆགས་ 
པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། (ཡུལ་དམན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྟག་པས་བཟོད་པ་།བཞི་)ད་ང་།གྒོམ་ལམ་།ཤེས་པ་གང་ 
གིས་དངོས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ལ་དམིགས་ 
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གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཀྱང་རུང་ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡིད་འབྱུང་བ་ 
དར་མགོད་ཆགས་མར་བལ་བལྔ་སུབཁི་ནགད། ཡདའྱབང་བར་འྱུར་ལ་འདད་ 
ལམ་ཡིན་ཡང་རུང་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་ 
མྔོན་འགྲོའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་ 





པ་རྣམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་པས་ཡིད་སྐྱོ་བར་ 
བཟོད་པ་སྤོང་ལམ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྔར་དུ་སྤངས་ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྤང་བྱ་ད་ངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་ནི་སྤང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་ 
ད་མིགས་པ་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་ 
པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཏེ། ཡིད་འབྱང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ད་ངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





པ་རྣམས་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བ་དབང་པོ་ 
འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །(དེ་ 
ལ་འདོད་པའམ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ན་ཆོས་ཤེས་ 
ཆོས་བཟོད་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་སྟེ། འཇིག་རེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྔར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རྗེས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་དག་གིས་ནི་ངེས་པར་ཞོན་མོངས་ 
སྤོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་བདེ་ན་པ་ལ་ལྟ་བ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤོང་དགོས་པས་དེ་དང་མི་འདྲའོ། །ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྤྱོར་བ་དང། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་སྤོང་ཇོ་། །) 
དམིགས་པ་ཤེས་དང་བསྒོམ་པའི་རིམ། །སྒོམ་པ་པོ་དང་དེ་ཡི་ལམ། །ཇི་བཞིན་ཤེས་ནས་ 
དེར་འཇུག་འདོད། །དགེ་སློང་གནས་འདི་མཉན་པར་རིགས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་ 
པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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༄༅། །གནས་བངུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


བཟོད་ཤེས་ལྟ་གསུམ་གྱི་ཁྱང་པར། 


[ཆྱ་པ།1] 
༄༅། །དྲེ་མེད་བཟོད་ཚནམས་ཤེས་པ་མིན། །ཟད་དང་མེ་སྒེའིེ་ཟློ་ལྟ་མེན། །དེ་ལས་ 
གཞན་འཕགས་བློ་གཏེས་ཀ། །གཞན་ཤེས་དྱུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། ། 


ད་ནི་གནས་བདུན་པ་འཆད་པ་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་ 
བཟོད་པ་ནམས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་རང་གི་སྤང་བྱ་(ེ་ཚོམ་དང་) 
ཕ་རྒྱས་མ་སྤངས་པས་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སྨོས་པ་ 
ནི་ཤེས་པ་དང་པོ་བདུན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། )བཟོད་པ་དེ་ད་ག་(བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པར་།ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ནི་ཡིན་ 
ནོ། །དྲི་མེད་ཅེས་སྨོས་པས་བཟོད་པ་ཟག་བཅས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཟག་མེད་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་བོ། །ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ཤེས་པར་མ་ངེས་ཏེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བཟོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟད་མི་ 
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མཛོད་རཆིང་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
སྐྱེ་ཤེས་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། བྱ་བ་བྱར་མེད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་འབྲས་བུ་ 





དག་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 

བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་སྟུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ 
གྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྣ་མ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་ པས་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་བློ་ 
ལས་གཞན་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
པོ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བརྟན་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ེས་ན་ལྟ་བ་ཁ་ན་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། །) 


སད ོ 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 





ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤང་པ། 
ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། 


[ཆྱ་བ།1] 

ཧཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །དང་པོ་ཀུན་ཇོབ་ཅེས་བའོ། །ཟག་མེད་ 
རྣམ་གཏིས་ཆོས་དང་ནི། །ཇེས་ས་ཧེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཀུན་ཇོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཆོས་ཞེས་བ་བའི་སྒོད་ཡྱལ་ནི། །འདོད་སྔག་བརྫལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའི། །སྫོང་ 
ཡུལ་གོང་མའེ་སྔག་བསྔལ་སོགས། །དེ་དག་ཉིད་བའེན་བྱེ་བག་གིས། །བཞི་སྟེ་ནམ་བཞི་ 
དེ་དག་ནི། །མི་སྐེ་བ་ང་ཟད་པ་ཧེས། །དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐེས་པ་ནི། །སྔག་བརྫལ་ 
རྒྱ་ཆེས་ཐེས་པ་ཡིན། །བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རེག་པ། །དེས་ནེ་ས་འབང་གང་ཟག་ 
འདས། །ཞིག་དང་མ་སྒེས་མི་རིག་གོ། །ཆོས་ཇེས་ཟློ་ཐོགས་ཕན་ཚན་མིན། །ཉན་ 
ཟོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཏིས། །རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ཆྟ་བས་གྲསམ། །སངས་རྒྱས་སྫོར་ 
བ་མེད་པར་ཀུན། །ཟད་པར་ཧེས་ལཔ་བའེན་ནམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ངེས་ 
པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྒྱེ་བ་ཡེ་ཟློ་འདོད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ 
དང་། དམིགས་པ་དང་། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པའི་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་དང་ 
བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་། །ལམ་དང་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཞེས། །ཞེས་པ་བསྡུ་ཚིག་གོ། །) 
སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་ 


-- 239 ¬ 


མཛོད་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཟག་བཅས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་ལ་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་སྣམ་བུ་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ནི་ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་འདི་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། (བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་།) 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སྔུག་བསྔལ་ད་ང་སོགས་པས་བསྡས་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་པས་བཛྔུས་པ་ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་ 
པ་དང་ལཁམ་རྣམས་ཡིན་པས་(མ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ནི་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པས་ 
དེ་དག་གི་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་སྣག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱེ་བག་གིས་སོ་།དགུར་དབྱེ་བ་ནི་།ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
ཤེས་ལས་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྔུག་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རོ་ཛྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ 


སུ་སྐྱེས་པའི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་གཞིས་ 


༠ ༠ 


¿ 


སོགས་པར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོར་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཟད་པ་ 


- ༧༦ ོ་ 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཞན་དག་ལའང་དམིགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་སྲིད་ཆེའི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ལ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་པོར་སྐྱེས་ 

མཐའ་སྟེ་ཁུད་པར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དམིགས་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་ 
སྟེ་འཆི་བ་ན་ཐོག་མར་དུག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་མཐར་ཤི་མ་ཐག་རྨའི་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ནར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། ། བཅུར་དབེ་བ་ནི་།ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རིག་པ་བཞག་སྟེ། (གཞན་སེམས་ཟག་བཅས་(ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་(ལ་དམིགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་དང་གཞཉེན་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཤེས་རྫེས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཟག་ 





བཅས་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་འཛིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ན་དེ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཟག་བཅས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཤེས་པས་འགོག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའང་མེད་ 
དེ་འགོག་པ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ཤེས་པའང་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ནི་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཨེམས་ཤེས་དེས་ནི་ས་འདས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 


-- 24] ¬~ 


མཛོད་རཆྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་རེབ། 





འོག་མའི་ས་བས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ 
ཡང་དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཞི་པའི་སེམས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ས་ལྔ་ཡིན་ 
པ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ས་བཞི་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། )དབང་པོ་འདས་པའང་མི་ཤེས་ཏེ། དད་ 
མོས་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཐོབ་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། དུས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་ 
དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མི་ཤེས་ེ་དབང་པོ་འདས་པཔའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་འདས་པ་མི་ 
ཤེས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ལམ་མི་ཤེས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ 
ལ་བསམས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་གང་ཟག་དང་ད་བང་པོ་འདས་ཀྱང་ཤེས་ 
སོ། །འདིར་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་མ་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་སེམས་ཤེས་བཀག་པས་སོ། །)འདས་པའི་ 
སྒ་ནི་འདིར་གོང་མ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མཉམ་པ་དང་འོག་མ་ 
ནི་ཤེས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ 
ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུས་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའང་མི་རིག་ 
གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྔོན་གན་ས་རྗེས་ 
དན་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཤེས་ད་ང་རྫེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་སེམས་ཤེས་པའི་བློ་ཡང་(རང་རང་གི་རིགས་ 
མཐུན་མ་ཡིན་པ།ྱོགས་ཕན་ཚུན་(གཅིག་གིས་གཅིག་རིག་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ 
འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་རྒྱབ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དེ་ལ་མི་ད་མིགས་པར་འདོད་པས་སོ། །)དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་ཡུན་ཐུང་བས་སེམས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་བདེན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐག་མེད་བར་མ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཟེག་པ་གོང་མ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཤེས་པ་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


མཐོང་ལམ་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པར་བྱ་ 





སྟེ། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པས་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་བས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རིག་སྟེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ནི་ 
དེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་སྒབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པ་ནའང་ 
(དེའི་བར་ལ་ཡུལ་རིང་བ་འགོར་བས་།སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་(ོབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་)ཐོབ་ནས་(སྐད་ 
ཅིག་མ་གསུམ་པ་སོགས་)འདས་པའི་ཕྱིར་དང་འདས་པའང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་མི་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་ 
བརམས་ཏེ་གྲུབ་པ་ན་སྐད་ཅིག་མ་གིས་པོའང་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་འདིའི་སེམས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ན་མངོན་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་པར་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཟད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཤེས་པས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ 
དང་བརྒྱད་པ་གསུམ་རིག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་དགོས་ལ་འདི་ནི་ 
ཤེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ད་གུ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རིག་སྟེ། ཡང་ 
སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་དུབ་པས་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ 
ལའང་སྦྱོར་བ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ནས་ཡང་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིེན་གའེ་སློབ་འེབ། 





པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཞིས་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ལ་རང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་རིགས་མཐུན་པ་གཞིས་དང་མི་མཐུན་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཅི་ 
རིགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། དགེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ནི། །སྤྱོར་བྱུང་དགེ་བ་འགའ་མ་མཆིས། །བྱོད་ནི་གང་ཞིག་བཞེད་ན་ཡང་། །བཞེད་པ་ 
ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 

བཅོས་ལས། ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བད་ག་གིས་སྣག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ནས་བདག་གིས་ལམ་བསྲོམས་ 
ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་སྔུག་བསྔལ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྗེས་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་ཇེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་གིས་ཕུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པས་ངེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློར་ཁ་ཆེ་བས་ 
འདོད་དོ། །ཉི་འོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ཡང་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ཡོད་པས་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་འདོ་ད་དོ། ། 
འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་གཞིས་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་དང་མཐོང་བ་གཏིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཟད་དང་མི་ 
། 





སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མེན་ཞེས་པ་དང་འགའ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ མཐོང་བ་ནི་ཤེས་པས་འཕངས་ 
པའི་ནྣ་མ་གྲངས་སམ། ཐ་སྙད་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ལུང་དང་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་སྡག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་མཐོང་བ་ལ་ལྟ་བས་མ་ཁྱབ་པས་ྔ་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་དབང་ 
ཡོད་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །མཐོང་བ་དང་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་མ་བཤད་དོ། ། 

ཤེས། །གསུམ་ཡིན་དེ་དག་བཅུར་བཤད་དེ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རང་དང་ནི། །སེམས་ 
ཤེས་ཆའོ་ཆོས་ཤེས་ནི། །རང་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་སེམས་ཤེས་ 
བརྒྱད། །རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་བདེན་གསུམ་ཤེས། །རང་དང་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས། །ཆོས་ 
དང་། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་དང་བདུན། །སེམས་ཤེས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། །ལམ་ 
ཤེས་དང་། །སེམས་ཤེས་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཞེས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་དག་བརྫོད་ ཅེས་ 
བྱའཾ། ། 


-- 245 ¬~ 


མཛོད་རྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཤེས་པའི་གྲངས་ངེས་པ། 


ཛྫཆྱ་བ།1 

རང་བཞིན་དང་ནིེ་གཏེན་བོ་དང་། །ནམ་པ་ནམ་པ་སྤོད་ཡྱལ་དང་། །སྦོར་ 
དང་བ་བྲ་བས་ཏིད་དང་། །རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས་བརྱ་ཡིན་ནོ། །བསྲོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་ 
པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱེ་ནི་གཉེན་བོ་ཡིན། །འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱེ་ཇེས་མ་ཡིན། ། 


བཞིན་ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ད་མ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེན་པོ་ལས་ནི་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཞིས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་ 
གོང་མའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལས་ནི་སྔུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་ 
པ་མྱེ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་པས་དམིགས་པ་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བས་བཞག་པའི་ 
ལམ་ཤེས་པ་དག་རྱེ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའང་ཐ་ 
སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་'སྤྱོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཕྱེ་སྟེ། དེས་སེམས་བྱུང་ 
ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་དང་པོ་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
སྟེ ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ར་བསྐྱེད་པ་།ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ན་རྒྱ་བདུན་པོ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
བ་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག །རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཡུལ་དང་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་སོགས་རྣམ་པ་བཅུར། །འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ 





ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡས་པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ པ་ཡིན་གྱི། དེར་ 
མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། 
གང་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་གཞེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཆོས་ཤེས་པས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ 
ནས་ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་ཡང་སྔར་འདྲིས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་སྤོང་བ་དག་ 
ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པས་ད་མིགས་པ་དམན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དམིགས་པ་དམན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་དམན་པས་མཆོག་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་།ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏཱིཀ་བྱེད་ 
དག་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའམ་ཡང་ན་སྤང་བྱ་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འདྲེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཞིས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་དེ། དེ་ནི་བདེན་པ་ཁོ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ 
ལས་འདིར་ནི་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་དེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲལ་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པ་ན་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ 
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བསྟན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བྲལ་གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཞིང་། གཉེན་པོའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཙམ་ཆགས་བྲལ་དུ་མི་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཆགས་བྲལ་དུའང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས་མདོ་འདིར་ནི་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་ 
མངོན་པར་སྔུད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
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པ་རྣམས་ན་རེ་དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གཉིད་ལས་གཞན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
ཅན་གྱི་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསྡས་པའང་ཡིན་ལ། ཁོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཡེངས་པའང་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་འཆོལ་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ལས། སེམས་ཀུན་དུ་བསྔས་པ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ 
འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་དུ་བསུས་པ་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་འདོད་ན་རྗེས་ 
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་པས་ཀུན་དུ་བསྔུས་པའི་སེམས་ལ་མི་ད་མིགས་པར་འགྱར་ཏེ། ཁམས་ 
གོང་མ་ན་གཉིད་མེད་ཅིང་། འདོད་ཁམས་ན་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་ཤེས་འདོད་ཁམས་ལ་ 
ནི་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
འདི་སྐད་དུ་དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་པས་དེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལྟར་ན་ནི་ཀུན་དུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་འཆོལ་ 
བའི་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའང་མེད་དེ། ཀུན་དུ་བྣསྔྫས་ 
པའི་སེམས་དགེ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྟས་པ་ཟག་བཅས་ད་ང་མ་བསྔུས་པ་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཤེས་ཡིན་ལ། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དགེ་བ་ཟག་ 
མེད་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པའང་ཡིན་པས་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ 
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ལྡན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་གཏི་ 
མུག་དང་ཆགས་སྡང་གཉིས་པོ་གང་རུང་རེའི་ཆུ་བ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། འབད་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ 
པ་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལོག་ལྟས་ཀྱང་དགེ་བ་གཏན་ 
མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་རྩ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་ 
གསུམ་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡས་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཕུང་པོ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཏན་དུ་འཇོམས་པས་རིམ་པ་ལྟར་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་ 
བའོ། །རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་ཞི་བའང་དེ་དང་འདྲའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ 
བཞག་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་གཡེང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བསྟེན་པའི་སྒོམ་པ་དག་གི་མ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དེ་གཤིས་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའོ། །རྣམ་པར་མ་ 
གྲོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇེན་གའི་གླབ་འེབ། 
ལ་མི་སྐྱེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དང་རྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
མ་གྲོལ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
མི་ལྡན་པ་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་རིམ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་རྒྱུད་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་ན་སེམས་ནང་དུ་ཀུན་དུ་བསྔས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གང་རྒུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་པར་གྱུར་ཅིང་ནང་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གང་འདོ་ད་པའི་ 
དུ་བསས་པ་ནི་ུགས་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་བཤད་པས་གཉིས་ཀའང་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། སེམས་ཀུན་དུ་བསྡས་པ་ཡང་ 





དག་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས་བསྟན་བཅོས་ད་ང་འགའ་པ་ནི་སླའི་ 
གཡེངས་པ་དང་ཞུམ་པ་དང་ཆཚུང་ངུ་དང་རྒོད་པ་དང་ནམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་དང་མ་བསྒོམས་པ་དང་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་བསྒོམས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བཤད་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཞེས་པ་ནི་ཡོད་ 
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དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མདོའི་དོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་འདི་ཆགས་ 





པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ 
སེམས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་ན་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པས་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་ཧགྱི་སེམས་དེས་རང་གི་སེམས་ལ་ 
དམིགས་པ་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའང་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྟས་པ་དང་། ས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྟེན་ཁམས་འོག་མ་གཏིས་ཀྱིས་བསྔས་པ་ 
དང་། ལམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་། རང་ 
གི་རྒྱུད་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཆགས་བཅས་ལའང་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་དེ། གཞན་ཡིད་ 
ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཅན་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཞེས་བསྡོགས་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བཀག་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་ནི་རྟོག་ཅིང་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྔུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱར་ 
ཏེ། ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པ་ནི་མ་བྲིས་སོ། 

དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བཤད་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་བཤད་པ་ནི་སྔར་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཡན་ཆད་བཤད་པའི་ལྟུག་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་བདག་ 
གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཏོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་བདག་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་བདག་སྟོང་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་གཏིས་མི་བསྒོམ་པས་སྟོང་ 
པ་དང་བདག་མེད་པའི་ནམ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །ཅི་ཟག་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ཁ་ཆེ་བ་རམས་ན་རེ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་མ་པ་མེད་དོ་།བདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་འདིར་འདུས་ལ། འདུས་མ་ 
བྱས་གཞན་གིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལོ། )ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཉི་འོག་པ་དག་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་འདོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་མི་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ 
ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པས་བསྐེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་བ་ 
དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། རྐྱེན་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་རྡོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །གནས་ནི་མཚན་གིད་དོ། །གཞི་ནི་རྒྱུའོ། །གལ་ཏེ་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
གཉིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཆ་གཞན་ནས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བཔར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 





ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་སྡོ་ནས་བདག་དང་། བདག་གི་དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ད་མ་པ་དང་། དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ནེམ་ནུར་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དུ་ཤེས་པར་ 
གང་གསུངས་པ་དེར་ཡང་འདི་སྐད་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
འདི་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་མིང་གི་ 
བྱ་བྱིན་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ནི་ 
དོན་དམ་པར་ནི་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བརུ་དྲུག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ལ་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །གནོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་བའོ། །བདག་གིར་ 
ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྟོང་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
པར་བསྒྲབས་པས་རྐྱེན་ནོ། །སྔག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་པས་འགོག་པའོ། །འདོད་ཆགས་ 
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མཛོད་ཆིིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





པས་རྱ་ནོམ་པའོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ལམ་མོ། །ཐབས་ཀྱི་རིགས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ 
རིགས་པའོ། །རམྱང་འདས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་སྒྲུབ་པའོ། །གཏན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བར་བྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །རམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྟག་པ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། བདག་གིར་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་པུ་ 
ད་ང་། རང་བཞིན་ནག་ལ་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བློ་སྔར་བཏང་བར་ 
ལྟ་བ་དང་། ཐར་པ་མེད་པ་དང་། སྩག་བསྔལ་ལ་ཐར་པར་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ཐར་པ་གཏན་དུ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། ལམ་མེད་དོ། །ལམ་འདི་ངན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་འདི་ཡང་ལྡོག་གོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་དཔྱད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་གཞེན་པོར་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་མི་རག་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 

ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ནི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚས་དང་བཏགས་པར་།ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
།ཏེ་དེ་དག་གི་མི་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་།ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་དང་ 
འཛིན་པ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་གསུམ་ག་དང་། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་ད་མིགས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་འཛིན་པ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཞིས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འདོད་ན་དེ་ཉིད་གྲོགས་སུ་ལྡན་ 
པའམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ད་ང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 





པར་འདོད་ན་ཡང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་ནམ་བཅས་ 
དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་ནོམ་པ་ལྔ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་ནི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་)ལ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཅི་རིགས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ཡིན་ 
ལ། ཤེས་པ་གཞན་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །(འདི་ར་སེམས་ཤེས་ཟག་ 
བཅས་ཀྱང་སྒོམ་བྱུང་གཟུང་ལ་ལྷག་མ་ནི་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །) 


ཤེས་པའི་ས་དང་བརེན་པ། 


[ཆྱ་བ།] 

དང་བོ་ས་ནམས་ཟམས་ཅད་ན། །དྲག་ན་ཆོས་ཤེས་བ་བར་འྱག། །ཇེས་ཤེས་བ་ 
བ་དེ་བཞེནྭ་དག །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །དེ་ནི་འདོང་དང་གྲ་ཐགས་ 
ཆེན་ཅན། །ཆོས་ཤེས་བ་བ་འདོད་ཆེན་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཆེན་ཙན་གཞན། ། 


ས་ནམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། (ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་འདོད་པས་ 
སོ། )བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཚོས་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ས་དེ་དག་འདོད་པའི་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
པ་།ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་ 
དོ། །བསམ་གཏན་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་རྗེས་སུ་ 
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མཛོད་ཆིང = 'གྲའི་སློབ་རེབ། 





འཇིན 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཟུ ས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ནི་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་བསྡས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་ཤེས་ས་དགུ་ན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ 
བཞི་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཀྱང་ས་དགུ་པོ་དེ་དག་ན་ 
ཡོད་དོ། །འདིར་ཡང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་བསྔས་པ་ས་དྲུག་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡས་པ་ས་ 
དགུ་ཆར་ན་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ 
པ་ནི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྔུས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་གྱི་ཡིད་ཤེས་པ་ 
བསྫུས་ལ། རྣམ་གནས་ནི་གཟུགས་ལ་རྩོམ་པས་དེ་ཉེར་བསྡོགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དོ། །)གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་རྟེན་ 
བ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
ལ་གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཤེས་ནི་གཙོར་འདོད་པ་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ས་འཕོས་པས་བཏང་བས་དེ་སུན་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པར་སྐྱེས་པ་ 
ནི་འདོད་ཚཆགས་དང་བྲལ་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ནར་མཛོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དེ་ལ་སྙོམས་ 
རོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 





དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་བཞག་པ། 


[ཆྱ་བ།1 
འགོག་ཟློ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །གཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེམས་གློ་ནི། །གསུམ་མོ་ལྷག་ 
མ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 


ལས། ཆོས་ནི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དག་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
མི་དམིགས་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཕྱི་མ་གསུམ་མོ། } །འགོག་པ་དང་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
ལས་གཞན་པ་ཤེས་པ་ལྟག་མ་བརྒྱད་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ཤེས་པའི་དམིགས་པ། 


རརྱ་པ།1 

ཆོས་ཟློའེ་སྒྱོད་ཡྱལ་དགྱུ་ཡིན་ནོ། །ལམ་རྗེས་གློ་ཡི་འགྱ་ཡིན་ནོ། །སྔག་བསྔལ་རྒྱ་ 
ཟླའེ་གཏེས་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཡི་བྱང་ཡིན་གཅེག་གེ་མིན། །ཆོས་བྱང་དག་ནི་སྦར་བར་ 
བྱ། །བམས་གསུམ་པ་འང་དྲིེ་མེད་ཆོས། །ཁདུས་མྲ་བས་ནམས་གཉིས་གཏིས་སོ། །ཀུན་ 


~~ 261 ༡ 


མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 


རྫོབ་གཅིག་ཡུས་རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནིེ་བདག་མེད་ཏིད་རིག་འགྱར། ། 





དྲུག་པ་ནི་འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གང་གིས་དམིགས་པར་གང་གྱུར་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ཤེས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ད་གུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པས་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདུན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། སྔག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་ཤེས་པས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
དམིགས་པའང་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་ངེས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བློའི་དམིགས་པའང་ཆོས་ 
རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན་ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྷུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྫུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཏིས་ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
ཤེས་པ་ད་གུ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གི་སྟེ་འགོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག་པུའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཁ་ན་ལ་དམིགས་ལ་དེ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པ་དུ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། 
ཆོས་འདུས་བྱས་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ཆོས་དང་དི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཏེ་རནམ་པ་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ལྔ་ 
ལ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་གཤིས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ། །ཇི་ལར་ཞེ་ན་དང་པོ་བཞི་ལ་མཚུངས་ 


2 ༧༩༦ 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

བརྟགས་འགོག་ད་གེ་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་་ཚེས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཏེ།)བཞི་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་ འདུས་བྱས་ཀྱི་(མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་) 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སྟེ་བདུན་དང་། ཐུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱང་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་དྲུག་ད་ང་། འགོག་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ལྡན་གསུམ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ 
གཏོགས་པ་དགུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ད་ང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་བདེན་ 
བཞི་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་གང་ཅིག་ཅར་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པའམ་མཐོང་བ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
བའི་ཆོས་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དག་ཐོས་ 
བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 





-- 263 ¬~ 


མཛད་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གིས་པའི་ཡུལ་དུ་དང་པོའང་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་ཐོས་བསམ་གཞིས་ཀ་དང་ 
གཟུགས་ན་ཐོས་བྱུང་ཁོ་ནའོ། །རང་ཉིད་ནི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ལ་བྱེད་ 
པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རལ་གྲིས་རང་ཞིད་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་ད་ག་དང་དམིགས་པ་གཅིག་པས་ 
རང་ཉིད་ལའང་ད་མིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ད་ང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལྡན་པ་ 
བཞིན་ནོ་། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཤེས་ 
ལ་བསམ་པའང་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་ དོ། ། 


ཤེས་པ་ལྡན་ཚུལ། 


[ཅྱ་བ།] 
ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་ལོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅེག་དང་ལན། །གིས་པ་ 
ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནི། །བཞེ་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལན། ། 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

བདུན་པ་ནི་འོ་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཆགས་བཅས་ད་ང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ 
ལྡན་ལ་(འདོད་གཟུགས་ཀྱི་)ཆགས་བྲལ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཡང་ལྡན་ 
ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྔུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་དྲི་མེད་བཟོད་ན་མས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་འབྱུང་བས་བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མི་ལྡན་པས་ཀུན་ཚྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་ཐུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། འདོ་ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ 
རིམ་པ་ལྟར་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་ 
གསར་དུ་ཤེས་པས་རྗེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་ 
བས་རིམ་པ་ལྟར་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བསྟན་ཏེ་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་ 
དེ། བཟོད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྗེས་ཤེས་ནི་སྔར་དུ་བགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 





ཅིག་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆགས་བཅས་ལ་ལཁམ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་ལ་ 
ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཤེས་པ་ 
སྔ་མ་རྣམས་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། ཊི་ཀ་ལས་ནི། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ 


༧༠༠ 


མཛོང་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། 

ད་ང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའང་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བདུན་ད་ང་། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་དགུ་ད་ང་། གཞིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 





ཤེས་པ་ཐོབ་ཚུལ། 


[ཆྱ་བ།1] 
མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཧེས་པ་ཇི་ཝར་སྒེས་པ་རྒམས། །མ་འོངས་ 
པ་འཐོབ་དེ་ཧིད་ལ། །ཇེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རོབ་ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་མངོན་ཆོགས་མཐའ་ 
ཞེསྒྱ་བ། །དེ་ནི་མི་སྐེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །རང་དང་ཞོག་ས་འགོག་པའི་མཐའ། །རང་ 
བདེན་ཚམ་ཅན་འབད་ལས་བྱང།། །ཆགས་བཅས་བརྱ་དྱུག་པ་ལ་དྱག །འདོད་ལས་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏདུན། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱེ། །བསྒོམ་པའིེ་ལམ་ལ་ 
བདན་འཇོབ་བོ། །ས་བདན་ལས་རལ་མངོན་ཤེས་དང་། །མེ་གཡོ་འཐོབ་དང་སགྲེལ་ 
བསྐོམ་པའེ། བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་དག་དང་། །གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ 
ལའང་། །སློབ་ལ་སྩོང་བའིེ་གྲོལ་བ་ལ། །ཉེས་པྭ་དྲུག་དང་བྱདན་འཐོབ་པའམ། །བར་ 
ཆད་མེད་ལཔའིེ་ལམ་ལྭ་དྲག །འེ་བཞེན་སྲིད་ཆེ་ཚནམ་རལ་ལའང་། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ 
དྲགའོ། །མི་གཡོ་བས་མི་བྱང་འཐབོབ་བོ། །དེར་འཕོ་གོལ་བའི་བ་མ་ལའང་། །བཤད་ 
པའེ་ཝག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། །གང་ལས་ཚགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་ 
ཁའོག་མའང་འཐོབ། །ཟད་པ་ཧེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ས་ཀུན་ཝོན་ཆེད་མེ་འཐོབ་ 
བོ། །རྙེད་དང་བསྟེན་ཅེས་བ་བ་ནི། །དགེ་བ་འྱདུས་བས་ཐོབ་པའོ། །གཉེན་པོ་དང་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བརྟན་པ། 
ནེ་ཁག་བསྲིང་པའེ། །ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའིེ་ཡིན། ། 





བརྒྱད་པ་ནི་འོ་ན་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
ནི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་པོ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
བ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
སྐྱེས་པ་ནས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་ལ་ས་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ 
པ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པའམ་ཤེས་པ་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
མ་འོངས་པ་དེའི་རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་བཟོད་པ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །དེའི་རྣམ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
ན་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཅིང་དེའི་ཨི་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་པ་བཞི་ཁོ་ན་འཐོབ་ 
བྱའོ་ཞེས་བདེན་པ་གང་དང་གང་གིས་ཤེས་བཟོད་ཡིན་པའི་བདེན་པ་དེ་ད་ང་དེའི་རྣམ་པ་ 
རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པའང་ཐམས་ཅད་མངོན་གུམ་དུ་འགྱུར་ 
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མཁོད་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སྲློབ་དེབ། 





འོངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མི་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ནི་སྔོན་ 
མ་ཐོབ་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བའང་འཐོབ་བོ། །གསུམ་ 
པོ་དེའི་ཆོས་ཤེས་ལ་ནི་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་མ་ཤེས་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་འས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ 
ལའང་སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ན་ལམ་ནི་ཟད་པར་སྒོམ་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིགས་ 
གིས་(ུས་གཅིག་ཏུ་'སྒོམ་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ནི་མཐའ་ད་ག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཐོབ་བོ། །ལམ་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
འདི་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ལ་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཁོ་ན་ 





རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡང་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ 
ནའི་འཁོར་ཡིན་པའི་སྒབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་རེས་འགའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
དང་དེར་འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་དེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་ 
འགྱར། འཐོབ་ན་འང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ཆོས་མེད་པ་འཐོབ་པ་འགལ་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྙེད་པ་ཞེས་ 
ཆཏོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་འཐོབ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
པ་དེ་རང་གི་ས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་འོག་སའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་འཐོབ་སྟེ། གལ་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་དེ་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་མངོན་པར་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཁ་ནར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
རོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྔུག་བསྔལ་ནས་འགོག་པའི་བར་ 
ཅན་དང་དམིགས་པའང་རང་རང་གི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཝུག་བསྔལ་མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དམིགས་པའང་སྔུག་ 





བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ 
དང་བཅས་ན་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་རྫྗེས་སུ་འབྲང་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅས་སྐད་ཅིག་མ་བརུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ 
དང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
བཞི་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །ས་ནི་ཆགས་བཅས་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་ 
བསྔས་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་བ་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་ 
འཐོབ་བོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་བཞི་མི་ 
འཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་རྙེད་མི་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
འཐོབ་བོ་ཞེས་པས་སྔོན་རྙེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
བ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་ཅི་རིགས་པའི་གང་ཟག་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པས་ནི་སྔར་གྱི་དྲུག་དང་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལའང་ས་ནི་གང་ལ་རྟེན་པ་དེའི་རང་ས་ད་ང་འོག་ 
སས་བསྡུས་པ་འཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བ་ནི་གཉིས་དང་ལྔ་ནི་མ་ 
པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བདུན་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་སྒོམ་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་བཅས་དང་སློབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། །སློབ་ 
པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་སྟེ་ས་བདུན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
སྔར་བཤད་པ་བདུན་པོ་ཁོ་ན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 





པའི་ཕྱིར་ད་ང་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ན་ནི་འདི་གཉིས་ཅི་རིགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རུང་བས་འགོག་པ་ད་ང་ལམ་ལ་ 


2 ༧༩1 


མཛོད་ཆིང་འཛེན་གྲའི་སྲོབ་དེབ། 





ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རྗེས་ཤེས་དངང་ 
བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལས་གང་རུང་ཞིག་ད་ལྟར་བ་དང་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ 
བོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་སློབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། ། 
ལམ་ལའང་ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
གཡོ་བ་ལ་དགུ་དང་གཞན་ལ་ནི་བརྒྱད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་ 
ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཟད་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་པ་ལས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ 
གང་རུང་ཞིག་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་ཞིག་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ད་ 
ལྟར་བ་དང་གཞན་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྙིང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དབང་པོ་ཚུལ་པོ་ད་ང་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
གཞན་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དྭག་ལའང་བདུན་འབོབ་སྟེ། 
བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལས་གང་རུང་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་གཞན་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ 
བོ། །ཟག་བཅས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བལ་བའི་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་ཚོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ 
ཤེས་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་སྟེ། བདུན་པོ་དེ་ལའང་འགོག་ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་གཉིས་གང་རུང་ངམ་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལས་གང་རུང་ཞིག་ད་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
རྣོན་པོར་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཚོས་ཤེས་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་བསྣན་ནས་བདུན་འཐོབ་ཅིང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་ 
པ་བཞི་ཤེས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་ 





ར་འདི་ལའང་མངོན་པར་རོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་ཀན་རྫོབ་ཤེས་པའང་འཐོབ་ 
ལྟར་འད ན ཅྱེ ཀུན 
པའི་ཕྱིར་(དེ་གཉིས་ཀྱིས་)བདུན་(དང་བརྒྱད་)འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་སྔར་རྟོགས་ཟིན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ 
„༤. ` ལ་ -༽ ྲ „ ༨ ཚེ མ་ ར.༤6༨.༨ོ „¬ ག- འའ. = ༩༦ ༢ མ་ ཕྲ མ་ ྲ 
ལམ་ནི་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའང 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའང་འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོ་ད་དོ། ད 
ལརཾ་ཀསཨྨྣ|ླྣཛཛ|ིིིིིིི་་ི་ིཡཨིིཞ|ཾ ཾ|ཏཅཾ7ཾཾཾ་ི 
གཉིས་ཀས ཆོང ཤེས་རྗེས ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་དྲུག་འཐོབ་ཀྱི། འདིར་ཡང་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གསུམ་མི་འཐོབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
„ ༤༽. ྨ ལའ གེ གོ ྲ ྲ ༨. „༨ ཅོ. - „༽„ ངའ. ག 
པའང་མི་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ན་འདྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོས་བསྟས་པ་འདུས་བྱས་གང་རུང་ཞིག་འཐོབ་ལ། ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
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མཛོད་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའེ་ཊོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་ 





པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
སྲིད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ད་བང་པོ་རཚུལ་པོ་ལ་ཉམས་ 
པ་སྲིད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་འཐོབ་ཅིང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའང་འཐོབ་པས་བཅུ་འཐོབ་ལ། མི་གཡོ་བ་དེར་དབང་པོ་ 
འཕོ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་འའང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ། །འདི་དག་ 
ལ་ཝུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་གང་རུང་ཞིག་དང་རྗེས་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐེ་བ་ཤེས་པ་གང་རུང་ཞིག་སྟེ་གསུམ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་ 
པ་འཐོབ་བོ། །སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ 
མ་སྨོས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་ 
བརྒྱད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སྟེ་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མི་སློབ་པ་ནི་མཛོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དང་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་འཐོབ་བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མར་སྒོམ་ 
པ་ད་ང་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་ཞེས་འབྱུང་བས་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཞིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་(ཡིན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་)ལ་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་ནི་མི་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་ 





ལྟར་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སས་བསྔས་པའི་ 
སྐེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་བསྡས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་ 
མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྔུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ལྟག་ 
མ་ནམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
རྣམས་དང་། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་མངོན་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དགེ་བའི་སྟོབས་ 
འཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་འཐོབ་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མི་འཐོབ་པ་ལྟར་དེའི་འཁོར་ལའང་མི་འཐོབ་བོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གསུམ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ 
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མཛོད་རིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ད་ང་མངོན་ཤེས་གསུམ་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་འཆད་དོ། ། 
འོ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་ས་དུ་བའི་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་འཐོབ་པ་ན་ནམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིས་བསྡས་ 
པའི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་ནས་སྲིད་རེའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིས་འཐོབ་པ་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
གཏན་གཏིས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པའི་སས་ 
བཝུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་དང་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་དགུ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བཛྔས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའང་འཐོབ་ 
སྟེ། གཉེན་པོའི་རིགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཞན་གྱི་ཟག་མེད་ལའང་སྦྱར་ 
མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་དྲན་པ་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་ཚད་མེད་དང་ 
གྱིས་བསྔས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ 
གྱི་སློག་མ་ཐག་པ་བཅད་པའམ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་བཅད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པས་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་རེན་ཅན་གྱི་དྲ་ག་བཅོམ་ཡིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱིས་བསྡས་པ་ 
སའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་རྙེད་ཟིན་པ་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོབ་ 


བརསྟན་པ། 
ཐོབ་ན་འབུལ་བ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ 





ཤེས 
༨ 
ཕོ་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་འདུན་བཟང་ནི་ཐོབ་པ་བཏང་བ་དེ་དག་སྔོན་འདྲིས་པར་བྱས་ 
དོ། །སློབ་ད་པོན་དབྱིག་བཤེས་ནི་སྔོན་རྙེད་པ་དག་ད་ལྟ་མི་ལྡན་པ་ལས་རྙེད་ན་བཏང་ 
ཡང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བཏང་བ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་མི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅི་ཐོབ་པ་སྙེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྙེད་པ་ 
དང་། བསྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་བ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རྙེད་པ་འཐོབ་ 
དུ་ཆེད་པ་་བུཿའོ། །བསྟེན་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ོབ་ཟིན།རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛོན་དུ་བྱས་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟར་བའི་ཆོས་ལ་ནི་ 
རྙེད་པ་དང་བསྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་རྙེད་པ་འབའ་ཞིག་དང་འདས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་ཐག་སྲིང་བ་འཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་དེ་དག་སྤངས་པ་ཐག་སྲིང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ 
པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ 
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མཛོད་རྙིང་འཇིན་གའི་ཟླབ་དེབ། 

གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རནམས་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཉེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་ལ་བརྩམས་ནས་བཤད་པའི་ 





ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དང་བསྟེན་པའི་ཐོབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མིག་སོགས་དཔང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་སྡོམ་པ་དྲན་ཤེས་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་གཤིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ 
ཀའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་ ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་ དོ། ། 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 





དེ་དག་གེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ། 


རྱ་བ།1] 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ནེ་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་ལ་བཅོ་བརརྒྱད་དོ། །གནས་ 
དང་གནས་མིན་ཧེས་པ་བྱང། །ལས་འྲབས་ལ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་སོགས། །དབང་ 
བོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནེ། །དྲགའོ་ལམ་དག་ལ་བྱང་ཁམ། །གཏིས་རི་ཀུན་ཇོབ་ཧེས་པ་ 
ཡིན། །ཟང་ལྭ་དྲག་གམ་བྱང་ཡིན་ནོ། །ཐོན་གནས་འཆེ་འཕྲོ་སྐེ་བའེ་སྲོབས། །བསམ་ 
གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ནི། །ས་ནམས་ཀུན་ན་ཅི་ཡི་ཕིར། །འདེའི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ 
ཐོགས་མི་མངའ། །སྒ་ལ་སྲེང་མེད་བྱ་ཡི་སྟོབས། །གཞན་ངག་ཆེགས་ནྭ་བང་ཆེན་ 
སོགས། །བདུན་ཅས་ཟླགས་པའི་སོབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རེགྲ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 


ད་ནི་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་ནི་ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
གཏི་མུག་གཉིད་གཉིས་སངས་ཕྱིར་དང་། །བློ་རྒྱས་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
མ་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་མི་འཛིགས་པ་བཞི་ 
དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མདོ་གཞན་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འབཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི་མདོ་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 





ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
ཐེག་པ་གོང་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ནི་གནས་དང་གནས་ 
མིན་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པ་སྟེ། (འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དོ། །) 
དེ་ལ་གནས་དགེ་བ་ལས་མཐོ་རིས་འབྱུང་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་ངན་སོང་འབྱུང་བ་དང་ 


༢ 


སྡེའི་རྒྱན་དུ། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ 
འཚ ལ་ལཁ། །ཞེས་ བཞིར་ བྣམས་པ་ ནི་ 


སྐྱེས་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་དགེ་བས་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་བསྡ་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡིན་ལ། (གནས་མཁྱེན་པས་ནི་རྒྱུ་མེད་ 
པར་སླ་བ་འགོག་ལ། གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པས་ནི་མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགོག་གོ། །)འདུས་བྱས་ 
བས་བརྒྱད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དགེ་བ་དང་ཁལུང་མ་བསྟན་གིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུར་ 
དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་གཤིས་གཉིས་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཞིས་དངང་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་གཞིས་གཞིས་དང་འདུས་མ་ 
དྲུག་གོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའི་ནི་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ལམ་ཤེས་པའི་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ནི་འདོད་གཟུགས་དང་འདུས་བྱས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གསུམ་མོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་ ད་གུའོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་།དེའི་།འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ད་མིགས་ལ་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཟག་བཅས་བདེན་པ་ད་ང་པོ་གིས་ཀྱིས་(སེམས་ཤེས་ཀྱི་ 





ཁམས་འོག་མ་གཏིས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ད་གེ་མི་ད་གེ་ཤེས་ལ། ཆོས་ཤེས་ཆ་དང་བཅས་པས་འདོད་པ་ 
དང་རྗེས་ཤེས་ཆ་དང་བཅས་པས་གོང་མ་གཉིས་ཤེས་སོ། །།བསྔས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གའི་ལས་འབྲས་ལ་ད་མིགས་སོ། །།བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་ 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཞིས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་འཇུག་ 
དགུ་དང་། གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་བཞིའེ་རང་བཞིན་དང་ཐོབ་པ་དང་ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་རོ་མུང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་(ཉོན་མོངས་དང་ 
དག་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་ 
པའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་ 
དཔོན་འདུན་བཟང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
(དེ་ཡང་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལམ་མོ། ༡ དེ་དགྭ་ཀུང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པར་འདོད་ན་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་ 
པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ཐ་དད་པའམ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 





མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 

གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་བདེན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། འདི་ 
དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ཏཀྱི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ལ་མི་ད་མིགས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་འགོག་བདེན་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་པར་འདོད་ན་ནི་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
ཤེས་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་དླུག་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ 
པ་ལ་འདོད་ན་ནི་དེའི་རྒྱད་ལ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་དེ་དག་གང་ལ་བརེན་པའི་ས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
གཞི་བཞི་པོ་དྭག་ན་ཡོད་དེ། འདི་དག་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
རོ། །སྟོབས་ལྷུག་མ་བརྒྱད་ པོ་ནི་(དེ་དག་འོག་ས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ས་མིན་པས།) 
བརས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་པར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ 
སེམས་ལ་ཕལ་ཆེར་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གླིང་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་དང་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་རྟེན་དང་བསམ་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
སྦྱོར་ད་མན་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པར་འདོད་དོ། ། 
འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་བཞིན་ 





དུ་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་པའི་ཤེས་པ་ 
བྱཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལའང་ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཙི་ཚེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འགའ་ཞིག་ 
ཤེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁང་བདག་དཔལའ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐར་པའི་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་མ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བ་དང་བྱ་ཞིག་ཁས་གཙེས་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའོ། །དེ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱའི་རུས་པའི་ཚིགས་དང་ཚིགས་རེ་ 
རེ་ནའང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། སྙའི་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚིགས་རེ་རེ་ལའང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་བ་དང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །)དཔེས་སྟོན་པའི་ 
གནས་བཙན་བཙུན་པ་ན་རེ་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་སྐྱའི་སྟོབས་ཀྱང་མཐའ་ 
ཡས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རུས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཀླའི་མདུད་པ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་གཟེར་བུས་བཏབ་པ་ 
ལྟར་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གླང་ཆེན་ཕལ་པ་དང་། སོགས་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇེན་གའེ་སློབ་རེབ། 





པས་བསྡས་པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་ ། ཚན་ པོ་ཆེ ་ཆེན་ པོ་ ད་ང་། རབ་ གནོན་ དང་། ཡན་ 
ལག་མཆོག་དང་། རསྙོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ རྣམས་ཏེ་བདུན་པོ་དེ་དག་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་བཅུས་གླགས་ ཤིང་ བསྒྱར་བ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི ཕྱི་མའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྟོབས་ 
མཆོག་བཅུའི་སྟོབས་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་ བུའི་སྟོབས་ཕྱེད་ཡིན་ལ་དེ་གཞིས་སུ་བསྒྱར་བ་ནི་སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུའི་རྟོབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ནི་གནས་བརྟན་བཙུན་པའི་ གཞུང་ 
གཟུགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱའི་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་རུང་ སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་བསད་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོས་ར་བ་ད་ང་འོབས་བདུན་ཟློ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ དོ། །དེ་་ལྟ་བུའི་སྐྱའི་ རྟོབས་དེའི དེའི་ངོ་བོ་ ནི་ རེག་ བྱའི་ སྐེ མཆེད་ 
དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་རྒྱུ གྱར་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 


མི་འཛིགས་པ་བཞི་བཤད་པ། 


རཅྱ་བ།1 
མེ་འཇེགས་པ་ནེ་ནམ་པ་བཞེ། །ཇི་ཝར་སོབས་ནེ་དང་ལོ་དང་། །བྱང་པ་གཏིེས་ 
པ་བདུན་ལ་བཞེན། ། 


རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་ང་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ 


2༧5 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ཚངས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་འགའ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རྒོལ་ཞིང་གླེང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 





མཚན་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ངས་རྒྱ་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་རྫེས་ 
སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ད་ང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་ 
སྒ་སྒྲོགས་སོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་མི་འཛིགས་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ང་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་པར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཉིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རཚྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཤེས་པ་བཅུ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཛུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་འདི་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་སྒྲིབ་ 
བཞིན་དུ་མི་འཇཛིགས་པ་གཉིས་པ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བརྒྱད་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་ 
པ་གསུམ་པ་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་བསྡས་པ་ཁོ་ནས་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྙོབས་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་ 
ཤེས་པ་བཅུའམ་དགུ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
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མཛོད་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
པ་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འབྲབ་བུ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ན་བཅུ་ 
མི་འཇིགས་པར་འདོད་ལ། སློབ་ད་པོན་ནི་མི་འཇིགས་པ་ནི་མི་སྐྲག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །དོན་འདི་ཉིད་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་པ། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་ 
གིས། །མི་རྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོབས་ནི་གཞན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ 
པ་ཡིན་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི་གཞན་སླར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །) 





དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་བཤད་པ། 


རྱངབ།1] 
དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བདག་ཧིད་གསམ། ། 


གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དྲན་ 
པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གང་དག་འཕགས་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
དགེ་སློང་དག་འདི་ན་སྟོན་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཅན། དོན་བཞེད་པ། ཕན་པར་ 
བྱེད་པ། འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པ། འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱེད་ 
པར་བྱེད། ཀུན་ཤེས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཛོག་པར་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་མི་འགལ་བར་བྱེད་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གྱི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་རྙོམས་སུ་བཞུགས་ཏེ། 
འདི་ནི་གང་དག་འཕགས་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཕགས་པས་དེ་དག་བསྟེན་ན་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་ལས་འགལ་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་གྱུར་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དུ་ 


^ˆ ༠ .༠༽. རེ ༨ ~¬ ༠ 
མི་དྲ་གྱེས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཐུགས་ཡ་ཡ་བོ་ད་ང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སུ་མི་ 





འགྱར་ལ། མི་བཟོད་པ་དང་འཚིག་པ་དང་ཐུགས་མ་རངས་པ་མི་མངའ་བར་དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་ 
པའི་བསྟན་པ་ལས་མི་འགལ་པའི་བར་དུ་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་པར་མི་བྱེད་པ་ནས་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་འགལ་བའི་བར་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་གྱེས་པ་ 
དང་མི་དྭགྱེས་པ་གཞིས་ཀར་མི་འགྱར་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
པ་དང་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་གསུངས་ལ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ལའང་འཁོར་གུས་པར་ཉན་ 


-- 287 


མཛོད་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





གྱི་བད་ག་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་མཉམ་དུ་བསམ་པའོ། །སློབ་ད་པོན་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དག་ནི་གུས་པར་ཉན་པ་དང་མི་ཉན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ 
པའམ། ཡང་ན་ཆགས་སྡང་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལའང་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
རྣ་མས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བས་དེའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པར་བཞག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ། 


བཅྱ་པ།1 

ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ལོ་ཀུན་རོབ་ཟློ། །ཚོགས་དང་རམ་པ་སྦྱོད་ཡྱལ་དང་། །མ༡མ་པའི་ 
ཕྱེར་དང་ཆེས་ཆེའེ་ཕིར། །ཐ་དདྭ་བ་བ་ཚམ་པ་བྱརད། །སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
དང་ནི། །ཆོས་སྒ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པས། །མ༡མ་པ་ཁིད་འེ་སླ་ཆེ་དང་། །རེགས་དང་ 
སྒ་བོང་ཚོང་ཀྱིས་མིན། ། 


འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། སུ་ནི་དར། སུ་ནི་རྒུད། 
སུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཟིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། (དེ་ 
= 288 -- 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཆེན་པོའི་སྒར་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད 
ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཅན་དུ་དྲན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིན་དུ་རྒོ་བའི་ཕྱིར་དེ་བས་ ཆེས་ ཆེ་ བ་ 
གཞན་མེད་པས་ཆེས་ཆེ ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 





ལ་སོགས་པ་ ཐ་ དད་དུ་བུ་བ་སྟེ་ཛ་ཐ་དམིགས་ རྣམ་ས་དང་རྒྱུད། །ཐོབ་དང་ སོ་པ པ་འདྲ་མི་འདྲ་ 
ཞེས་པའི་)ཁྱད་ པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ངོ བབ་ཀིང་ 
དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྔག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡིན་མོད་ 
གྱི། དེ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་བསྔས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
བཞི་དང་། ཉན་རང་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ནི་སྙིང་རྗེ་བ་འབའ་ཞིག་ 
བསྔལ་ཅན་ ཁོ་ན་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འདྲ་བར་སྙིང་རྫེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གཏི་མུག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནས་དེ་བསྐྱེད་པར་ཆནུས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་ན་འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
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མཛོང་རཆྙིང་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་ནོ། | 

གསུམ་པ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱིས་མཇུག་བསྡ་བ་ནི་ཅི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་སམ་སེམས་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པ་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་བའི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་དོན་སྒུབ་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ པོ་ཐོབ་ 
པ་གསུམ་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཀིད་དེ། སྐུ་ཚེ་དང་རིགས་དང་གདུང་དང་སྐུའི་བོངས་ཚོད་ 
རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་གང་བཀུར་བ་དང་། གདུང་འོད་སུང་དང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་བཀུར་བ་དང་། འཛིག་རྟེན་པ་ལུས་བོངས་ཚོད་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་ཚེ་དུས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་དང་རིགས་དང་གདུ་ང་དང་སྐྱའི་བོངས་ཚོད་ 
རྣམས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕན་འདོགས་པ། །གསུམ་པོ་རེ་རེའང་བཞི་བཞི་ 
སྟེ། །ཚོགས་ཀུན་ཡུན་རིང་བར་ཆད་མེད། །གུས་བྱས་གོམས་པ་བཀི་ནི་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་དང་ 
ནི་སྤངས་པ་དང་། །མཐུ་དང་གཟུགས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་པ། །རྣ་མ་བཞི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མ་བསྟན་མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྣམ་ 
ཀུན་མ་འབད་མཁྱེན་པ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཏོན་མོངས་ཀུན། །གཏན་དུ་སྤངས་ 
དང་བག་ཆགས་བཅས། །ཏིང་འཛིན་རསྟོམས་འཇུག་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །རྣམ་བཞི་སྤངས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་སྤྲལ་བསྒྱར་བྱིན་རླབས་པ། །ཡུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་སྟོང་བྱིན་ 
རློབ། །ཚེ་ལའོ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ད་ང་། །རིང་ལ་མུར་གཤེགས་ཆུང་ངུར་ནི། །མང་ 
འཇུག་སྤྱོད་ལམ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །ཡ་མཚན་ནར་མ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་མཐུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་པའོ། །མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་རྟོབས་ 
དང་ནི། །སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །སྲ་བ་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཟུགས་ 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །འཁོར་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་དག་ལས་ནི། །གཏན་དུ་ཐར་མཛད་རྣམ་པ་བཞི། །ཕན་འདོགས་པ་དེ་རྣམ་གཅིག་ 
ཏུ། །བདེ་འགྲོ་དང་ནི་ཐེག་གསུམ་འགོད། །བཞི་ཡིན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའི། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་མོད། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་མདོར་ 
བསྡུས་པའོ། །གང་དག་སྐྱོབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་གང་ཤེས་ནས། །རྒྱལ་ 
དང་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་དགེ་འདུན་ལ། །རབ་དད་དེ་དག་མཁས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ལེགས་པ་དུ་མ་བརྒྱུད་དེ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བྱེད་འགྱུར་བའང་། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་ནས་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱིན་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་སུ་འབྱིན་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལན་ 





མང་དུ་འབྱིན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་རམྱོང་བས་མུར་བ་ 
དང་། མཐར་རྱང་འདས་འཐོབ་པས་མཐའ་བཟང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


ོན་མོངས་པ་མེད་པ་བཤད་པ། 


ཛཆྱབ།1 

ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཏོན་མོངས་ 
མེད་ངང་སྨོན་ནས་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་མངོན་སོགས། །ཧོན་མོངས་མེད་པ་ 
ཀུན་ཆོབ་ཤེས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡོའི་ཆོས། །མིས་སྒེས་ཧོན་མོངས་འཛོད་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





 གཏོགས་པ། །མ་སླེས་གཞེར་བཅས་སྒོད་ཡྱལ་ཅན། ། 


་ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལའང་གཞིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གཞན་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ 
དེས་མཚོན་ནས་རང་རྒྱལ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། :མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ 
དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། ནམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བཞིའི་བར་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ནི་འཕགས་ 
ནོ། ། 
མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་དྲག་ 
བཅོམ་པ་དག་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་བ་དང་རང་ཞིད་ 
ཀྱང་ཡོན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་རིག་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་འདོད་ནས་ 
བདག་མཐོང་བ་དང་བདག་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་ 
དང་ང་རྒྱལ་དང་བག་མེད་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས།. (ལམ་ 
འདིས་སུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་འདི་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་བསུང་བའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །)དེ་ལས་ལངས་ནའང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་ལྟ་ 
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འེ. 
བུའི 
ད་ཀྱི 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཟག་མེད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ དོ། །ས་ 
ནི་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ 





ན་ཡོད་ལ། གང་ཟག་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་རང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱིའང་རེས་འགའ་ཏོན་མོངས་སྤང་བར་མི་ནུས་(ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས།)པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། (གྲོགས་ཉོན་མོངས་ 
དག་ལ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྤོམ་པའི་ཕྱིར་ཞོན་མོངས་པ་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་གཞིར་བཅས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་སྤང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་པ་དག་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ད་མིགས་པའང་ཡོད་པས་སྤང་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ད་མིགས་པས་གཞི་དང་བཅས་ 


^འ.འ ༨ 


པ་སྤང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྨོན་ནས་ཤེས་པ་བཤད་པ། 
རཆྱ་བ།1] 


སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འོ། ། 


དང་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གང་ཟག་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟེན་གླིང་གསུམ་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ནོ། །འོན་ཀྱང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཁ་ 
དང་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་སྔར་བཏང་ནས་རབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་གོང་ 





མ་གཟུགས་མེད་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ནི་རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཏེ་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ་ལས་ཞིང་དང་ཞིང་ལས་ 
འབུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་གཟུགས་མེད་པའང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་འདོད་དོ། །མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་ཅེས་ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མིའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ 
ཡིན་པས་ཉི་ཚེ་བ་ད་ང་རེ་ཞིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བཞེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་གཏན་དུ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། 
སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བག་ཚགས་མ་སྤངས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 


༦༠༡༦ ཐོ 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
དང་། ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པས་རེས་འགའ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་འདྲི་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མི་ལྡོན་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་རང་གི་ངང་ 








གིས་འཇུག་པས་འབད་པ་མེད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་དབྲལ་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ད་ང་ཆགས་ 
སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་ 
བཞེད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 


སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ། 


བཱཆྱ་བ།] 

དེ་བཞེན་ཆོས་དན་ངེས་ཆིག་དང་། །སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ཆི་ 
རྒཾ་རེམས་བཞིན་མིང་དང་། །དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཧེས། བཞི་པ་རིགས་པ་ 
ཐགས་ཁོགས་མེད། །མངོན་བཇོད་ལམ་ལ་དབང་ཧིད་ལ། །ངེ་ཡི་དམེགས་པ་ངག་ 
དང་ལམ། །ཧེས་པ་དགུའོ་ས་ཐམས་ཅད། །ཡང་དག་དོན་རིེག་བྱང་འམ་དྭག །དེ་ནི་ 
ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་རྫོབ། །ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། །ངག་ནི་འདོད་དང་ 
དང་ལོ་ན། ། 


གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ནི་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ད་ང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དག་ཀྱང་དེ་ 
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མཛོང་རཆིིང་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 





དང་འདྲའོ །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་ས་དང་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མིང་དང་དོན་དང་ངག་ནམས་ལ་གཞན་གྱིས་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། འབབས་བུའི་ཆོས་རམྱང་འདས་རིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་པའི་ཆོས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
པས་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། །བཞི་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེད་པར་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་བརྗེད་པས་ལམ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པའོ། །ཡང་ན་སྤོབས་པ་ནི་རིག་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་སྨ་བ་སྟེ། དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །(འདི་བཞི་ཀའང་ 
མིང་དང་དོན་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་དམིགས་ལ། སྦྲ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
ཡིན་ཏེ། ངག་དང་མཛོན་པར་བརྫོད་པ་ལ་དབང་བ་ནི་ངག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་ལམ་ 
ལ་དབང་བ་ནི་ལམ་ལ་དམིགས་པའོ། །(ལམ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟ་མིན་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་པས།ང་ག་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་བདུན་གྱི་)རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ལཆ།་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་ལམ་ད་ང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་གི་)རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་ད་མིགས་པས་འགོག་ཤེས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇཛི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངག་དེ་ཞིད་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣག་བསྔལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པ་ན་དེ་དག་ཤེས་པར་གཞག་གོ། །ས་ 
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གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་སོ་སོ་ཡང དག པར་རིག་པ་ནི་གལ་ཏེ 





ན་འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དང་སེམས་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ 
གཞན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ནི་ས་ 
ཀུན་ན་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
གིས་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་ པའི་ཆོས་ དང་ངག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ དག་པར་ 


རིག་པ་ ནི་ས་ འདོད་པ་དང་ བསམ་གཏན་ བཞི་པོ་དག་ ྟེ་ས་ཝྔ་)ན་ ཡོད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ 
ན་ནི་རྫོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་སྟེ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། 
བརྟགས་ཤིང་དྭཔད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ངག་ནི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ཚོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མཛོང་རྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





དེ་དག་གི་འཐོབ་ཚུལ། 
ཅྱ་བ།1 
མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད། །དྱུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས། །དེ་ནི་ཆམ་དྱག་ 
བསམ་གཏན་མཛའ། །ངེ་ནེ་ས་ཀན་གྱེས་མཐན་བྲས། །འཕཛེལ་པའིེ་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦོར་ལས་སྒེས། ། 


རུང་གཅིག་མ་ཚང་བར་ནི་དེ་དག་འཐོབ་པ་མེད་དེ། (ལམ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་དོ། །རྣམ་བཤད་རིག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པའི་ཉེ་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ཡིན། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་སྤོབས་ 
སུ་འབྲངས་ནས། དོན་རྟོགས་པས་ཆོས་སོ་སོར་རིག་ནས་དོན་དང་། དོན་ལས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། དེ་ད་ག་ལས་ནི་རིག་གྲོལ་གྱི་སྤོབས་ 
གེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་རྟོགས་ལ། དོན་གྱི་གཅིག་གཤིས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་དང་། དེ་དག་ 
ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཀི་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་བསམ་གཏན་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བཞི་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་ལ། རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་ནི་ 
ཁོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དང་། དོན་དང་། སྤེབས་ 
ཞིད་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
གསུམ་དང་། ལ་ལ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རབ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
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ང། དེ ནི འདོད་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ ལ་སྙོམས པར་འཇུག་པ ནས་ཅི ཡང 





མེད་པ་ལས་སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་དང་། ཡང་སྲིད་རྩེ་ལས་ལངས་ནས་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ 
ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་ས་ཀུན་གྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་པ་ 
ཆུང་ངུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འབྲིང་གཉིས་པ་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པས་གསུམ་པ་ནི་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འཕེལ་བའི་རབ་ཡིན་ལ། རབ་ 
དེའི་ཡ་མཐའ་ཡིན་པས་ན་བཞི་པ་ནི་འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་ 
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མཛོད་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ སྦྱོར་ བ་འབད་ རྩོལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་དྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱར་བ་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ 


ལས་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 





མངོན་ཤེས་དྲུག་སོགས་བཤད་པ། 


ཛྫྱ་བ།1 
རྫ་འཕྱལ་ནྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །སྔོན་ཆེ་འཆིེ་འཕོོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་མངོན་ངུ་ 
བྱ་བ་ཡི། །མངོན་ཧེས་རྣམ་དྱག་རམ་གྲོལ་གློ། །བཞེ་ནི་ཀྱན་རྗོབ་ཤེས་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ལ་ཧེས་པ་ཝ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སོབས་བཞིན་ནོ། །ཝ་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞེ་དག་ན། །རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཐོབ་བ་འྲདྲེས་པ་ཚགས་བྲལ་ 
བས། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། །དང་ལོ་རྫ་ཁྱཕྱལ་རྣ་བ་མིག །མིག་དང་ 
རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལྱང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ། གསུམ་ནི་རིག་པ་ཝོན་ 
མཐའ་སོགས། །མ་རིེག་པ་ནི་བླཟོག་ཝཕིར་རོ། །མི་སློབ་ཐ་མ་གཏེས་ི་འེའེ། །རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་ཕྱིར་འེ་ཞེས་བྱ། །སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་ 
བཤང། །དང་པོ་གསུམ་པྭ་དྭག་པ་ནི། །ཆོ་འྱཕལ་ནམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག །མི་ 
འཁྱལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་འབྲབས་ལ་སྫོར་བྱེད་ཕྱིར། །རྫ'འཇྱལ་ཏིང་ 
འཛིན་དེ་ལས་ནི། །སྦལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ 
ལ། །ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱང་ཡང་། །ཁའདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྦྱལ་པ་ཆེ། །མྱི་ཡེ 
སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམ་གཏིས། །གཟུགས་གཏོགས་གཏིས་སྦྲལ་སེམས་དག་གིས། །དེ་ངག་ 
ཀྱང་ནེ་བྱ་ང་བཞེའོ། །བསམ་གཏན་འབྲས་གཏེས་ནས་ཚཝའི་བར། །རེམ་བཞེན་གོང་ 
མ་ལས་སྒེས་མིན། །དེ་ཆྙེད་བསམ་གཏན་བཞིན་དེ་ནི། །དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 





གཏིས། །རང་གེ་ས་པས་སྩལ་པར་བྱེད། །སྨར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། །སྟོན་ 
མེན་སྤལ་པ་ལོ་དང་བཅས། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱེར། །གེ་བ་ལ་ 
ཡང་བྱིན་བརླབས་ཡོད། །མི་བཏན་ལ་མེད་གཞན་དག་མིན། །དང་པོ་དྲ་མས་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་གྱར་ནས་བཟློག་པའོ། །བསྲོམས་ལས་སྒེས་པ་ལུྱང་མ་བསྟན། །སྐྱེ་ 
བ་ལས་སྐེས་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྫ'འཕྱལ་གསང་ཝྔགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་སྒེས་ 
དང་ནམ་པ་ཝ། །ལ་ཡི་མིག་དང་ན་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ས་པའི་གྲ་ཐགས་དང་ 
བ། །ཚག་ཏུ་ཆེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཇག་རིེང་ཕྲ་སོགས་སྤོད་ཡུལ་ཅན། །ངགྲ་ 
བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་ནམས་ཀྱེས། །སྟོང་གཏེས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །གཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་འེས་རིེ། །སྲེད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཤེས་འེ་རེ་རམ་གསུམ་ 
གང་། །ཆོག་དང་རིག་ཝགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །དརྱལ་བ་ཕས་ནི་དང་པོ་ཤེས། །མི་ 
ལ་སྒེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། །ཆོས་མངོན་ལའེ་མཛོད་ཀྱེ་ཚིག་ལྱེའརྭ་བྲས་པ་ལས། ཡེ་གེས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བ་བ་ཚྟེ་གནས་བྱདན་པའོ།། །། 


གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་བྱིས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་སྦྲུལ་པ་དང་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་ 
རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིད་དུག་གསུམ་བཅས་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་དང་། རེས་ 
འགའ་ཆགས་རེས་འགའ་སྡང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་ཤེས་པ་དང་། རང་བཞན་ 
གྱི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱར་ 
ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བར་ 


-- 301] ¬~ 


མཛོད་ཆིང་འཛེནྲ་གའི་སློབ་རེབ། 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྔས་ན་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཁས་རྣམ་གྲོལ་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 





བར་ཆད་མེད་ལམ་བཏང་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་དབང་ཤེས་ཡིན་ 
པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་དུ་དེ་དག་འགལ་ཡང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་མཛོན་ཤེས་སུ་འགལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མིན་པས་ 
སོ། )གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་དུ་རོག་ཅིང་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཟག་མེད་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཟག་བཅས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་ལ་ 
ད་ང་། འགོག་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ན་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
རིགས་པར་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་དྭག་ན་ཡོད་ལ། (མངོན་ཤེས་འདི་དག་བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ 
ཅན་ན་མེད་དེ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བས་ལམ་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །།གཟུགས་མེད་ན་ནི་མེད་དེ། 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་གཟུགས་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་པ་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་དང་། དེ་ནས་སྔ་མའི་བར་དོ་འི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ནས་སྔ་ 
དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ནི་རང་གཞན་གྱི་སྔོན་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་གཞན་དག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞི་ 
ད་གེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་ཞེས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སུ་མྱོང་། ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ། བདག་གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་རྣམ་པ་དང་བཅས། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས། གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ 

-- 303 -~ 





མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཞེས་གསུངས་པས་ས་འོག་མའི་སྔོན་གྱི་གནས་དང་རུས་དང་རིགས་དང་མིང་དང་ཁ་ཟས་ 
ལ་སོགས་པ་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་མེད་འོག་ས་ལ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཛོན་ཤེས་གྲུབ་ནས་ནི་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་ 
སོ། །རྫུ་འཕྲལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཐག་རིང་པོའི་སྒྲ་དང་། སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་གནས་དྲུག་པར། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདིར་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ 
འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་རང་ས་ 
དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གོང་མའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་དེའང་འོག་མར་འགྲོ་ཞིང་སྦྲལ་གྱི་གོང་དུ་མ་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་ 
ལའང་སྦྱར་རོ། །)དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་ 
སྔོན་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་ནི་གོང་མའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་དེས་གོང་མ་ 
ནས་བསྐྱེད་དེ། ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ད་ག་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བར་དོ་ཚུན་ཆད་དུ་དྲན་པར་ 
འདོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། ། 

འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། (ཁྱུད་པར་ཅན་ནི་འཕགས་ལམ་དང་ 


ཉུ ༥༥ 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
འབྲེལ་བའོ། །གང་དག་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 





པ་གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཁོ་ནས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པར་བཤད་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ནི་མཚུངས་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་ 
བེ པ་ནི། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ བཞི་ ཞེས་ འཆད་པར་འགྱར་བས་སྒྲ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པས་ སྤྲལ་ པར་ 
མི་བྱེད་པས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་ནི་བསྐལ་ 
བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་སྒྲ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལྟའི་མིག་གིས་ ནི་འཆི་བ་དང་བར་ 
དོ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་དེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་ན་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་མངོན་ཤེས་བདུན་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ལ། འདུས་ན་འཁོར་དུ་ 


༢... 


རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ལུས་ངག་གི་ཞེས་སྤྱོད་ ནི་ ལྷའི་ མིག་ 


-- 305 ¬ 


མཛོད་རཆིང་འཇེན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 

དང་ར་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་སྤྱོད་དེ་དག་ལས་ད་པོག་པའམ་སེམས་ 
གཟུགས་དང་སེམས་དངང་སེམས་བྱུང་གསུམ་ག་ལ་ད་མིགས་པས་དྲན་པ་ཞེར་གཞག་བཞི་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། འོན་ཏེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་བཅུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཟག་ 
གཞན་གསུམ་ཡང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པས་དྲན་པ་ཞེར་གཞག་བཞེ་ཆར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་ད་ག་འཆད་ དེ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ། 

ཡང་མངོན་ཤེས་དེ་དག་ལས་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཏཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་དགེ་བ་བཞིར་ཡང་མ་འདུས་པས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། (དེ་དག་སྐྱེས་ཐོབ་མིན་ལ། སྦྱོར་བྱུང་ཡང་མིན་ཏེ་དེ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱིས་ 
བསྡས་ལ་དེ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པས་སོ། །)དེ་དག་ཀྱང་མིག་དང་རྣ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་ས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །ན་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ 
རིག་སློང་་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་མིག་དང་རྣ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པར་དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་གི་རྟེན་མིག་དང་རྣ་ 
བའི་དབང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པའང་ཡིན་པས་རྟེན་དག་གི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པར་བརེོད་དོ། །ཡང་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་སྐད་བརྫོད་དེ། 
ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་ན་ལམ་སླ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་ལྷག་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་ 


- ཧུ་༠6 





གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྔས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མངོན་ཤེས་དགེ་བ་གཙོ་བོར་གྱར་པའམ། ཡང་ན་མངོན་ཤེས་ཕལ་ 


གསུམ་གྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་པབར་ལ་ཀུན་དུ་ 





རློངས་པའི་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བཛློག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྭ་སལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མདོ་ལས་འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྔོན་གནས་རྫེས་དྲན་ 
དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ཤེས་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྔོན་དང་བར་ 
དཔོན་འདུན་བཟང་དང་པོས་རང་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་མཐོང་ལ། བར་མས་གཞན་གྱི་རྒུད་ 
གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་ 
པ་བཟློག་གོ་ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སྔོན་གྱི་གནས་ད་ང་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མི་སློབ་པའི་རིག་ 
པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ནས། འདི་དག་གིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། ། 
མངོན་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་རིག་པ་གསུམ་ཡིན་པར་ནི་ཡང་མདོ་ལས། མི་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇིེན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། 
སློབ་པའི་རིག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ་མངོན་ 





དང་། སྡེ་རྣོད་གསུམ་པ་ཡིན། རིག་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་ཁས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་སློབ་པའང་ཡིན་ལ་དེའི་རིག་པའང་ཡིན་པ་ནི་ཟག་ 
དའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དེའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའི་དངོས་སུ་ན་དེ་གཉིས་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངོན་ 
ཤེས་འདི་དག་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་རིག་པར་མི་བརྫོད་ཅེ་ན། 
བཤད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱད་མ་རིག་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། (ལངས་པ་ན་སྙོམ་སྲང་གི།མ་རིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་རིག་པར་འོས་པ་ 
རེག་པ་བཞི་པའི་མདོའི་རལ་པ་ཅན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གད་མས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་། དྲྭག་ 
པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོར་གདུལ་ 
གྱི་ཡིད་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞིས་པས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་ 
ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ལ། གསུམ་པས་ནི་བསྟན་པ་བཞིན་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བསྒྲབས་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སྤོ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་དག་གིས་ 
རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བར་མར་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འདུན་པ་དང་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲུལ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་ཞིང་། བར་ཆད་ 
ོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མར་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་དང་བྲལ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ རིག་ སྔགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྨན་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་ནུས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཟག་ མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའང་མ་ཡིན་ལ། 





གདུལ་བྱ་འདུན་པ་དང་བསམ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་ཕན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་ 
འགུབ་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །ཅི་ཞིག་འབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཛུ འཛྲུལ་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ 
དེ་ལས་ནི་ཡུལ་སྤྲལ་པ་ད་ང་འགྲོ་བ་དབང་འབྱོར་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། བཞིན་དུ རིམ་གི་འུག་ཀྱིས་མགྱོགས་པོར་སྱན་ 
པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སླེབ་པའི་ཡིད་མགྱོགས་ 
སོ། །དེ་དག་ལས་ཡིད་བཞིན་དུ་མགྱོགས་པས་ན་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་སྟེ། (ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་ཕྱིན་པས་ཡིད་མགྱོགས་སོ། ། ) 
ཡུལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཡང་ཐུགས་བརྐེད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བཞི་ལས་འཕྲོས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་ 


-- 309 ¬~ 


མཛོད་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་གཏིས་སྟོན་པ་ལ་མངའ་བར་ད་ངོས་སུ་ 
མ་བཤད་ཀྱང་མངའ་བར་གྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དག་ 





ལ་ནི་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བའང་ཡོད་ལ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྤྲལ་པ་ཅི་ 
ལས་རེ་ཞིག་དང་པོ་(འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས།(འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྦྲལ་པ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
སྤྲལ་ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ནི་རྒྱུན་མེད་པའི་ 
ལ་སོགས་པར་སྦྲལ་པས་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
འདོད་པ་པ་དེས་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་དེ་ན་དྲི་རོ་མེད་པས་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
སྤུལ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་རྟེན་གཟུགས་ཁམས་པས་ཀྱང་རང་ 
ས་དང་འདོད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དང་བཞི་སྦྲལ་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ཞིང་བདག་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་སྲེད་པ་མེད་པས་སྤྲལ་ཀྱང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ 
གོས་ད་ང་རྒྱན་ལུས་དང་འབྲེལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བས་སེམས་དང་ལྡན་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་ཅི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་བར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སེམས་དག་གིས་སྦྲལ་པར་བྱེད་ལ། སྤྲལ་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ 
དབྱེ་ན་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲབས་བུ་སྦྲལ་སེམས་ནི་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་གཉིས་ཡིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 


འ. ༩ གེ °: གེ ག ¬ མ་ - ཤཧོ༨ = -༨༽- ཡེ གེ ༦ འན. „7 ག་ 
པའ་འྲབྲས་བུ་ས་འག་མ་པ་གཏས་དང་རང་བ་ས་པ་རཏྟ་གསུམ་དང་། གསུམ་པའ་ས་འག 





མ་པ་གསུམ་དང་རང་གི་ས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། བཞི་པའི་ས་འོག་མ་པ་བཞི་དང་རང་གི་ 
ས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་ནི་རང་ས་ད་ང་འོག་ས་པའི་ཡིན་གྱི་བསམ་གཏན་འོག་མའི་ས་པ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་ས་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྲལ་སེམས་ནི་མིན་ཏེ་(ཡིན་ན་འོག་ས་ལ་བརྟེན་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་བསམ་གཏན་པའཞི་པོ་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་འདོད་པའི་སྤྲལ་པ་བས་བསམ་གཏན་གོང་མའི་འབྲས་བུ་འདོད་ པའི་སྤྲལ་ 
སྤྲལ་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་འགྲོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྲལ་སེམས་དེ་དག་རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
བཞིན་དུ་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟེད་དོ། །འོ་ན་སྦྲལ་སེམས་དེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ཞིང་ལྡང་ངམ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་གཞན་ཡང་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། སྤྲལ་སེམས་དེ་ནི་ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་སྤྲལ་སེམས་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྦྲལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྤྲལ་ 
སེམས་དེ་ལས་ཀྱང་སྤྲལ་སེམས་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དང་། རྒྱུན་ 


༤ ཧྱ།དཾ 


མཛོང་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
¬ 





གྱེ་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་རང་ཉིད་དང་གཤིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དང་གཞན་ལས་ནི་འབྱུང་ 
བ་མེད་ དོ། །།དེས་ན་སྦྲལ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་འདོད་པའི་སེམས་ལྟ་བུས་ལྡང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ་བྱ་འཕུར་བ་ 
དང་འབབ་པ་ངེས་པར་འད་བ་མ་ལ་བརེན་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ས་ 
པའི་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་སའི་སྦྲལ་པ་སྦྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི་ས་གཞན་པའི་སྤྲལ་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་ས་གཞན་གྱི་སྦྲལ་པ་སྤྲལ་པར་མི་བྱེད་དོ་ ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་པ་དག་གི་སྦྲལ་པ་ཇག་སྒྲར་འཇུག་པ་ནི་རང་ས་ནས་ 
བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ས་པའི་སྒྲ་སེམས་ཁོ་ནས་སྨར་འཇཛུག་ལ། ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ 
བྣསྣ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་སྨ་བ་དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་ 
སྤྲལ་པ་ནི་སྤྲལ་པ་པོ་དང་བཅས་ནས་སྒྲ་བར་བྱེད་དེ། ལུང་རིང་པོ་ལས། གཅིག་གིས་སྒྲ་ 
བར་བྱེད་པ་ན། །སྱུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྨ་བར་བྱེད། །གཅིག་མི་སྨ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་ 
ཅད་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ཛི་ལྟར་བཞེད་པར་སླ་བས་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། ལས་གད་གས་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྤྲལ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
འད་ས་ནི་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་མྱར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་དབང་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 





རོ། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་སྦྲ་བའི་ངག་མང་པོ་སྤྲལ་ན་ནི་སྒྲ་ཡང་སྤྲལ་པར་ འགྱུར་བས་ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་མང་པོར་སྒྲ་བར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ངག་གཅིག་ལས་མེད་ 
བས་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པས་ད་པང་པོ་ལྔ་མི་སྤྲལ་ལ། སྒ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་མི་སྤྲལ་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བའང་སྤྲལ་པ་འདི་དག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས་སྒྲ་སེམས་ཡོད་པའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་མེད་ལ་སྤྲལ་སེམས་ཡོད་པའི་ 
སྨ་སེམས་ཀྱིས་སྒྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རིམ་པ་ལྟར་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་ཕྱིས་སྦྲལ་སེམས་ལས་གཞན་སྦ་སེམས་ཀྱིས་སྨར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཅི་གསོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཤི་བ་ལའང་ 
དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྟོན་པ་འདས་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཞེ་བར་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡས་ཏེ། ཀྱེ་མ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་ནི་ཚད་མེད་པ། །འགྲོ་ 
ཆུད་ཟོས་པ། །བློ་གྲོས་རབ་རིབ་བསལ་བས་སྒོན་མེར་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་སྨྲས་ནས། འདི་ 
སྙམ་དུ་བདག་གིས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཐའ་དག་བསབ་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





བཏགས་ཤིང་ཚངས་སྤྱོད་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་པས་ད་ནི་ལས་རྣག་ཅན་འདིས་སྐྱོ་བས་བདག་ 
མྨྱ་ངན་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྙམ་ནས། བདག་གི་ཐུབ་པའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཡང་དག་ 
བམྫུས་ནས་ཆོས་ལམ་གཞག །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བར། །སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་འདི་གནས་འགྱར། །ངོ་ཚ་མེད་རྣམས་ཆད་པས་བཅད།། །ངོ་ཚ་བྱེད་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་། །བདག་གིས་ཕན་དང་དགེ་བྱས་པས། །བདག་ནི་མྱ་ངན་འདས་དུས་བབ་ཅེས་ 
རྨྲས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་སྟོན་པའི་སྐྱ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 
བཏིང་བ་ལ་འདུག་ནས་བདག་གི་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྐྱོ་བར་ 
པར་གནས་པར་ཧགྱུར་ཅིག །རྐྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལུས་བལྟར་འོངས་ན་རི་རྣམས་བྱེ་ནས་ 
ཚོགས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གློག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ་རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོན་པས་གནང་བའི་ན་བཟའ་ 
ཕྱག་དར་ཁོད་ཀྱིས་ལུས་དང་གསིལ་བྱེད་དང་ལྕང་བཟེད་རྣམས་བཏུམས་ཏེ་གློ་གཡས་ 
པ་ཕབ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་ནས་ཉལ་ཏེ་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བྱོན་པ་དེའི་ཚེ་བྱམས་པ་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ 
ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བཅུ་ར་བཞི་དང་། འདུས་པ་གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། འདུས་ 


པ་གསུམ་ཆར་ལ་འོད་སུྱངས་ཆེན་པོའི་ལུས་བྱམས་པས་བསྟན་ནས་གདུ་ལ་བྱ་མང་པོའི་ 





དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ 
ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བ་ཆུས་པ་ལྟ་བུ་བརྟན་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་མི་བརྟན་པ་ཤ་ཁྲག་དང་པགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འོད་སུངས་ཀྱི་ཡང་ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་གནས་ཀྱི་ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་དག་ན་རེ་ཤི་བ་ལས་ 
ནི་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མིན་གྱི་འོད་སུངས་ཀྱི་ཀེང་རུས་གནས་པ་ནི་གནས་གཙང་མའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
འོ་ན་སྦྲལ་སེམས་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྦྲལ་ལམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁོ་ན་སྦྲལ་ཞེ་ན། 
དང་པོར་ཏེ་མ་བྱང་བའི་ཚེ་ནི་སྤྲལ་སེམས་དུ་མས་སྤྱལ་པ་གཅིག་སྤུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་ 
རིང་དུ་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་མཛོན་ཤེས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ནི་སྔ་མ་ལས་ 
བཟློག་པ་སྦྲལ་སེམས་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྦྲལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྤྲལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྲལ་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ངེས་པར་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། (ས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འོག་མའི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ”ལྷ་ཀླུ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཐོབ་པའི་སྦྲལ་སེམས་ནི་ 
ཕན་པ་ད་ང་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་དང་བཏང་སྙོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་བྱས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དངོས་སུ་ན་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 


2 ཟུད་ཧཾ ོ 


མཛོད་རཆྙིང་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





པས་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པར་མི་བྱེད་ 
དོ་། །སྤྲལ་པ་སེམས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཀྱང་སྤྲལ་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །སྤལ་པ་སེམས་མེད་ཡིན་པར་ནི་གདགས་པ་ལས། སྤྲལ་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱར་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུར་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནརམ། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། 
སྨས་པ། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤྲལ་པ་གང་གི་སེམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། 
སྨྲས་པ། སྤྲལ་པ་ནི་གཞིས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་ལ། གཏིས་པ་ནི་སྤྲལ་པ་པོའི་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདི་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་དེ་ཞིད་ལས། སྤྲལ་པ་སེམས་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱའམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྦྲལ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་སེམས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒོམ་བྱུང་ནི་སེམས་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ སྐྱས ཐོབ་ལ་སེམས་ ཡོད་པ པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲལ་པས་ཁ་ 
ལྟོར་འཇུ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་རང་གཞན་ཧྱི་ ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲལ་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
མཆེད་བཞི་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ཟེ་བ་དང་རྫ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་བར་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་ 
~~ 316 -~ 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 





པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷའི་རྣ་བ་དང་མིག་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 


ཅི་ལྷའི་ད་ངོས་ ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དང་ 
ཁྱིམ་བད་ག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟར་ལྷའི་དང་འདྲ་བས་བཏགས་ནས་དེ་སྐད་དུ་ 
བརྫོད་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་ལྷའི་མིག་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དངོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
པ་དག་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྒྲ་དང་ སྣང་བ་ལ་གཏོད་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མིག་དང་རྣ་བའི་ཐན་ཀོར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་འབྱང་བཞི་རྒྱར་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཤ་དང་པགས་པ་དང་རུས་པ་དང་ཁྲག་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་། ལྷའི་མིག་ 
གིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུའང་མཐོང་ལ་ཤས་མི་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་རོ། །ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་དང་ 
ཆོད་པ་དང་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ད་ང་སྒ་ཐོས་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་དབང་པོ་འགྲུབ་པས་བསམ་ 
སུ་མྱྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་བརྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཏན་མེད་པའི་ཞར་བ་དང་ནོང་པ་ཡོ་བ་དང་འོན་པ་ལྟ་བུ་ 
བ་དང་ཕ་བ་དང་སོགས་པས་བཛྫུས་པ་བསྒྲིབས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་ཤའི་ 
མིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཤའི་མིག་གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་ 
ཅེས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷའི་མིག་གིས་ཇི་ཙམ་མཐོང་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ ལྷའི་ མིག་གིས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་མཐོང་བ་ལ་ སོགས་པ་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ལྷའི་མིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
གྱི་ཁམས་མཐོང་ལ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རམས་ཀྱིས་སྟོང་གཉིས་ད་ང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་དང་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ཙམ་བཞེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་ 
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མཛོད་ཆིིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
།ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་ཞེ་ན། རྫུ་ 
འཕྲུལ ལས་གཞན་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་ཛྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
བཞི་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་།དེ་ནི་འགྲོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཁ་ཅིག་གམ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྫུ་འཕྲལ་ནི་ལྔ་སྟེ་འདི་རྟོག་གེས་བྱས་པ་མེད་དོ། །མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གསུམ་སྟེ། སྔགས་དང་ 
སྨན་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་སོ། །སེམས་ཤེས་ནི་བཞི་སྟེ་སྨན་ལས་བྱུང་བ་མེད་དོ། །ད་གེ་བ་འདིས་སེམས་ 


ངོ་། 


ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཅིས་ཀྱང་གྱུར་ཅིག །འདི་བཞི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
བཞི་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་ཀླུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །'འོན་ཀྱང་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་ 
པ་དེས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྟའི་མིག་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ནི་ཀླུ་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་མེད་དེ། ཏཱི་ཀ་ལས། གཟུགས་མེད་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཐམས་ཅད་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡང་དག་པར་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ།ཕ་རོལ་ 
སེམས་ ཤེས་ སྐྱེས་ཐོབ་ དེ་ ནི་ དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ རྣམ་པ་གསུམ་མོ། མོ། །གང་ཡང་རྟོག་ 
གེ་ བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་སེམས་ཤེས་པ་དངང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སེམས་ཤེས་པ་ 
དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་སེམས་ཤེས་སྒོམ་བྱུང་ནི་དགེ་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་དམྱལ་བ་པས་ 
ནི་དང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ཞེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་དང་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིས་ནི་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པས་ཡིད་ཉམས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་(བདག་ཀྱང་མི་དྲན། )མི་ ཤེས་ སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་ རྗེས་དྲན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནི་སྣག་བསྔལ་གྱི་ 
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གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ཚོར་བས་མ་ཉེན་པས་རྟག་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལྷས་ནི་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ལ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡི། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བད་ག་གང་ནས་ཤི་འཕོས་གང་དུ་སྐྱེས་ 
གང་གིས་སྐྱེས་ཞེས་གནས་གསུམ་ཤེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུ་ད་འགྲོས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ཀླུ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། བདག་གི་མཐུན་དང་ 
མི་མཐུན་པས། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་གང་བསགས་པ། །དེ་དག་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་ 
དེ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྔུག་བསྔལ་བསྟེན་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་བསྤོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྟོག་གེ་དང་རིག་ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ 





བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞུང་གི་དོན་དག་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་ 
པས། །ཆེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཟོད་དང་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཇི་སྙེད་ལྡན་ཚུལ་དང་། །ཤེས་པས་བསྔུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གཏིས། །ཤེས་ཤིང་ཐོབ་ 
འདོད་གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའི་བཤད་པའོ། ། 
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༄༅། །གནས་བརྒྱད་པ། རསྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བསམ་གཏན་གྲབགས་མེད་ཀྱེ་ཇོ་བོ་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།1 

༄༅། །བསམ་གཏན་དག་མི་རནམ་གཏིས་བཞེ། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །སྙོམས་ 
འཇུག་དགེ་བ་ཆེ་གཅིག་པ། །ཇེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་ལོ་ལྔ། །དགྱོད་དང་དགའ་ 
དང་བདེ་དང་ཝན། །ཡན་ལག་ཝ་ཝ་སྲངས་པ་ཡིེ། །དེ་བཞིན་གྲ་ཟགས་མེད་ཕྱང་ 
པོ་བཞེ། །ཁོག་མའེ་ས་ལས་དབེན་ལས་སླེས། །ཧེར་བརྔོགས་གསུམ་དང་བཅས་ 
པར་ནིེ། །གྲབགས་ཀྱེ་ཁྱད་ཤེས་བཞེག་ཅེས་བ། །གྲ་ཐགས་མེད་པ་ན་གྲ་ཐགས་མེད་ 
དོ། །གྲ་ཟགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཙེསྤ་བ་དེ་ལྟར། །སྦོར་ཕྱིར་འམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདྱུ་ཤེས་ 
མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 


གནས་བརྒྱད་པ་འཚད་པ་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་(སྟོབས་ནས་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་བར།རྣམས་བཤད་ནས། (དེ་དགྭ་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་འབྱུང་བས)ད་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པས་བསྣས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ངོ་ 
བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། འཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཁུད་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བརྟན་པ། 
པར་གྱི་ཆོས་ད་ང་། ཞེར་བསྡོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་བདུན་ལས། 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་རནམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའམ་ 
སྐྱེས་རིམ་ལྟར་དང་པོར་བཤད་པ་ལ་བསམ་གཏན་དག་ནི་མདོར་བསྔུས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། རྒྱ་སྱོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཞིས་ཡིན་ལ། (འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བོད་ཁ་ 
ཅིག །རང་ས་ཁོ་ནར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུའོ། །འོག་སར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུའོ། །མཉམ་ 
གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུའོ། །དགེ་བ་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུའོ། །དེང་ཐོས་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ 





ཀྱང་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཚེ་ཇཛི་སྲིད་པར་རྒྱན་ཆགས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །རེས་འགའ་བ་ནི་རྒྱུའོ། །ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །འོག་མའི་རྟེན་ལའང་གོང་མའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་རུང་བ་ནི་རྒྱའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་གོང་མའི་ཕུང་པོ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ 
སོ། །) 

པའི་བར་རམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་རབ་ཏུ་སྟེ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱ 
སྐྱོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་།གཡོ་བའི་དགེ་བ་དང་།མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའང་ཡོད་པས་དེ་དག་བཅད་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་སེམས་རྩེ་སྟེ་ད་མིགས་པ་གཅིག་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་གྱི་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་གཟུགས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གང་རུང་ཡང་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ 


2 ཧི 


མཛོད་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཐམས་ཅད་ ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་བཞིན་དུ་སེམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
གྱིས)གལ་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ད་མིགས་པ་འཕོ་ལོང་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་།དོན་གཞན། བརྟགས་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་ 


༤༨༧༠ ༢ 


པོའི་སེམས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཞིས་པའི་སེམས་(དང་པོ་དམིགས་པའམ་༡ཏིང་ 





ངེ་འཛིན་དེའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པས་དོན་དང་བཅས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འགགས་ན་སེམས་སྔ་མ་དང་དུས་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་གཞན་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། མི་ནུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཐམས་ཅད།རྩེ་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྙོབས་ 
ཆུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་ 
བར་འདོད་དོ། ། 

ལས། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞིའོ་ཞེས་པ་དང་། སྟག་ 


- 322 --- 


གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུའི་མདོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་ 


༠༽ > ༠༽ ¬ = ~¬, 
བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའང་སེམས་ཁོ་ 





རའ .འི 


ནར་གསུངས་སོ་ཟེར་རོ། །སྒའི་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིས་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པར་བྱེད་ 
སྦེལ་བས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ངང་གིས་ 
དང་། ལམ་སླ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མཆོག་ཏུ་སེམས་པ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་ཅན་ 
བསམ་གཏན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
གཏན་ཡོད་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བའི་ 
གཅོད་ཅིང་བསྒོམ་སྟེ་བསྔགས་པར་མི་འོས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བསྔགས་པ་མི་གསུང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བདེ་ད་ང་ལྡན་པའི་དབྱོད་པ་མི་སྲིད་པས་དཔྱོད་པ་དང་དེས་མཚོན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 


2 ཧུཾ 


མཛོད་ཆིང་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





ཅིག་དཔོད་པས་རྟོག་པས་དཔྱོད་པའང་གོ་བས་རྟོག་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན་ཞེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གཉིས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་ 
ལྡན་པ་དང་། ཉོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་སྤངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱུ་བྱོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་པའི་སྐོམས་འཇུག་ད་གེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ 
མེད་པས་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །བཞི་པོའི་ཁུད་པར་ནི་ལམ་གང་གིས་ 
འདོ་ད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འོག་ 
ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དམིགས་པ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱེད་དེ་གཟུགས་མེད་ད་མིགས་ 
པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ད་ངོས་གཞི་བཞི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ད་ང་བཅས་པར་ནི་།དངོས་གཞི་ནི)རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་འོག་སའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་(ལ་ཉེར་བསྡོགས་ནི་རང་གི་འོག་ས་ལ་དམིགས་ཀྱང་ས་རྒལ་ནས་ 
མི་དམིགས།པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་རགས་སོགས་སུ་(བས་གང་ 
དག་ནའང་རྗེས་ཤེས་པ་དྲུག་གི་རིགས་མིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །) 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
དང་། ཐམས་ཅད་ ཡོད་སྨའི་བྱེ་བྲག་གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་ 





པ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། ལུང་བར་མའི་བསུས་པོ་ཆེའི་ 
མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བསུས་པོ་ཆེ་ཚེ་གང་ཡིན་པ་དང་དྲོད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་ 
དག་ནི་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆེ་དང་དྲོད་གཉིས་འདྲེས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཟུགས་མེད་ནའང་ཚེ་ཡོད་ལ་ཚེ་ཡོད་ན་དྲོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་དྲོད་ནི་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཤོག་གཉིས་ 
གནམ་དུ་བསྒེང་སྟེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཅིང་འདུག་པ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གཅིག་བོར་ན་ 
ཅིག་ཤོས་འགྱེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཅིག་ཤོས་བོར་ནའང་ཅིག་ཤོས་འགྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་གནས་ 
སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཚྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་མིང་ 
གཟུགས་ཕན་ཚུན་བཙེན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མིང་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཟུགས་མེད་ནའང་མིང་དང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་གནས་ 
བ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ། གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་གནས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བར་དག་ལས་གཞན་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་བའམ་འོང་བར་སྨའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེའི་ངག་དེ་ནི་དེའི་ཚིག་ཙམ་དུ་ 
ལས། ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་ལུས་འདི་འདོར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





པས་གཟུགས་མེད་ན་ལུས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་དེ་འདོར་བ་ག་ལ་ཡོད། ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ 
ཕྱིར་མིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
བ་ནི་འོང་བ་ཡིན་ཁ། པར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་འདི་ནས་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
འདོད། གལ་ཏེ་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྟེན་ 
ལུས་ངག་མེད་པར་དེ་ད་ག་གི་སྡོམ་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ནི་འབྱུང་འགྱར་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ན་རྟེན་འབྱུང་བ་མེད་པས་འབྲས་བུ་འབྱང་འགྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ད་ང་ད་བང་པོ་དང་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཡོད་ 
ཤིག་ཡོད་པས་བོངས་ཚོད་ཆུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ན་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བརྟན་པ། 
ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
མེད་པར་འགྲོ་བས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་སྲིད་པ་བར་མའང་གཟུགས་མེད་པར་འགྱར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་གང་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་དང་བ་གཞན་མེད་པ་ཞིག་གཟུགས་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་ན་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ 
དང་བས་སྲིད་རྩེ་བ་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་དདུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་དང་བས་ས་འོག་མའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་གཟུགས་མེད་ 
དུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ 


དུ་འགྱུར་ཏེ། གོང་མ་གོང་མའི་གཟུགས་རྣམས་དང་བས་འོག་མ་འོག་མའི་དབང་པོས་མི་ 





ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཧྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདོད་ཁམས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཏིས་ཀྱི་མིང་ནི་དོན་དང་མཐུན་པ་ 
ཀྱང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་བདུན་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་ 
བུ་སྐྱེ་བ་ལའང་གཟུགས་དགག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་ཅུང་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དག་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ན་དེའི་འཆི་ལྟས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། རྣམ་སྒིན་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་འདས་པའི་གཟུགས་ 
ཛྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ། །) 

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་གཟུགས་ཁོ་ 
པའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་གཟུགས་ན་ཡོད་པའི་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་གནས་སྐབས་དེའི་གཟུགས་འདས་པའི་ 
གཟུགས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འདོ་ད་དོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའི་གཟུགས་ཡོད་བཞིན་དུ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིའི་སྒའི་དོན་ནི་འོ་ན་ནམ་མཁའ་ 
མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའམ། འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ཤེ་ན། སྦྱོར་བའི་མིང་གིས་ 
ཡས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
ལའང་ད་མིགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཆུང་ཞིང་མི་གསལ་བས་དམན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དེ་བས་མཐོ་བའི་ས་མེད་པས་སྲིད་རྩེ་ཞེས་ཀྱང་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བྱའོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དོ། །འབྲས་སོ། །ཟུག་རྔུའོ་ 
རགས་པ་ལའང་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རོངས་པའོ 
མེད་པའང་ཀུན་དུ་ཚོངས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ མེད་མིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་འདི་ནི་ཞི་བ་དང་རྱ་ནོམ་པའོ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 





ཞེས་འདུ་ཤེས་ 


རས ༠༠ 


བསམ་གཏན་གྲབགས་མེད་ཀྱེ་དགྱེ་བབཤད་པ། 


[ཅཆྱ་པ།1 

དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་ཚས། །ནམ་པ་བརྒྱད་བདྱན་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །རོ་མྱང་ལྔན་དང་དག་པ་དང་། །ཟག་མེད་བརྒྱང་ལ་རྣམ་པ་གཏིས། །རོ་མྱང་ 
མཚངས་ལཝན་སྲེད་བཅས་སོ། །འཇིག་ཆེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་ 
བྱ། །ཟག་མེད་འཇིག་ཆེན་འདས་པའོ། ། 


གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་རྫས་ནི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། (འདིས་ཡན་ལག་དང་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བསྟན་པར་འདོད་ 
དོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། །རོ་མུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དག་པ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
སོ། །བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེ་ནི་རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་ད་ག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རོ་མྱང་ལྡན་དེས་ཅི་ཞིག་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དག་པ་པ་དེ་ 
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མཛོང་ཆྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 
ཞེན་ཅིང་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རོ་མྱང་ལྡན་ནི་བསམ་གཏན་ཁོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
པས་དག་པ་པ་ལས་ལངས་པ་དང་རོ་རྱང་ལྡན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ 





༦༧ .འ.¬༽ 


དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྲེད་བཅས་ཁོ་ན་ 
འདས་པའི་རྙོམས་འཇུག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་ཚམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱིའི་དོན། 

གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ལག་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅི་བསམ་གཏན་ལྟར་གཟུགས་མེད་ 
པ་དག་ལའང་ཡན་ལག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
རྫས་དེ་དག་ལས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ 
པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དང་གང་ན་རྒྱུ་བ་རགས་པ་དེ་དག་ནི་དེར་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ 
ན་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་འགའ་ཡང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་དུ་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ། ས་གང་དུ་སེམས་བྱུང་ཚར་ཕྱིན་པར་འགག་པ་དེར་ཡན་ལག་ 


༥ ཧུ་ཧུ ཐོ 





གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཕུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འགག་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་པར་རྟོག་དཔྱོད་དང་། གསུམ་པར་དགའ་བ་དང་། བཞི་པར་ནི་བདེ་བ་ 
འགག་ལ། དེ་མན་ཆད་ན་ནི་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་ཚར་ཕྱིན་པར་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞི་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་ 
པ་ལ་ཡན་ལག་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ནི་གཟུགས་ 
མེད་པ་དག་བཏང་སྟོམས་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་སྣལ་མ་ཕྲ་ 
སྤོམ་ལས་བྱས་པའི་རས་ལྟར་སེམས་ཞི་མ་ཞིའི་ཁུད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ 
ལ། བྲང་ཏི་ནི་གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟྙོམས་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ 
ནི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩྕོགས་མེད་ 
ཀྱང་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་དང་རྟོག་དཔྱོད་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ 
པར་བཤད་དོ། ། 

བྱང་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བཞག་ཅེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཁ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་བོར་ནས་གཉིས་པར་བཞག་ལ། དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་གཉིས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་གསུམ་བོར་ནས་གསུམ་པ་དང་། དེ་གསུམ་དང་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ 
དང་བཞི་བོར་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





སོགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་སྟེ། ཡན་ལག་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེས་ 
ཏུ་མི་འཛོག་པར་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་འཛོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཞུམ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་མི་ 
འབྱུང་བས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་པས་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཆེས་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་ 
ནི་ཇི་སྟེད་མངོན་པ་དེ་ལྟར་མི་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
གཏན་ནམས་ལ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་དག་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་སོ་སོར་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ 
བསམ་པར་བྱའོ། ། 
ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་ 
ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 





ཡན་ལག་རམ་པར་བཞག་པའི་གྲང་དོན་བཤད་པ། 


བརྱ་པ།1 

དང་བོ་ལ་ཝ་ཆོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བའེ་དང་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས། །གཏིས་པ་ལ་ནིེ་ཡན་ལག་བཞེ། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསམ་ 
པ་ལ་ཝ་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་ 
དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡག་མིན་ཏིང་འཇིན་རྣམས། །རས་སུ་བྱང་གཅིག་ 
དང་ཕོ་ན། །ཐིན་ཏུ་མྱངས་པ་བའེ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ལྱང་ནམ་ 
གཏིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཧོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་ 
བཞེན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྱངས་བཏང་ 
སྙོམས། །སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཆོག་དང་ 
དགྱོད་དང་འབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ 
དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་ཚྙོམས་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་ 
བ་དང་། །བཏང་རྙོམས་བཏང་རྙོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །གཏིས་པ་སོགས་ན་ལས་མིག་ 
དང་། །ན་བའི་རནམ་ཧེས་ཚམ་རེག་སློང་། །གང་ཡིན་འེ་ནེ་དང་ཕོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཧོན་མོངས་མིན། ། 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འདོད་པའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤངས་ནས་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་འཐོབ་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དགའ་བ་དང་པདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མ་དེ་དག་འགྲུབ་པས་ 
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མཛོད་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཡན་ལུག་བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་རྱོགས་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་གནས་སམ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ 
དགའ་བ་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་བདེ་བ་གཉིས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ད་ང་མི་ 
བརྗེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གསུམ་དང་ཕན་ཡོན་དང་ཚེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདེ་ 
བ་དང་སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་མས་སོ། །སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ 
གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གནས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འོག་སའི་བདེ་བ་སྤོང་བས་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀའང་ས་འོག་མའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་དང་། ཕན་ཡོན་དང་རྟེན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཡང་མིན་སྔུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །(འདི་དག་གི་གཉེན་པོ་ནི་ཐག་སྲིང་གི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་ 
ཉིད་ལེགས་སོ། །) 

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་ལས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཆལ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་། རོག་དཔྱོད་གཉིས་གཅིག་ 


2 ཧེ་༢ུ་ླ་ ༩ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
བཞིའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་དབུགས་འབྱུང་ཆུབ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་ཚྩོལ་བ་དང་། ཏིང་ 
དང་བཏང་སྟྙོམས་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ན་དེ་ 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ཡང་སེམས་ད་གའ་བའི་ཉེ་བའི་ 
ཏོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་མིང་གིས་མ་བསྟན་པར་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཞི་པས་ནད་རབ་ཏུ་དང་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་འདིའི་ 
ཕྱེར་བཏང་སྟྙོམས་དང་དྲན་ཤེས་བཞིན་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་དག་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་བཞི་པར་བཞག་ལ། བསམ་གཏན་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི་དང་ 
དོ་ །བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། གཏིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ 


2 ་ཧྤྱི་ཧིཧུ ཟོ 





མཛོད་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





དང་གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་དང་དྲན་པ་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་སེམས་བདེ་ 
དང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ནི་རྫས་རེ་རེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་མོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ 
ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
བདེ་བ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་བགྲངས་ཐིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེར་བགྲངས་ཀྱང་རྫས་གཞན་དུ་བགྲང་ན་གཉིས་པའི་བདེ་བའང་རྫས་གཞན་ 
དུ་བགྲང་བར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
དག་ན་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ན་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཚར་བ་བདེ་བ་ལ་ལུས་ 
ལག་ད་གའ་བ་ཞེས་བགྲངས་བཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་པ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་འབྱང་བར་བཤད་པའི་ 

དཔེས་སྟོན་པ་ན་རེ་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་བཙུན་པས་ 
ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་ལྟར་མིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འོག་ནས་གོང་དུ་འདྲེན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་འདོད་པ་ནི་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 


ཟུ་ཧུ་6ུ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 


༨ ༠༦༽ ༨ 


གནས་ཤིང་པདེ་བ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་བདེ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་ 





གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ས་པའང་ཡོད་པས་ 
དེས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ནའང་ལུས་བདེ་ཁ་ན་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ 
ན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། བདེ་བའི་ད་བང་པོ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཁས་ཀྱང་བདེ་བ་ཁུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་རང་གི་སྒས་གསུངས་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ཛྔ་མ་གཉིས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའང་ཡན་ལག་བདེ་བ་སྨོས་པར་འགྱུར་ན་དེར་མ་སྨོས་པས་ 
བ་བདེ་བ་མེད་པས་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པས་བདེ་བར་བཤད་ཀྱི་བཞི་པའི་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མི་མཐུན་པས་བདེ་བར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པས་གསུམ་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བར་མ་ 
བཤད། གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་མོད་ཀྱི་ལས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཞིད་ཅན་ 


-- 337 ¬ 


མཛད་རྟིང་འཇིན་ཐའི་གློབ་དེབ། 





གྱི་བཏང་སྐོམས་ཀྱིས་བཅོམ་པས་དེར་བདེ་བར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
འཕགས་པས་བཏང་རྙོམས་ཁོ་ནས་དེ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་སྔ་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་གི་ཆེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ལྔ་པོ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་བདེ་བ་ཁྲས་བདེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
ལ། གལ་ཏེ་འབྱུང་ནའང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་པ་ད་ང་ལཁྲས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་ཉམས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་ལངས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། ལྲས་བདེ་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཐད་ཅིང་། གཞན་ཡང་འདོད་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཁུས་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ 
པ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཏིས་མི་རུང་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ལུས་ཡང་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ 





འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འབྱུང་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་དང་། ལངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེད་པའི་ཁུབ་པ་མེད་ཀྱང་། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་མཉམ་ 
གཞག་གི་འདོད་པའི་ལུས་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྐེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ལུས་ཤིན་ཏཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ 
ནར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དཔེས་སྟོན་པ་ན་རེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་ 
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༤༨ 


མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡོན་ལག་ཤོང་རབ་ཅུ་ 
དང་བ་ ནི་རྒྱ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་ དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དང་པོས་ 
འདོད་ པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བར་མ་ཟད་འདེས་མཉམ་གཞག་གི་ས་དང་པོ་ལས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ད་ད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་རེ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྟོག་དཔྱོད་ཞི་བ་ཙམ་ 
ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའང་ 
སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ 
གཏན་གསུམ་ཆར་གྱིའང་བདེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་གྱི་བདེ་བ་ནི་ 
ད་གའ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ན་ནི་དགའ་ 
བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ཞེ་བར་མ་ཞི་བས་དགའ་པ་ཁོ་ན་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ 
ལ། གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བས་སེམས་བདེ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་ཡིད་བདེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལས་ངེས་འབྱུང་ཡིན་པས་རྣམ་ 
པར་བསྒྱར་བའི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས། འདིར་འདིའི་ཡིད་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ལག་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། དེ་འདོད་པས་དབེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་ 
རོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


ཧུཾ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྐོམས་ལ་གནས་ 
ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་རྨྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ 


སུམ་པ་ཞེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་སྔག་བསྔལ་བ་ཡང་སྤངས་ 
གསུམ་པ་ཉ་བར་བྱསུབས་ཏ་གནས་ས། །ད་བད སྤངས་ཇུག་བྔ་ མི 





ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡང་མེད་སྔག་བསྔལ་ 
བ་ཡང་མེད་པ་བཏང་རྙོམས་དང་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཉེ་ 
བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་པ་གཞིས་ལས་གསུམ་པར་ཡིད་བདེ་འགག་ཅིང་ 
བཞི་པར་བདེ་བ་དེ་མ་ཐག་་པ་སེམས་བདེ་།དང་ཡིད་བདེ་ནི་སྔ་མ་(བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ནས་སྤངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གའ་བདེ་གཉིས་ཚོར་བ་བདེ་བར་འདྲ་ཡང་དགའ་བས་ 
སེམས་པ་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ས་གཞན་ཐོབ་ན་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཡིད་བདེ་ནི་ཡིད་དགའ་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ 
དམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཡོད་ལ་ཁ་ཅིག་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
།པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་དེའི་ 
ས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་བརྙོགས་པས་རབ་ཏུ་མ་དང་བས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་ལ། 
དང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། (དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་མེད་དོ། )བཞི་པ་ལ་ 
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མཛོང་ཆྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 





ནི་དེའེ་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པས་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ན་ནི་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྟོམས་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་ནི་ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་དགའ་བ་ 
ནི་འདོད་པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཞི་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་དམིགས་པ་མ་བརྫེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་ཅན་ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 
འོ་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་(གཉིས་པའི་)ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་(གསུམ་པའི་)བཏང་རསྙོམས་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་དགེ་བ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མེད་པར་མ་བཤད་ 
ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་མེད་པར་མ་བཤད་པས་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་(གཉིས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། གསུམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་དགེ་བ་ཡིན་ 
པས་མེད་པར་འདོད་ལ་ཁ་ཅིག་མེད་པར་མ་བཤད་པས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བར་མ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་སའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་བརྒྱད་ 
ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་དང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དག་སྟེ་གཉིས་དང་ 
བདེ་བ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་རུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་རྟོག་དཔོད་དང་གཉིས་པ་ནི་དགའ་བ་ 
དང་། གསུམ་ནི་བདེ་བས་གཡོ་བས་སྐྱོན་དང་བཅས་ལ་བཞི་པ་ནི་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་ 
མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུ་ཧི་ཏའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་པབཞི་པ་ནི་ད་པེར་ན་རླུང་མེད་ 
པའི་མར་མེ་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་རླང་མེད་པའི་མར་མེ་དཔེར་མཛད་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ན་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པ་ 
ན་བདེ་བ་དང་། བཞི་པ་ན་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་བཤད་ན་ཅི་རྒྱ་སྐོམས་འཇུག་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བདེ་བ་དང་གཏིས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་ 
པ་ན་བདེ་བ་དང་བཞི་པ་ན་ཡོད་པའི་བཏང་སྙོམས་དེ་དག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནའང་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། བཞི་པ་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཞན་ན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་བཞི་ཚར་གྱི་བཏང་ 
སྙོམས་དང་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ད་ང་། བཞི་པ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བཏང་རསྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་བསམ་གཏན་གཞིས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ད་ང་ཚྟོག་ད་པྱོད་ 


སློང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མིག་ཤེས་ལ་ 





སོགས་པ་དེ་དག་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་ས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། བསམ་གཏན་གཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་གསུམ་པོ་དག་ན་ལུས་དང་མིག་དང་ 
ན་བའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་ 
ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཤིང་རང་ས་ན་དེ་མེད་པས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་དྱོད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ས་གོང་མ་པ་ 
བག་ཚོག་སའི་སྤུལ་པ་སྤྲལ་པར་འདོད་ པ་ན་འོག་སའི་སྤུལ་སེམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ལ། (དེས་ནས་དེས་བསྡུས་པ་མེད་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་ 
ཡོད་ལ། དེས་བསླང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་དང་པོའི་ས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ་གསུང་ 
ངོ་། )དེ་ཡང་གོང་སར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཚྟོག་དཔྱོད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟུན་ཡིན་གྱི་དེ་དག་མི་དགོས་པའི་དམན་པ་ཡིན་ 


མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 





པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དང་པོའི་དགེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ 
བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །འོག་ས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་དང་པོའི་དེ་དག་སྤངས་།པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་ 
ཏེ་སྦྲུལ་པའི་སེམས་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུང་མ་བསྟན་དེ་དག་ནི་དམན་ 
པ་ཡིན་ཡང་མཐོང་ཐོས་སོགས་ལ།།ད་གོས་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཡང་གུས་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནའང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
གསུམ་ག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 


འཐོབ་ཆཚལ་བཤད་པ། 


ཛཆྱ་བ།1 
དེ་དང་མི་ཝན་འདོད་ཆགས་བལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ངདག་པ་འཐོབ། །ཟག་མེད་ 
འཇོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡེས། །ཁོན་མོངས་ཅན་ཁམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། ། 


དང་བལ་བ་དང་། གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དག་པ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་འཐོབ་ཀྱི། སྲིད་རྩེ་ནི་དེ་བས་མཐོ་བའི་ 
ས་མེད་ཅིང་འོག་ས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ན་ཆུ་སྟོམས་འཇུག་།དེ་སྔར་ནས་ལྡན་པ་སྐྱེ་བས་གསར་ 
པ་མེད་དོ། །(འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་དེ་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་སོ། )དེ་ 


༨ བཟེ་4ླ་ ཐོ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བརྟན་པ། 
ཡང་སྔར་མི་ལྡན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི་དག་པ་བ་དང་སྔར་ནས་ལྡན་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་ཆགས་པྲལ་ད་ང་སྐྱེ་བས་མི་འཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ 





ལ། གནས་པ་ཆ་མཐུན་ལས་ཉམས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་པ་ལས་དང་པོའི་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་འཐོབ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། བསམ་གཏན་ 
དག་པ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པར་འགྱར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་ 
བས་འདོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལས་འཐོབ་ 
པ་དང་འདོར་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉམས་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བས་འཐོབ་ལ། ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་འདོར་རོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འཐོབ་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོ་ད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འདོར་རོ། །གོང་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
ངོ་། །ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་དང་པོའི་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་འདོར་ཏེ། དང་པོའི་ 
ཞོན་མོངས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་པོའི་ཉོན་མོངས་བཞིན་ནོ། ། 

བཅས་ཟག་མེད་གང་གིས་བྲལ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁོ་ན་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
ཤེས་ལས་ཀྱང་མི་སློབ་པ་དངོས་གཞིས་བསྡས་པ་འཐོབ་ལ། དཔང་པོ་རུལ་པོ་རྒོན་པོར་ 
འཕོས་ན་རྣོན་པོས་བསྡས་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་འཐོབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་ 


--- 345 ¬~ 


མཛོད་རྙིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་འཐོབ་ཀྱང་མཐར་གྱིས་པ་མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ན་ད་ངོས་གཞི་མི་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་ 





མ་ངེས་པས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་འཐོབ་པ་མ་བཤད་ཅིང་། མི་སློབ་པ་ཉམས་ན་སློབ་ 
པས་བསྣས་པའི་སྐོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་འཐོབ་ཀྱང་སྐོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་རིགས་ 
ཙམ་སྔར་ནས་ལྡན་པས་གསར་ཐོབ་མེད་པས་ཉམས་པས་འཐོབ་པའང་མ་བཤད་ལ། (ས་ 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའང་ཟག་མེད་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བས།ཟག་མེད་ལ་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ནི་ 
མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྙོམས་འཇུག་ོན་མོངས་ཅན་ནི་སྔར་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཏཉོན་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནས་དང་པོ་སྐྱེས་ན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་ 
པ་ལྟ་བུ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ཡིས་འཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་འདི་འོག་ནས་གོང་དུ་ 
སྐྱེ་བའམ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མི་འཐོབ་སྟེ་འདི་སྔར་ནས་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་དང་འདོད་ཆགས་ 


ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ། 


བཆྱ་པ།1] 

ཟག་པ་མེད་པའི་མྔཇག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་ཞོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །སྒྱེའོ་ 
དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གེ་ས་པའི་ཧོན་མོངས་ཀྱང་། །ཧོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་ 
དག་དང་། །ཏོན་མོངས་ཁོག་མའི་དག་གཅེག་ཀྱང་། །འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཏོན་མོངས་ 
ཀུན། །ཧོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །དག་པ་ཧམས་པའི་ཆ་མྲབུན་སོགས། །ནམ་ 
བཞི་དེ་ནི་གོ་རེམས་བཞིན། །ཧོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་ངང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
རྗེས་མཐུན་པ། །ཉམས་ཚ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སྲ། །གཏིས་དང་གསུམ་དང་ 
གསུམ་དང་གཅེག །ས་བརྒྱད་རྣམ་གཏིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་ནལ་སོང་ཁིང་ 
འོངས་ནས་ནིེ། །རེགས་མི་མན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་ནལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ 
མིན། །བསམ་གཏན་གྲབགས་མེད་རང་དང་ནིེ། །ཞོག་སའི་ཆེན་ཅན་ཞོག་དགོས་ 
མེད། །སྲིད་ཆྱེར་འཕགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སམ་བས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །སྲེང་ 
བཅས་རང་གིེ་སྲིད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་འགེ་ཡུལ་ཡོད་དྱག་ཡིན། །གྲ་གས་ 
མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རམས་ཀྱིེ། །སྤོད་ཡྱལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཟག་པ་མེད་པས་ 
ཧོན་མོངས་ཚནམས། །སྲོང་ངོ་ཉེར་བླཟོག་དག་པས་ཀྱང་། ། 





ཏུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཛུག་ཐོགས་ 
མེད་དང་། (རང་དང་།འོག་མ་།གཉིས་ཏེ་ས་།གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
དག་སྐྱེའཾ། །འདི་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ཡང་གོང་མའི་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
འཇུག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་རང་གི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་སྤེལ་ནས་ 
ལུགས་བཞིན་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གིས་པའི་དག་པ་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་དང་མ་སྤེལ་བར་ཁུགས་བཞིན་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
མེད་དང་། སྤེལ་ནས་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཐོད་རྒལ་ད་ངོས་བསམ་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇེན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





གཏན་གསུམ་པའི་དག་པ་པ་དང་། མ་སྤེལ་བར་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ན་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
དགེ་བ་ཙམ་སྐྱེ་ཡང་ས་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བརྒྱད་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཆེ་ 
དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་ས་པའི་ཟག་མེད་དག་པ་པ་དང་། མ་ 
སྤེལ་བར་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཛུག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཟག་ 
མེད་དང་། སྤེལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་དག་པ་པ་དང་། མ་སྤེལ་བར་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ན་ཞེ་སྦྱོར་བཞི་པའི་ཟག་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་མ་སྤེལ་ན་དང་པོའི་ཟག་མེད་ དང་། སྤེལ་ན་དག་པ་པའང་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཅུ་ 
འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གཉིས་དང་། བཞི་པའི་གཉིས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཉིས་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ 
གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཏིས་ཀྱང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
འབྱང་བའང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་དགུ་འབྱང་སྟེ་རང་ 
སའི་གཉིས་དང་། ལུགས་དང་མཐུན་པར་རསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་དག་པ་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ན་རྒྱུ་བ་ཞན་ 
པས་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྐོམས་པར་འཛུག་པ་ན་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་ཟག་ 


-- 348 ¬~ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
མེད་གཉིས་གཞིས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི་རང་ས་དང་འོག་ས་ 
སུ་གཟུགས་མེད་ལ་སྐོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ 





ཤིང་། ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་དང་། འདོད་པའི་སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་པ་ལས་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་སྐྱེ་བའང་དག་པ་པ་ཡི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །སྐྱེའ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཟག་མེད་ལས་དུ་འབྱང་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། དག་པ་པ་ 
གཟིར་བའི་ཚེའམ་རོ་མུང་བ་ན།རང་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡང་ 
འབྱུང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །སྙོམས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་གལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པས་ཟིན་ན་ལངས་པའི་ཚེ་ 
རང་སའི་དག་པ་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་དག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ ང་སའི་ཉོན་མོངས་།དེས་གཟིར་བ་ལས་འོག་མའི་དག་པ་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ 
ལངས་པ་ན་ས་འོག་མའི་དག་པ་པ་ལ་དགེ་བ་ཁ་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
དག་པ་པ་བཟང་བས་གོང་མའི་སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོག་མའི་ 
དག་པ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 

བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་གཏིད་ལོག་པ་འདོད་པའི་དུས་སུ་སད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཟག་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་འོག་ས་པའང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྐྱེའ། །དེ་ཡང་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ནི་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
དག་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དག་པ་པའི་ 
གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ལ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཊོན་མོངས་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཆི་འཕོའི་ 





ཚེ་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་རང་ས་དང་ འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེའི་ས་ 
གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འབྱུང་བས་གོང་མ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མ་ 
སྤངས་པར་གོང་མར་མི་སྐྱེ་བས་ན་དེས་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅི་སྐོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དངང་གོང་འོག་ 
གི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་པ་དེ་དག་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ། སོགས་པས་བསྔས་པ་གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ 
ལ། སྲིད་ཆེ་ལ་ནི་གོང་ན་ས་གཞན་མེད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །།མཐོང་ལམ་དང་མཐུན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དོ། །ཉམས་པའི་ 
ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 


སུ་ལུ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
པ་དང་། (འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རང་གི་ས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ས་གོང་མའི་ 





སེམས་སྐྱེ་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལས་ཟག་མེད་སྐྱེ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
དག་པ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ 
གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ཧགྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱི་དུས་ 
སུ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་རང་ཉིད་དང་། ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ 
མཐུན་ཏེ་གཉིས་གཉིས་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་གནས་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། (འདི་ལས་ཉམས་ཀྱང་གནས་པ་མ་བཏང་ན་ 
དེ་ཉིད་སྐྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། )ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཟག་མེད་འབྱུང་ཡང་ 
འབྱུང་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་གནས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་ཁྱད་ 
ལྡང་བའི་ཚེ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་གསུང་ངོ་། །) 

སྙོམས་འཇུག་བྱ་བའི་གཞི་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བདུན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
པོ་ལའང་གཉིས་ལས་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཐོག་མར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བདུན་པ་དང་རིས་མ་བོར་བར་ལུགས་དང་མཐུན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་ 
„7 „° ཟ གེ „དོ. ༤ རའ ྲ ༨ 

དུ་སོང་ཞིང་ལུགས་དང་མི མཐུན་པར་གོ་རིམ་བཞིན དུ་འོངས་ནས་སྙོམས་པར་འཇཛུག་པ་ 
- རྲ་ «ཧོ „¬. ༨. ་ „ཧཧ. གེ གེ „༨ "་ :ྨ འ. ཚེ : མེ གཾ 
ད་ང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཟག་བཅས་སུ་རིས་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན དང་པོ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་སུ་རིས་མཐུན་པའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ཡང་ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟྙོམས་པར་ 
འཇུག་པས་མར་འོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་དུ་རིས་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
-རའོ „ཧ༽ ེ ཁཿ འར ག་ ླ „༽ ག་ „༨ ླ རཿ འ.༤. „༽ ག འ.ར. ` ་ -་ 
ཡར་སོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་དུ་རིས་མཐུན་པའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས 
བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་བར་དུ་འང་ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ས་མར་འོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་རིས་མཐུན་པའི་ 
ས་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞིང་རིས་མཐུན་པའི་ས་རེ་རེ་ 
རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་མར་འོངས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་ནས། གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ནི་གང་གི་ཆེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐལ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ 
>= „<. ལ་ - པ ག ེ ལེ་ གེ བ་ ཕྲ རར ;» - གེ ཕྲ „. དད... 
རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅུ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ཁུགས་ད་ང་མི་ 
ཁག “ „~,༽. „ཧ¬༽ „ཤར „ 6༽. - རླ རྦ ྲ ག ག་ ག ༨ རའ - ག་ 
མཐུན པར་ས་རེ་རེ་རྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
„༽ ཤའ. ག་ ླ „ ༤27. ཁ ྲ „༨... „ ༽ = ༽ྱ.ར༽. རས „ནད. “ ླྨ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ 





འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
སྤེལ་མར་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐོམས་འཇུག་ད་ངོས་གཞི་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་གཞིས་པའི་བར་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ས་ 
ལ་དབང་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལཁ། དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་ཚུལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་དེ། མི་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་བསམ་ 
ཟག་པ་བཅས་མ་བཅས་གཏིས་ཀའོ། །) 

སྙོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་གཟུང་སྟེ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་ 
བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་ 
འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ནི་རང་གི་ས་པའི་ལས་ 


བྱེ་ུ་ཧི ོ 


མཛོད་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
པ་)ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྙོམས་འཇུག་དང་པོ་རང་ས་ད་ང་འོག་མ་འདོད་པའི་རྟེན་ 





བུ་རང་ས་དང་རྒྱུ་འོག་ས་ལ་བརྟེན་པར་ངེས་སོ། །) 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་པ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཟག་པ་ཟད་ པར་བྱས་ཏེ་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སིད་ཆེ་རང་ས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་ 
པ་ནི་དེ་དག་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ 
གི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་རོ་མུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་སྲིད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཞིང་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་།བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན།།བས་འོག་ས་ལ་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། (དེ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་སྲེད་པ་སྐྱེ་ན་དེ་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བྲལ་བར་ཐལ་བས་སོ། །ས་གང་གི་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མ་ལའང་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་གོང་མ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། ས་ཐ་དད་དུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ས་གཅིག་པའི་གནས་གཞན་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་གཞན་གསུམ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་བརྒྱད་པོ་དག་ལྟག་འོག་ཏུ་འདུག་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་དོན་དུ་གཉེར་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པར་འགྱུར་བའི་ 
པར་ཡོད་དགུ་ཙོག་ཡིན་ཏེ། །དག་པ་བས་གོང་མ་ཏོགས་པ་ཡང་མངོན་ཤེས་མིན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱས་སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི།།འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 





དམིགས་ནས་སེམས་ཞེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་ 
སའི་ཟག་བཅས་ལ་ད་མིགས་ཤིང་ད་ངོས་གཞི་ོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ་ད་ངོས་གཞི་ 
དམིགས་པས་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་ལྟ་བ་པ་ཡིན་པས་ད་ངོས་གཞིས་ཀྱང་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཟག་བཅས་མིན་ཏེ། གྲབུགས་མེད་པའི་ད་ངོས་གཞི་རམས་ནི་དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་ 
བུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤུགས་ལ་འོག་ས་ལམ་ཟག་མེད་ལ་གོང་སའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ད་མིགས་པར་ 
བསྟན་ནོ་དེ་ཡང་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུའོ། )བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་དག་པ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ད་ངོས་གཞི་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་རམས་སྲོང་གི་(དག་པ་པ་ནི)ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། (ཊོན་མོངས་ཅན་ནི།སྲིད་ པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇེན་གྲའེ་སགློབ་འེབ། 





པར་མི་འབྱུང་བས་རང་སའེ་གཤེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་སའི་དག་པ་པ་བས་ 
གོང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སུན་མི་འབྱིན་པས།དད་མན་པས་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དག་པ་པའི་ད་ངོས་གཞིས་ཀྱང་ 
འོག་ས་དང་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཏོན་མོངས་པ་རམས་མི་སྤོང་ན་ཁོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 
ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། བསམ་གཏན་ད་ང་གཟུགས་མེད་གོང་ས་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ནི་ས་འོག་མ་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྤོང་བར་མ་ཟད་་ཉེར་བསྡོགས་) 
དག་པ་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྲོང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 


ཉེར་བརྫོགས་བཤད་པ། 


[རྱངབ།1 

དེ་དག་ལ་ནིེ་ཉེར་བསོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བའེ་མིན་སྣག་བསྔལ་མེན། །དང་པོ་ 
འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ། །ཚོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །རམ་གསུམ་ 
བདེ་མིན་སྔག་བསྔལ་མིན། །དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབས་བུ་ཅན། ། 


དྲུག་པ་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ཉེར་བསྡོགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྙོམས་ 
འཇུག་དངོས་གཞི་བརྒྱད་ཡོད་པས་༡བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་གང་གིས་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བརྒྱད་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་འབྲལ་ལམ་མེད་ 
འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་རོ་མྱོང་བ་དང་མཚུངས་ 
རོ། །ཕྱི་མ་བདུན་མི་གསལ་བས་ཟག་མེད་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཉམ་གཞག་གི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པས། འབྲག་པུའི་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ནི་རང་རང་གི་ཞེར་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བསོགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཧྱིས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའོ། )མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། འོག་ས་ལས་ཡིད་བྱང་བ་དང་བྲལ་ན་ད་གའ་བདེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་འབད་དེ་དྲང་དགོས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། འོག་ས་ལས་ཡིད་བྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བས་ཚོར་བའང་བདེ་པ་ཡང་ 
མིན་སྔུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འབད་དེ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ལ། འོག་ས་ལས་ཡིད་བྱུང་བ་ད་ང་མ་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རགས་སོགས་དང་གོང་མ་རྣམས་དེ་ལས་ཟློག་པ་ཞི་སོགས་སུ་ལྟ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་སྤང་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 





སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་དང་འདྲེས་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ 
པ་དང་། དབེན་པ་ལ་ད་གའ་བ་རྒྱས་ཤིང་ཞོན་མོངས་པ་འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར་བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་ཆཚུང་གསུམ་སྤོང་ཞིང་ 
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མཛོད་ཆྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 





ཀྱིའང་དང་པོ་དྲུག་སྦྱོར་བ་དང་བདུན་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་གོང་མ་པས་འཛིག་ 
ཉཏེན་པའི་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་སའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཅར་སྤངས་པར་བཤད་པ་ 
གང་ཞིག་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དེས་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པར་འགྱུར་ན་བསྤོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འགྲེལ་པར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ནི་གསལ་བས་རང་འོག་གོང་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་ལོ། )བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ 
བསྡོགས་གཞན་དག་ནི་འོག་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་མི་བརེན་ཏོ། །ཉེར་བསྡོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་མཉམ་པར་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་ཏཱི་ཀར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བརྒྱད་ཅར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པས་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏིད་དགག་ 
གོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཁ་ཅིག་(འདུན་བཟང་ནི་)བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ནི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་དང་རོ་མྱང་ལྡན་དང་གསུམ་ག་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་མི་ལྕོགས་མེད་ནི་དངོས་གཞི་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་སེམས་འདོད་ན་དེ་སྲིད་དོ། །འ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་(འབས་ལམ་མིན་གྱི་བྲལ་ཟིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན།དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་དང་རོ་མྱང་ལྡན་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ག་དང་། (མི་ལྕོགས་མེད་ 
དེ་ནི)འབད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཚོར་བའང་བདེ་བ་ཡང་མིན་སྔུག་བསྔལ་ཡང་ 
མིན་པ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་(བདེ་བ་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་དང་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ 
པར་མེད་པས་ད་ངོས་གཞི་ལ་ད་བྱེ་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཟག་བཅས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྒོམས་ན་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 





ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


རཆྱ་བ།1 
མན་ཆད་ཆོག་འགྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་འཇིན་ཡན་ཆད་གཏིས་ཀ་མེད། །མཚན་ 
མེད་ཞེ་བའེ་ནམ་པ་དང་། །སྟོང་ཧིད་བདག་མེད་སྟོང་ཏིད་དུ། །འརག་པའོ་སོན་པ་ 
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མཛོད་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 

མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བའེན་ནམ་པ་དང་། དག་དང་དྲི་མ་མེད་དེ་ངག །དི་ 
མེད་ནམ་ཐར་གོ་གསུམ་མོ། །སྟོང་ཧིད་སོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །གཏེས་ཆི་སྟོང་དང་མི་ཚག་པར། །མིེ་སློབ་པའེ་ལ་དམེགས་པ་ 





ཡིན། །མཚནར་མ་མེད་པ་མཚན་མེང་རེ། །ཞི་བར་མ་བཚགས་ཟད་པ་ལ། །ཟག་བཅས་ 
མེ་ནང་མི་གཡོ་ལ། །ཧེར་བསོགས་བྱངན་ནིེ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
དང་ལོ་ནི། །བདེ་འགྱར་ཏིང་འཇིན་ཨོམ་པ་ཡིན། །མེག་གེ་མཛོན་ཧཤེས་མཐོང་འགྱར་ 
འདོད། །སོར་བ་ལས་བྱང་ཟློ་དགབྱེར་འགྱར། །ཇོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་བསམ་གཏན་མཐའི། །གང་ 
ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འགྱར་བསྲོམ། ། 


བདུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། རོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ཅན་དེ་མན་ཆད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཞེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་གཉིས་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་ 
ཡུལ་མྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཕོ་མོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་མམ་བཞིའི་མཚན་མ་།ྟེ་བྱཅ་དང་།བྲལ་བས་མཚན་མེད་ཡིན་ལ། (འདིར་དབང་ 
པོ་རནྣམས་མཚན་མར་མ་སྨོས་པ་ནི་དབཔང་པོ་ནི་ཡུལ་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་སོ། །)དེ་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་ 





མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་འགོག་པའི་མ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་པའམ་བདག་མེད་ལ་དམིགས་ནས་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པའི་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའོ། །(འདི་ཡང་འཇིག་ལྟའི་གཉེན་པོའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་སྨོན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། རྙོང་པ་ 
དང་བད་ག་མེད་པས་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྟོང་པ་ད་ང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ད་མིགས་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་གཞིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་ཁམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་པོའི་ནང་ནས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི'འང་ལུང་བར་མ་ལས་རེ་ཞིག་བླང་བྱ་ཡིན་ཡང་འདུས་ 
སྤང་བྱར་གསུངས་པས་སྣག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཞིས་དང་འགོག་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སུུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་)ནོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
སྟེ་དྲུག་ལྡན་དུ་བཤད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ད་ག་པ་པ་ད་ང་། (དེ་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ད་ང་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་རྗེས་ཁ་ཅིག་གིས་བསྔས་ལ།) 
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མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་གླབ་འེབ། 
དང་བསམ་གཏན་ས་དུག་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་ལ། གིས་པ་ནི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་དང་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཐར་ 
པའི་རྒྱུ་དང་དེར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 





ཡང་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སོགས་ 
པས་གཟུང་བ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ས་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ 
ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་མིང་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པར་ལྟར་མི་སློབ་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བདག་ 
འཛིན་དང་སྲིད་པའམ་དགའ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་གིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་མི་ནག་པའོ་ཞེས་མི་རྟུག་པའི་ནམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཡང་སུན་འབྱིན་པས་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའོ། །) 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇཛུག་བསྟན་པ། 
པ་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཡང་སྟོང་པར་མ་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི། སྟོང་ 





པར་མཐོང་ན་མི་དགའ་ཞིང་སྐྱོ་བར་འགྱར་བས་དེས་ན་སྐྱོ་བ་དང་མཐུན་པས་སྟོང་པའི་ 
ན་མ་པ་ཁོ་ནར་ད་མིགས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཞིས་པོ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་པོའི་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུའང་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་ཡུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་འཕགས་པ་དང་མི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བདེན་ཡིན་པས་སུན་ 
འབྱུང་བྱ་ཡིན་ལ་སུན་དབྱུང་བྱ་དེ་ཉིད་སུན་འབྱིན་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་སློབ་པའི་མཚན་མེད་ལས་ལངས་པའི་ 
རྗེས་ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་མ་སྐྱེས་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས། མཚན་མེད་ཁས་ཡངས་པའི་རྗེས་ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་སྐྱེ་ 
མེད་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་གཞེན་པོས་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་སོར་ 
པ་ཡིན་གྱི་འགོག་པ་དང་རྒྱ་ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
རྟག་པའི་འགོག་པར་དམིགས་ན་བརྟགས་མིན་རྟག་པ་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་སུན་ 
ཕྱུང་ན་མཚན་མེད་སུན་འབྱིན་བྱེད་སུན་ཕྱུང་བས་སུན་དབྱང་བྱའི་མཚན་མེད་སུན་ཕྱུང་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞེན་པོས་སྤང་བྱ་ད་ང་བྲལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ 
ནི་ངེས་འབྱུང་ཡིན་ན་བརྟགས་མིན་ནི་གཞེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་འཕགས་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་དེ་ལ།མི་སྡང་གི་འདི་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔ་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ། །རྟེན་ནི་བློ་གསལ་བས་གླིང་གསུམ་ཀྱི་།མིའི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ལ། (སྟེ་མིའི་ལུས་ནི་ན་རྒས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པས་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ 
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བྱེད་ཟག་མེད་འཇུག་པ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་འདྲེན་ལ། ལྟ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ལུས་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། )གང་ཟག་ནི་དབང་པོ་རྡོ་བས་དེ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ ཁོ་ན་ལ་སྐྱེའི་དབང་པོ་ཚུལ་བས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་ལ་ 
དི་མ་ཡིན་ཏཏེ། །སློབ་པ་ནི་བྱ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་འཕགས་ལམ་ལ་མི་སྡང་ལ། དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
ནི་འཕགས་ལམ་ཚྗེས་སུ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པས་དེ་སུན་མི་འབྱིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་ 
གསུམ་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་ན་ཡོད།།བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ 
དག་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
མི་སློབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་སྡེ་པས་འདོད་ལ། 
ཐེག་པ་གོང་མ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནི་རང་ད་ངོས་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་ཕྱིར་དང་ཞེས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྙོང་པ་ལ་སོགས་པའམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་དུ་འདོད་དོ། ། 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

ནམ་པར་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་བསྡ་བ་ལས་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྨོན་མེད་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇིག་ 
ཏེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ནི་ 
གཅིག་ན་ཡོད་དོ། ། 

ཡང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ནི་རྣམ་ པ་ བཞི་སྟེ། ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་ ཀུན་དུ་ བསྟེན་ གོམས་པར་བྱས་ ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 





བསྟེན་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱར་བའང་ཡོད། ཤེས་ 
རབ་རབ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད། ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ད་གེ་(བ་དག་ 
པའམ་ཟག་པ་མེད།བའི་བསམ་ གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ ནི་ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
བདེ་ བར་གནས་པར་ འགྱུར་ བའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འདི་ནི་འདོད་པ་ལས་ 
འདས་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཞན་དག་ཀྱང་མཐོང་ 
ཁོ་ན་དེར་བཤད་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་བ་ནི་འདོད་ཁམས་ཞེས་པ་མང་བ་ལས་འདས་པས་ 
དེའི་བདེ་བས་བློ་ལྷག་པར་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པས་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་འབྲོག་ཏུ་ངལ་ཞིང་སྐོམ་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





པ་ནི་མེད་དེ། ཉམས་པ་དང་། (དེ་སྤངས་ནས།ཕྱི་མ་ལ་བསམ་གཏན་གཞིས་པ་ལ་སོགས་ 
གི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ལྟའི་མིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་པས་ 
(མངོན་ཤེས་)འདི་ནི་(ཡིད་”རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡས་པ་མཉམ་གཞག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དངོས་ཡིན་པས་མདོ་དང་འགལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཏགས་པ་བར་འདོད་ 
ལ། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པ་དངོས་སུ་འདོད་པར་འཚད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
བྣསྣས་པ་མི་སྣག་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྫུབ་དྲན་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ 


2 ཧ0་་ 


གནས་བརྒྱད་པ། རྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ལྔ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
ལ་སོགས་རྣམས་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ཇངེ་ 
འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡ་མཐའ་བཞི་པས་བསུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེས་ཟག་ 





སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གཞན་ལ་བརེན་པའི་རྡར་ཏིང་ཡང་དེ་ཡིན་མོད་ཀྱང་)ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཞི་ 
ལ་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་བར་གཟིགས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་དེ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གུང་ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྐོམས་ 
ཞེས་འདོད་དོ། ། 


2 ཧུཊ0༩༼ ཟོ 


མཛོད་རཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།] 

ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཏེན་ལོའི་ཕྱིར། །ཞེ་ཝང་ 
མེདྲ་བམས་སྙིང་ཆེ།་ཡང་། །ཡིད་བདེ་བ་ནེ་དགའ་བ་ཡིན། །བཏང་ཚོམས་མ་ཆགས་ 
ནམ་པ་རེ། །ཀྱེ་མ་བདེར་གྱར་སྡག་བསྔལ་དང་། །དགར་གྱར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙམ་ 
པ། །སྤོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཏིས་ན་ 
ཡོད། །གཞན་ནྲི་དྲག་ན་ཁ་ཅེག་ཝ། །དེ་ཡིས་མི་སྲོང་མི་དག་གི། །ནང་དཱ་སྐྱེད་དེ་ངེས་ 


གསུམ་ལྡན། ། 


བཤད་པ་གཏིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
འྲབས་བུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འབྱུང་བའི་ཚད་མེད་པ་ནི་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫྗེ་དང་ 
དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་བཞིར་ངེས་པ་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་གནོད་སེམས་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ 
ན། ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་རིམ་བཞིན་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

བཞེད་དོ། ། 

པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའོ། །གཞན་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ལ། བཏང་རྐོམས་ནི་མ་ 
ཆགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའོ། །འོ་ན་དེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
ཀའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ནི་ 
མི་གཟུང་གི་(བར་མ་གནས་པའི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སོ་སོ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་ 





བརྗོད་པའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་མཉམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ལ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པབདེ་བ་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་པར་མོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ལ་གཅིག་ 
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མཛོད་རྙིང་ 





འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཏུ་ཕན་པ་བདེ། །མི་ཕན་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཤོས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མོས་པའམ་འདུན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདུན་པ་དང་ 

ཚད་མེད་པ་འདི་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་ད་མིགས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཁོན་མེད་ 
པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ཡངས་པ། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཚད་མེད་པ། 
ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བྱམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ནི་ 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོན་ 
འཛིན་དང་། པྲག་དོག་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཁོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
པས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་ཚད་མེད་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོན་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིག་གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་གིས་རིམ་ 
པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཚྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ས་དང་། དམིགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གནས་པ་པོ་ཕྱོགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཅར་མོས་པར་བྱེད་པས་ཁུྱབ་པར་བྱས་ནས་སོ། །ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ན་ 


--370 


གནས་བརྒྱད་པ། སྟྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

རྫོགས་པར་བྱས་ཏེའོ། །དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ནི་ 
ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ལ། ཚད་མེད་པ་གཞན་གསུམ་ནི་ 
མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱང་གསལ་བས་ད་ངོས་གཞི་དང་འདྲ་བས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་ན་ཡོད་པར་ཁ་ཅིག་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ད་ངོས་གཞི་ཁ་ན་ཡིན་ 
པས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དངོས་གཞི་བཞི་སྟེ་ལྔ་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཁ་ 
ཅིག་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་སྦྱོར་བའང་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཞེར་བསྡོགས་བཞི་དང་ད་ངོས་གཞི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 

སོགས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ངོས་སུ་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེ་ཡིས་གནོད་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་སུ་མི་སྤོང་སྟེ། བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ 





ཡིན་ལ། ད་ག་པ་པའི་དངོས་གཞིས་ནི་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། (གྲོང་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་།)དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞོན་མོངས་སྤང་ 
ད་མིགས་པས་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་སོགས་རྨོངས་ 
དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་དག་གི་སྦྱོར་བས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །(འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ད་ངོས་གཞིས་བཛྡས་པའི་ཚད་མེད་རྙེད་ 


-- 371] ¬~ 


མཛོད་ཆིང་འཇེན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མི་རྫིའོ། །)འོན་ཀྱང་བྱམས་སོགས་ 
གསུམ་འདོད་པ་དང་ཉེར་བསྡོགས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་དང་ད་མིགས་ 
རྣམ་དང་ངོ་བོ་དངོས་གཞིའི་ཚད་མེད་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནམས་རྣམ་པར་མནན་ནས་སྤོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ 
སྤོང་ངོ་། ། 

ལ་བདེ་བ་ཡོད་པའམ། གཞན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཅིག་ཅར་མོས་པར་བྱེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ 
མོས་པར་མི་ནུས་ན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མཛའ་བོ་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་། དྲག་བོའི་ཕྱོགས་ 
རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བྱམས་པས་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་རིམ་པ་ལྟར་(རང་སངས་རྒྱས་)གཟུགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གཞིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་ 
བསམས་ན་བྱམས་པ་སམྱར་དུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་ནི་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། གང་ 
ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པ་སམྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ དོ། །སྔོན་གྱི་ 


- ཧྭ༼2 


གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཛུག་བསྟན་པ། 





ཀུན་དུ་ཆད་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་ནུས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ལའང་སྐོན་གཟུང་ 
བར་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྔག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་ 
པོའི་ཆུ་བོར་བྱིང་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་སྣག་བསྔལ་ལས་ 
རྨུར་དུ་ཐར་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་མོས་ 
པས་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ལའང་སྤོམ་པར་བྱེད་ལ། བཏང་རྙོམས་ནི་དང་པོ་ཐ་མལ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྩམས་ནས་མཐར་དགྲ་དང་གཞེན་ལ་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དང་པོ་བློ་གསལ་བས་མི་དག་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཀཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར།)རོ། །ཅི་ཚད་མེད་དེ་དག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ 
ནི་གཅིག་ལྡན་ན་གཞན་གཏིས་ཀྱང་ལྡན་པས་གཅིག་ཡོད་ན་ངེས་པར་གསུམ་གསུམ་དང་ 


བས་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ནམ་ཐར་བརྒྱད་བཤད་པ། 


རཅྱ་པ།1 

རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་བོ་གཏིས། །མི་སྡག་བསམ་གཏན་གཏིས་ན་ 
ཡོད། །གསྱམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །གྲ་ཟགས་མེད་མཉམ་གཞག་འགེ་ནམས་ 
སོ། །འགོག་པའི་ཚྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕཝ་བ་ཝ་བའིེ་མྔྫཇངག་ཐོགས་སུ། །རང་གིེ་ 
དག་དང་ཞོག་མ་ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱེས་དེ་ལས་ཝང་། །དང་ལོ་འཛོད་གཏོགས་ 


ཧེ ཧི ོ་ 


མཛོད་རཆྙིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 
སྣང་ཡུལ་ཅན། །གང་དག་གྲ་བགས་ཅན་མིེན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གེ་ 
སའེ། །སྡག་བསྔལ་སོགས་དང་རེས་ཤེས་ཕོགས། ། 





ཡང་མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ 
བ་འདི་ནི་ནྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
པ་ལས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་སྔུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ནི་་མི་ཐུག་མ་ཆགས་པ་སོགས་སུ་) 
སྔར་མི་སྡུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མི་སྔུག་པ་ནི་ས་བཅུ་ 
པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་ཤེས་ 
གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ན་ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཐར་འདི་གསུམ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཞག་ཅེ་ན། རང་གི་སྤང་བྱ་གཉིས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པས་ 
མི་སྟུག་པའི་རྣམ་ཐར་མེད་ལ།བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནའང་མིག་ཤེས་མེད་པས་ 
ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱི་ཀར་བཤད་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 


- 374 ¬¬ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 





མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་།གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཐོབ་པ་གང་ཞིགགཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་མ་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའམ། ཏི་ཀར་རང་ཞིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གཟུགས་མེད་པའི་རྐོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་པོ་བདག་ 
བཞིའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དོ། ། 

ཡང་ངོ་བོ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་མི་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྦྲལ་ནས་སུག་ 
ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་མ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ།དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ 
ཡོད་པས་པུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །(བདེ་བས་གཡོ་བར་བྱས་པས་པདེ་བས་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་མི་སྲིད་པས་སྡག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསུམ་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
པས་བཞི་པར་ཡང་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ན་དེ་སྐྱེད་པའི)དད་གོས་པ་ནི་མི་སྔུག་པ་བསྙོམས་པས་ 
ཡིད་ཞུམ་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
ན་མ་ཆགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ 
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མཛོད་རིིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་བསྐེད་དེ། ཤོན་མོངས་ཐག་སྲིང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་དབང་ 


འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབང་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་བ་དག །ད་ངོས་ 





པོ་བརྟན་པ་དུས་འདི་སྲིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཚེ་ 
གཏོང་འཇོག་དང་། ཇུལ་ཕྲན་དུ་རི་རབ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་མེད་ 
དང་སྨོན་ནས་ཤེས་དང་ཡང་ད་ག་རིག་བཞི་ལ་སོགས་དང་འཕགས་པའི་རྫ་འཕྲལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །) 
གཟུགས་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ཁོ་ན་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་སེམས་ལྟ་བུའང་ 
ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་འཆི་བའི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ནི་གཟུགས་མེད་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁེ་ 
ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གྱི་མིང་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ལ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མི་སུག་ 
པ་ལ་དང་། གཟུགས་མེད་ནི་དམིགས་པ་འོག་མ་དག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 

གཉིས་དང་གསུམ་པ་དང་གཟུགས་མེད་ནམས་དང་འགོག་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞུམ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 


༡༩༨--- 3 76 ་ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྟྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བ་ད་ག་ 





༨ ༩༽ ༢༨༧. ༨ 


གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀ་ 
སྲིད་རྩེ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་(འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་༔ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་པའི་མཛུག་ཐོགས་ 
སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་(ཨེམས་རྒྱུན་གཙོད་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡང་བ་ན་ནི་འཕེན་པ་ཛི་ལྟ་ 
ཀྱི་ས་པའི་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་དང་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ནི་སྲིད་རྩེ་བ་ 
ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྡང་སེམས་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཡིན་མོད་ཀྱི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དྭག་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ 
སྔུག་བསྔལ་ད་ང་། | སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ས་གོང་མ་དང་འོག་མ་ད་ང་རང་གི་ས་པའི་ 
ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའང་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པར་རྣམ་ཐར་མ་བཞག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་ 
པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྙིང་པོས་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 

བསྐྱོད་པས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནའང་ཁ་དོག་གི་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སུུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་མི་ 
སྔུག་པས་རྒྱུད་ཞུམ་པ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་བྱ་བ་དང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཏན་དང་། གང་གི་ས་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་བསྒྱར་བ་ 
དང་། རི་རབ་ཚུལ་ཕྲན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་རྫ་འཕྲུལ་མི་ 
འགྱུབ་པས་དེ་དག་མངོན་པར་སྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ 
གནས་ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་ད་ག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོས་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
མེད་པའི་ཁམས་དང་སའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱི། 
པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 





ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་བཤད་པ། 


[ཆང་བ།1 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །གཏིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་ཕཔོ་ 
བཞེན། །གཤིས་ནེ་གཉིས་པ་བཞེན་དེ་གཞན། །སྡྔག་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་བཞེན། ། 


ཡང་བརྒྱད་ཁས་འཕྲོས་པའི་མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་ 
པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ | །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ 
བའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དཔེར་ 
སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོ་ན་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇེན་གའིེ་སློབ་རེབ། 





སམ། ཕྲ་རགས་སོ། །ཁ་དོག་བཟང་ངན་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ངམ། ཡང་ན་ལྷ་ད་ང་ 
མིའི་གཟུགས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྒྱར་ནས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་ 
བཞི་བཞི་སྨོས་པ་ནི་གོ་རིམ་གཞིན་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་དང་། བཙོས་ 
མ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་དང་བཙོས་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ལ་ཟར་མ་དང་ 
དོང་ག་དང་བན་དུ་ཇི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་སྐར་མ་པ་བ་སངས་དང་རས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
ལྙན་སྐྱེས་ད་ང་བཅོས་མའི་ད་པེའོ། །དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་གྱར་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
གང་སྤེལ་ནི་ཤེས་པ་ནི་དང་པོ་ཤེས་པ་ཙམ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །མཐོང་བ་ནི་ 
དགྭ་ཀུང་དང་པོ་བཞི་ནི་ཁ་དོག་དང་དབབྱིབས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆཚགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་གཞེན་པོ་ 
དང་། ལྷག་མ་བཞི་ནི་གཞན་གྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡིད་རྣམ་པར་ཞུམ་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཟིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་། ས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་གནོན་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་། ས་དང་། གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་ 
རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཁ་དོག་གི་ 
ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད ུ ུ ཱ ° 

° རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའམ། རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བར་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྔག་པར་ད་མིགས་ཀྱང་ 





ཞོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ད་མིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ 
ཟིལ་གནོན་མ་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ན་དེ་ཡང་ནོན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ 
དོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱེད་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྔུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་དེས་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
ཚུན་བསྲེས་ཏེ་སྟག་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མོས་པར་བྱས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འཆད་ཁ། སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་ནི་།་ཅིག་ཁ་ 
རང་བཞིན་དུའང་འགྱུར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཟང་ངན་ 
གཞིས་ཀ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མི་སྔག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 


ཟག་པར་བཅུ་བཤད་པ། 


རཆྱ་བ།] 
ཟད་པར་བྱ་ངའོ་བྱརྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྦྱོད་ཡུལ་ཆེ། །འརོད་ 
པ་གཏིས་ནི་གྲ་ཐགས་མེད་དག །སྤྱོད་ཡྱལ་རང་གེ་ཕྱང་ལོ་བཞི། ། 


ཡང་བཅུ་ལས་འཕྲོས་པའི་མདོ་ལས། ཟད་པར་ས་དང་ཆཚུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ 
སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


-- 381 ¬¬ 





མཛོང་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 

པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། (དེ་ཡང་སྔོ་སོགས་བཞི་ནི་ཟིལ་གནོན་ཕྱི་མ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །) 
ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
བས་སོ། )དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནི། (འབྱུང་བཞི་ཡང་ཁ་དོག་ད་ང་དབྱིབས་ 
ལ་འདོད་པའང་ཡོད་དེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་ 
མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ལ། གང་དག་རླང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དང་ 
པོ་གཉིས་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་ 
པོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་འདི་དག་གི་ད་མིགས་པ་ 
རྒྱུན་མེད་པས་ཟད་པར་དུ་མི་བཞག་གོ་ཞེས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་སྲིད་ 
རྩེ་གཉིས་ཟད་པར་དུ་མི་བཞག་པ་ནི་(དམིགས་པར་མི་གསལ་བ་དང་སྤོ་བསྔ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྔ་བ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཟད་པར་མཐའ་ཡས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དང་པོར་ད་མིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། དེ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྫོགས་ཤིང་དག་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ 
~~ 382 ~~ 


གནས་བརྒྱད་པ། ཀར ་ 





ཐར་ཁས་ གཞན་ ནམས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ ཡང་ཐུན་མོང་བ་ མ་ལ ལ། འགོག་པའི་རསྙོམས་ 
འཇུག་ནི་ འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ པ་ ཡིན་ ནོ་ཊེ ཞེས་ཀྱང་གནས་གཞིས་ པར་བཤད་ཟིན་ལ། 


དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 


ཙརྱང་བ།1 

འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ཆག་མ་ནི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྩོར་བས་ 
འཐོབ། །གྲ་ཟགས་མེད་ཅེས་བ།ཁམས་གསུམ་གྱེ། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །བམས་ 
གཏིས་དག་ཏུ་གྲཟགས་མེད་པ། །རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སླེ། །གཟྱགས་ཀྱེ་ཁམས་ 
སྱ་བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཏིད་ཀྱེས་ཀྱང་། ། 


ནི་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ལ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་འདྲིས་པ་ཡིན་ན་ 
འདོད་ཆགས་དང་། བྲལ་བ་ཙམ་ད་ང་འདྲིས་པ་ནི་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་སྔར་ཐོབ་པ་བཏང་ 
བ་དག་གོ། །མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། གོམས་པ་དང་མ་ 
གོམས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ 
དང་ཟད་པར་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཞམ་ཐར་ 
ང་ག མག་བག་མག་པས་བཅག་ག།གྱས་དབུ་པ་ནས་ཞི་ས་ག་བས་མི་འ 
དག་་ཁུངགིེ་སྟབས་ཏ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ད 

~~ 383 -- 


མཛད་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





འོ་ན་ལུང་མེད་པས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་རང་ 
རང་གི་གོང་མ་གོང་མ།ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྙོམས་འཇུག་ནི་སྤྱིར་ 
ལུང་དང་། རྒྱུ་དང་། ལས་ད་ང་། ཆོས་ཁིད་ཀྱི་རྙོབས་དང་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ལས། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ནི་ལུང་མེད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུ་དང་ལས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཉམས་པ་དག་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
སྐེས་ཏེ། དེར་སྔོན་གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ནའང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། འོག་མ་(འི་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་གོང་མར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་མེད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ 
མེད་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའང་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ 
ནམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསམ་གཏན་གོང་མའི་སེམས་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་གད་མས་ངག་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་བསམ་གཏན་གོམས་ 


ཟུད ཐོ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྟྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། གཟུགས་སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའང་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་བྲེ་བྲག་ལ་དགོངས་ནས་འདིའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་དོ། །འཛིག་རྟེན་ 





ལའང་རྒྱ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ། ། 


བཤད་པ་ཡོངས་སུྱ་རྗོགས་པའི་བྱ་བ། 


བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་པ་བཤད་པ། 


རཅཆྱ་པ།1] 
སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཏིས་ཏེ། །ྱང་དང་ཚོགས་པའི་བདག་ཏིད་དོ། །དེ་ 
འཛིན་བྱེད་པ་སྨ་བྱེད་པ། །སྱབ་པར་བྱེད་པ་ཁ་ན་ཡིན། ། 
སྤྱིའི་དོན་གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་ 
པ་བཤད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ལ་སྐྱོན་དོར་བ་དང་། གཞན་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པར་གད་མས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་ 


-- 385 = 


མཛོད་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ལུང་གི་ 
ཆོས་དང་། མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དོ། །དེ་ལ་ལུང་གི་ཚོས་ནི་མདོ་སྡེ་ 
དང་འདུལ་བ་དང་མཛོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དང་པོས་ནི་བསླབ་ 
རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
གནས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བླང་དོར་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་ 
རུང་། །བརུས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ནི་དགུས་འདོད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་སྒོམ་པ་བྱས་པས་རིམ་ 





པ་ལྟར་སེམས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ནི་བག་ཆགས་རོགས་དང་ཞི་བ་དང་། །རབ་ཏུ་ཆོགས་པས་རམ་པར་གྲོལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་གཞིས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་དང་འབྲབས་བུ་རམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ 
གནས་དྲུག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལུང་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
གསུམ་དུའང་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་དེ་དག་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུང་གི་ཚོས་དེ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ 
པས་གཞན་ལ་སྦྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང། ལུང་གི་ཆོས་འཛིན་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ཁེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དེ་དག་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ནའི་སྒ་སྨོས་སོ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ལུང་གི་ཆོས་གཙོར་འཛིན་པར་བྱེད་ 
དགྭ་ཀུང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 


པར་བལྟའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས་ནི་ལུགས་སྔ་མ་ 





པར་གསུངས་པ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་ཁོ་ན་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གང་ 
དག་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་བདུན་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བད་ག་མོ་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། ཕྲན་ 
སྐབས་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ནས་ཤ་ནའི་ 
གོས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་གཏོད་པའི་སྐབས་དང་། འཕགས་པ་ཏི་མའི་གུང་པས་རི་སྤོས་ 

-- 387 ¬ 


མཛོད་ཆིང་འཛེན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





འའ. ༦༤. འྭ 


གནས་པར་གསུངས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་འགྲིབ་པ་དང་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་པ་མེད་ 
བྱས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ལས་དང་པོ་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། གཞིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་ 
དང་། བཞི་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དྲུག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་ 
དང་། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་ 
སོ། ། 


བད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་བཟུང་ བ་ལ་སྐྱོན་དོར་ བ། 


རཆྱ་བ།] 

བདག་གེས་མངོན་པའི་ཆོས་འདེ་ཕལ་ཆེར་ནེ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སླ་བའི་རྩལ་གླབ་ 
བཤད། །ཏེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདེར་བངག་གེས་ེས། །དམ་ཆོས་ཚལ་ལ་ཚད་མྲ་ཐུབ་ 
ནམས་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པའིེ་མཛོད་ཀྱེ་ཆེག་ལྦེའརྭ་བས་པ་ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་བསྟན་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ནི་བདུག་གིས་མངོན་པའི་ཚོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། ཅུཐདཞི་མདོ་་པ་དངཉི་ལོག་ཁེ་ཐགྱཅ 
སྨ་བའི་འདོད་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ བཤད་པ་ 
ལ་གཞུང་འདིར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཉེས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཟིན་ཏེ་མཁྱེན་པ་ 
གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེ་།ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ལྱང་བཞིན་བཤད་པས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། ལུང་ 
དང་རོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེའི་སྲས་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ 





གཞན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ། 


[ཆྱ་པ།1] 

སྟོན་པ་འཇིག་ཏེན་མིག་ནི་ཟླམ་གྱར་ཅིང་། །དབང་གྱར་སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་ཟད་ 

།དེ་ཧིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱར་པ་ཡི། །ངན་ཚོག་རམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
འདེ་འཀྱགས་སོ། །རང་གབྱང་རང་བྱང་བསྟན་པ་གཅེས་འཇིན་ཚམས། །མཆོག་ཏུ་ 
ཞིར་གཉེགས་འགོ་མགོན་མེད་པ་ན། །འངོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡི། །དྲེ་མས་དགའ་མགྱུར་དེང་སང་འདེ་ན་སྫོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ 
། །ཞྐོག་མར་གྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲིེ་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཧདུས་སྱ་རིེག་ 
ནས་ཆེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གེས་བག་ཡོད་གྱེས། །ཆོས་མཛོན་པའིེ་མཛོད་ཀྱེ་ཆེག་ 
ལྱེའུརྭ་བས་པ་སློབ་དཔོན་ཤྲཀྱའི་དགེ་སློང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 
།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ལོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཁུ་ཆེན་གྱེ་ལོ་རྫ་བ་བརྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱེས་ 
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མཚོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 





བསྒར་ཅིང་ཞྲས་ཏེ་གཏན་ལ་ལཕབ་པའོ།། །། 


གསུམ་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ད་ང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ལྡན་འདས་ནི་ཟུམ་སྟེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རགྱར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔང་པོར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་འོད་སུང་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནྣམས་ཀྱང་ 
ཕལ་ ཆེར་མྨྱ་ངན་ ལས་འདས་ཏེ་ ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་ཐུབ་ པའི་བསྟན་པ་འདི་ ཚིག་དང་དོན་ 
གྱ་སྒོ་ནས་ དྲ་ཀུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ རོ། །གང་གིས་དཀྲུགས་ཤེ་ན། བདེན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ 
མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་ལ། སྟོན་ 
པའི་ལུང་ལ་མི་རྟེན་ཞིང་གཞན་གྱིས་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པས་རང་དགར་རགྱར་པའི་ངན་ 
བཅས་ནས་བཏྟན་པ་ནོས་པར་དྲ་ས་པ་ན། དེ་དག་གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བོའི་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་གནས་བརན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་ནས་ཟླ་སྙར་དང་ཞི་ལྡན་ 
གྱི་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདུས་ཏེ་བསྡ་བ་གཉིས་པ་མཛད་ 
མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་རྨྱ་ངན་མེད་བྱུང་བའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་ཐ་མལ་པ་དང་ཟུར་བཅག་པ་དང་ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ 
པར་གྱུར་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ང་སོ སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ བོ་ མཁས་ པར་གྱར་པ་རྣམས་ཛཱ་ལན་དྷ ངདྲ་རའི་ 


དགོན་པར་འདུས་ཏེ་བསྟན་པ་བསུས་ནས་ཚྱོད་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ 
རྩ་གསུམ་ན་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་བསྡས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་རང་བྱུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་རང་བྱུང་དེའི་བསྟན་པ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་མགོན་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་འདོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་མགུར་ཏེ་རང་དགར་དུས་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ད་ག་ 
གི་བསྟན་པ་ནི་ད་པེར་ན་འཆི་བའི་དུས་ན་ལོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་ན་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་པར་བྱས་ནས་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ 
ཡོད་པར་གྱིས་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བཙོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོ་མས་པ་ 





སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་མཐུན་པ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 


2 ཧུཾ ༼ ོ་ 


མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





བུའོ། །གང་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྟེན་གྱུར་ཡན་ལག་ཞེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པའི། བསམ་ 
གཏན་དང་ནི་གཟུགས་མེད་རྟོམས་འཇུག་རབ་དབྱེ་འཐོབ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ཡོན་ཏན་ཏིང་འཛིན་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་སོགས། ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་གནས་འདི་ལས་ཡིན་ 
དེ་ཕྱིར་འདི་མཉན་རིགས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ། ། 


ཟ་མར་དགེ་བ་འཇུག་གིེ་བོན། 

བརྟན་དང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་སྒྲབ་བྱེད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་སྐྱེད་ 
ཡོན་ཏན་ལ། །ཐོགས་མེད་སྤོབས་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་མངོན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །གནས་བརན་ཀ་ཏུའི་བུ་སོགས་སྡེ་བདུན་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །སྡོམ་ 
བརྩོན་ད་མ་པ་ཆུ་དབུས་པ་དང་ཞེ་སྦས་ལ་སོགས་པ། །འཕགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
གང་། །དྭ་བྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱ་སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་མ་ལུས་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཉི་མ་ཉིད་གྱུར་ 
དེ་ཡིས་ཐུབ་དང་དེ་སས་ཞིར་གཤེགས་ཤིང་། །བསྡ་བའི་གཞི་ཡང་ཉམས་གྱུར་གསུང་རབ་ 
རྣམ་པར་བསླད་མཐོང་ནས། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་དབང་གྱུར་གཞུང་མང་མཛད་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་མིག་གྱུར་གཞུང་བཟང་འདི་ 
བའི་བཤད་སྦྱར་དག་ཀྱང་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །མཁས་དང་མཁས་པ་རིམ་ནས་རིམ་པར་ 
བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཉེར་ཐོབ་ལེགས་བཤད་གོམས་པའི་མཐུས། །འཇམ་དྭ་བྱངས་ཞེས་ 
བྱས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མོས་པ་ལྟར་བྱས་རྣམ་བཤད་ འདི་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །དགེ་བ་ 
དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པ་གང་དེས་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་ 
ཐར་པའི་སྣང་ལྡན་འཕགས་ལམ་བཟང་པོར་ནི། །ཀུན་ནས་འཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་མཆོག་ཉིད་ 
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གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
དུ་གྱར་ནས་སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས། །སིད་དང་ཞི་བའི་འཇཛིགས་པ་ཀུན་ལས་མ་ 
ལཱས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ས་ཆེན་མངའ་བ་རྐང་གཏིས་རྣམས་ཀྱི་རྗེ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་གྱིས། །ཉེར་མཛེས་སྲས་དང་བཅས་པ་སྐྱན་མེད་ཅིང་། །ཡུན་ 
རིང་ཞབས་བརན་ཆབ་སྲིད་བདེ་བར་གྱུར། །སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཡམས་དང་ཞེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་སྟེ། །ཚེ་དང་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པའི་དལ་ 
འབྱོར་དག །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་མི་ཡི་ 
ལུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་པ། །ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ 
མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་གྱུར་ཅིག །དོན་མང་པྲ་དང་ཚིག་ཀྱང་ 
བརླིང་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་རྣམ་དཔྱད་པའི། །ཚུལ་ཡང་ཐ་ད་ད་སྣ་ 
ཚོགས་འགྲོ་བའི་སླད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་རྣམ་པ་མང་མཐོང་བས། །གཞུང་འདིར་ཇི་ 
བཞིན་མིན་པར་བདག་གིས་ནི། །བཤད་གྱུར་ཞེས་པ་གང་དེ་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་སོགས་མཁས་རྣམས་སྤྱན་སྔར་ནི། །ཅི་ཞིག་གྱུར་ཞེས་ཡིད་ནི་གནོང་བར་གྱུར། །གང་ 
དག་རང་གཞན་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་རེའི་དོན་ལ་མོས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ། །དེ་ 
དགྭ་བློ་དང་འཚོམ་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་དག་གང་ཡིན་ཤེས་པས་བརྟག་དགོས་སོ།། །། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 





འ༨.༨.༨ 


ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའི་མཐར་ཞེ་བ་ན། ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མཚུངས་ 
པ་མེད་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་རྫེ་ད་ང་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





དབུ་བརྩམས་ནས། སའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཅོང་ཏུའི་མཁར་དུ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པར་བྱས་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཚམ་འགྲེལ་བཐར་ལམ་གསལ་བྱེང་ལེའུ་བཞི་པ། 
སྨད་ཆ། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


གགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚལ། 
སྤྱིའི་དོན། 

༄༅། །གཉིས་པ་གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ཏོ། །དང་པོ་ལ། གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་ཁུད་པར་དང་། གྲགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
བཞིན། རི་བོང་ཅན་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་བསྙྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་མཐར་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༤༨༧ 


གཉིས་པ་ནི། གགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞའ་བྱ་དེ་འདོ་ད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་རུང་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོ་ན་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱི 
མ་འདོད་ལ། སྔ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དོན་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་རུང་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲགས་པ་མཚན་ཤིད་པ་ནི། 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་གྲགས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བས་སོ། །གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བརྗོད་ 
རུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་གགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་བརྡ་མ་སྦྱར་ 
དུས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ཅན་ལས་ད་ཏྲིག་ཤིང་དུ་བསྙུབ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
མིང་གིས་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


'ཆིང་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





ཡན་ལག་གེ་བོན། 


[ཆྱ་པ།1 

སྐྱེས་བུའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་པ། །འདོད་སྦའེ་བརྗོད་བྱ་ཧེད་དོན་ལ། །བཀག་ 
མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་ངག །སྐྱེ་བོ་རྔམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡིན། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ 
སྐེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒ་ཡིས་བརྗོད། །མཛོན་སམ་སོགས་ཀྱེ་གཞལ་ 


- ཧུ་206 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 





བྱ་ཡང་། །འཇལ་བྱེད་སྒ་སྦོ་བཏགས་ནས་བརྫོད། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ 
ཅན། །འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ། །བབྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་སྱ། །རྣ་ 
ཆཚོགས་རང་བཞེན་ཁིད་ཀྱིས་རུང་། །དན་ཅམ་དང་ཆི་ཇེས་འབྲེལ་ཅན། །བྱང་བའམ་ 
ནེ་འགྱང་འགྱར་བ། །སྒ་ཡི་རུང་པ་ཧིད་དེ་ཡིས། །མི་མན་པ་དག་གནོད་པར་ 
འགྱར། །གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་འཛོས་ལོ་ལ། །རུང་ཏེད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །འེ་ 
ལ་སྒ་ཀུན་འབྲེལ་འེས་ན། །འེ་ལ་དེ་ནྲེ་གླབ་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་འདིེར་ནི་གནོང་པ་ 
ཨི། །གཏན་ཚེགས་བཐུན་མིན་ཏིད་མི་འགགྱར། །དེ་འགོག་ཆྗེས་དཔག་ལས་འགྱར་ཏེ། །གྲ་ 
རན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ཝྱིར། །གང་ལ་ཡོད་ཇྗེས་འགྲ་མེད་དེ། །ཚགས་ནམས་ཐན་ 
མོང་མེན་ཉིད་ཅེས། །དེ་ཝར་གཏན་ཆིགས་དཔེར་བརོད་པ། །འྲབས་བ་དང་ནི་ཝན་ 
པར་འདོད། །སྒ་ནེ་བཛྔ་ལ་བརེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ཅཙམ་བེན་པ་ཡིན། །ག་ 
མིས་གླབ་པ་མི་འགྲབ་མེན། །དེ་ལྟར་སྒ་བྱྱང་གྲགས་པ་གསུངས། །རྗེས་སྲ་དཔག་པས་ 
བསླབ་རྣམས་ལ། །འགལ་བ་འཁྱལ་བ་མེད་པ་ཅན། །མེད་པར་སྟོན་ཡིན་འེ་ལྟ་ 
བྱའེ། །གྲགས་པའེ་རྗེས་འཕོག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཇིག་ཚེན་བརོད་པ་ལ། །ཆེས་ 
དཔག་མེད་པར་བརོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཇེས་སཱ་དཔག་པ་ལས། །གྲགས་པ་ཐ་དད་ 
ཡུལ་ཅན་ཧིད། །དེས་ན་དངོས་ནམས་ཡོད་མེད་པའེ། །ཇེས་སཱ་འཇག་ཅན་ཆེས་འཔག་ 
ལས། །ཐ་དང་འེ་འབང་མི་འྱཇག་པ། །དེ་འདོད་ལས་སྒེས་ཡིན་ཞེས་བསྟན། །རི་བོང་ 
ཅན་ཟར་མི་འདོང་པ། །དེ་གགས་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་འེ་ལ་དཔེ་ 
མེད་ཅན། །ནེ་ནྡེ་བཱུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད། །དཔེ་འདིེ་ཉེད་དབང་བྱས་ནས་ནི། །འེ་ 
སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཏིད་ཕྱིར། །དེ་བཞེན་དྲ་ཁིག་ཤིང་མིན་ཞེས། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ 
གནོད་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཡང་གྭ་བར་དྲངལ་སོགས་ལ། །འཇིག་ཚེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱེར། །བརྔ་ལས་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ལ། །ཐུན་མོང་མེན་པ་ཏིད་ཀྱང་ཅི། །གལ་ཏེ་ 
ལ་ལར་འེ་གྲབ་ན། །དེ་ནེ་དངོས་སྟོབས་ལས་གླབ་ཡིན། །གྲགས་གླབ་ཁས་ལེན་རིེ་བོང་ 
ཅན། །མ་ཡིན་པ་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། ། 


-- 397 ¬ 


མཛོད་རྙིང་འཇིན་གཱའི་སློབ་འེབ། 





འཛེན་ 

གཉིས་པ་ལ། གྲགས་པས་བསལ་བའི་ཚུལ་དང་། གྲགས་པའི་ད་བྱེ་བ་དང་། རྫེས་ 
དཔག་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཞག་པའི་འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
ཏུ་རུང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཛྫོད་བྱ་ཉིད་དུ་རུང་བ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
° གཉིས་པ་ལྭ་གགས་པའི་མིང་དོན་དང་། གྲུགས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ། དེ་ 
ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྫོད་རུང་གིས་གནོད་ན་གྲགས་པས་གནོད་ 
ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྫོད་ཅེ་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྦྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ཆོས་ཅན། གྲུགས་པའི་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེའི་ཡུལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའམ། རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཚོས་ 
གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དེར་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལ་འཇལ་བྱེད་ 
གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔར་བརྡ་བྱས་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསའ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 

དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་ 
སྔར་བརྡ་བྱུང་ཟིན་པའམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བྱུང་མ་ཟིན་པའི་རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་ 
ཆུང་ ཉིད་ དེ་ཡི ཡས་རང་འགལ་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ དག་ལ་ གནོད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། རྟོག་ 
ཡུལ་ གྱ་དོ་ན ཙམ་ དེ་སྨྱབ་བྱེད་ དང་། དེའི་བསྒྲབ་ བྱར་ རྗེས་སུ ག་ འབྲེལ་ བ་ ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ལུང་དྲངས་ནས་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ དོན་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ མེད་ལ། སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཏོག་ཡུལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་རྟོག་ 
ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་བརྫོད་རུང་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ 
རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་རུང་ 
རུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་གྲུབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། ལུང་གི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བརྒལ་བའི་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དང་པོའི་དོན་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་དང་། ལུང་ 
གཉིས་པའི་དོན་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ། ལུང་གི་དོན་གཞན་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གྲགས་རུང་གྲགས་པར་བཞེད་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲགས་ཟིན་ 
ཉིད་གྲགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ན། བརྡ་སྤོད་པས་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རི་བོང་ཅན་ 
འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟླ་བར་མ་གྲགས་ 
པའི་དོན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་རུང་དེ་འགོག་ན་རྗེས་ 
ད་པག་ལས་འགོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་འགོག་པ་གང་ཞིག། སྒྲའི་དོན་ལ་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་དེ། 
ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་ན་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 

ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་མི་གནོད་ཀྱང་ནགས་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དཔེར་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། འྲབས་བུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་གང་ལ་ཡོད་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་རྟགས་དེ་དེ་ 
འདའི་ནགས་རྣམས་མཐུན་ྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དོ་ཅེས་མཚོན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་སུ་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་སྨོས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་གང་ལ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བརྡ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་ 


= ༣ ་པ།འེ་ཇི 
བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





འ༨.འ 


བསྟན་པ་དང་། རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྦས་བརྗོད་རུང་དུ་འཛལ་བའི་ 
རྗེས་དཔག་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལུང་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ 
བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ 
དུ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློས་གང་ལ་ཞེས་པའི་ 
ལུང་སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ནས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་ 
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རམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
པའི་ལུང་གཉིས་པས་ད་ངོས་སུ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་དེ་བཀག་ནས། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ལུང་ 
ལུང་ད་ང་པོའི་དོན་འགྲེལ་དུ་སྦྱོར་རོ། །གཞུང་འདི་ནི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་ཟླ་བོའི་ཚད་ 
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མ་མེད་པས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་ 
པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བཛྫོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
རྙོབས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡུལ་རིགས་ཐ་ད་ད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ངི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འཛལ་ 
བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྫོད་པ་དེ་ས་ནའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ 
གྲུགས་པ་ཡུལ་ཐ་ད་ད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གུགས་པ་དེ་ད་ངོས་པོའི་དབང་ 
གིས་མི་འཇུག་པར་དེ་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྔ་མའི་དོན་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
པའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རི་བོང་ཅན་དངོས་དཔང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་དུ་བསྒུབ་པ་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མཐུན་ྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཞན་དུ་འདིར་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་སྒྲུབ་རྗེས་དཔོག་ལས་འགྱུར་ཏེ། །སྒ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ཕྱིར་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །གཏན་ཚིགས་དེས་མི་སྒྲབ་ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་སྒུབ་ནུས་སོ་ཞེ་ 
ན། གང་ལ་ཡོད་རྗེས་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྱབ་བྱེད་མེད་མོད་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི། སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ད་པེ་ལ་ 





བའོ། །དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་འདི་མཐུན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ཅིང་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཇུག་ཅིང་གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་ངོར་རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ལའང་ 
མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཟླ་བར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ 
ཡང་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒས་བརྫོད་རུང་དུ་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག། དེ་མི་འདོད་ 
མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རྟགས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྟགས་དེ་བརྡ་སྤོད་པའི་བློ་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེ་ན། རི་བོང་ཅན་འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་ 
དང་པོ་སྨོས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལོག་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ལུང་དེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
གྲགས་པས་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁུང་དང་པོ་དེ་སྐད་བཤད་པ་མིན་པར་ཐལ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་བཞེ་པ། སྨད་ཆ། 





རི་བོང་ཅན་འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བའི་སྦས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ཐྲིག་ཤིང་གི་སྒས་བརྗོད་རུང་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗེད་ཅིང་དམ་འཆའ་བ་ལ་ 
ཡང་གྲགས་པས་གནོད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པས་གནོད་པའི་སྤྱིའི་ མཚན་ཉི ཉིད་བསྟན་ པའི་ཆེད་ 
དུ་ལུང་དང་པོ་ པོ་སྨོས་ པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རི་ བོང་ ཅན་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་བརྗོད་བྱ་བཞིན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་དངོས་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ 
གང་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་འགྱར་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ 
མེད་པས་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་གྲགས་ 
པས་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཁལུང་གཉིས་ 
པ་གསུངས་པར་ཐལ། འཛིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཞིས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རི་བོང་ཅན་ 
ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ། ལུང་དང་པོ་ 
གྲུགས་པས་གནོད་པ་བཞིན་དུ་ད་ཏྲིག་ཤིང་གི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པས་གནོད་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་ཅན་འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བའི་སྦྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་དུས་སུ་འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
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མཚ 


'འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





མཛོད་ཆིང 
དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་བརྡ་སྤོད་པའི་ངོར་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ནི། རྟགས་སྔ་མ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ ནོ། །རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྦྲས་བརྫོད་རུང་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ཟླ་བར་གྲགས་ཟིན་ཁོ་ན་དགོས་པ་ འདིར་ ཡང་ ཆོས་ཅན། མཐུན་ 
དཔེ་མེད་པས་རགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། ག་བུར་ད་ང་ 
ད་ངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་འཐད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བརྡའི་དབང་ལས་འཇུག་པར་འགྱར་བའི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ལ་ཁོ་ན་རྣ་ཟ་བའི་སྒྲ་དེ་འཛུག་པར་གྲུབ་ན། ཟླ་བའི་སྒ་ 
དེ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ 
ལྭ་གགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རེ་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ལའང་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་རུང་ཡིན་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། ང་བོང་ཅན་ལ་ 
དེ་ལྟར་འཇུག་པ་གང་ཞིག། འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 
ན། རི་བོང་ཅན་གྲགས་ད་བང་གིས་ཟླ་བའི་སྒས་བརོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་ 
པ་ཉམས་སོ། ། 


གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


[ཅྱ་པ།] 

དངས་པོ་ལ་ནྲི་གྲབ་པ་དེ། །ཇེ་བོང་ཅན་ལའང་བཟཟོག་པ་མེད། །དཛེས་དེ་མེད་ 
ན་རེ་ཅན་ལ། །བླཟློག་ཀྱང་ཏེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེའེ་ཕྱེར་དངོས་དེས་མེད་བཛ་ 
ཅན། །སྒ་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ། །རུང་བ་འདོན་རྣམས་ཏིད་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ལ་ 
གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་འེ་གླབ་ན། །དེ་ནི་དངོས་སོབས་ལས་གྲབ་ 
ཡིན། །གྲགས་པས་གྲླབ་ཕར་ཁས་ལེན་ན། །རེ་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། །ཆུང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
བ་ཏིད་དེ་འགོག་པ་ལ། །བཛཇ་འགོག་མེད་ལས་སླེས་པ་ཡི། །གྲགས་པ་ཞེསྲ་བའེ་ཆེས་ 
སྱ་དཔག །རུང་བ་ཡྱལ་ཅན་གྱིས་གནོད་བྱེད། །འདེས་ནི་བརྡ་ཆེས་འཇུག་པ་ཡི། །སྒ་ 
རྣམས་ལ་ནིེ་དོན་ངེས་པ། །ཡོད་མིན་ཅེས་བཇོད་དེ་དག་ཚམས། །དེར་འགོག་པ་ནི་ 
འགལ་བ་ཡིན། །དེས་ནི་ར་མཚན་ཅན་སགྒ་ཡི། །ངོན་ནམ་ས་ཚམས་ཀྱེ་ནེ་དོན། །ངོན་ 
དམ་པ་ཧིད་འགོག་པ་ལ། །གནོད་པ་མེད་པར་བསྟརན་པ་ཡིན། ། 





གཞཉིས་པ་གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཡུལ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ག་པུར་ 
སོགས་ལ་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྲུབ་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡོད་དམ་མེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་ཟླ་བའི་སྒ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡིད་ཚིམ་པ་དང་། དཀར་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེ་བོང་ 
དུ་སོང་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མཐུན་ད་པེ་མེད་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་ལྡོག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བའི་སྒ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
གང་ཞིག འ་འ་པའ་ུ་མཚན་རི་ང་ཅགལ་མེད་པའི་ཕིར 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། རྩོད་སྤོང་དང་། དོན་བརུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་བརྡ་ཅན་གྱི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་ 
དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདོད་པས་འཇུག་པ་ལ་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ག་པུར་སོགས་ལ་ལར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ 
འཇུག་པར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བློ་ངོར་ཡང་གྲུབ་པས་དེའི་ཛོར་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་ག་པུར་སོགས་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་དག་རི་བོང་ཅན་ད་ངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒས་ 
བརྗོད་རུང་དུ་སྒུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལྭ་ཟ་བའི་ 
སྒྲ་གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་བརྡ་སྤོད་པའི་ངོར་ཟླ་བའི་ 
སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དོན་སྔ་མ་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཅི་ཞིག་གྲུབ་ཅེ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་ ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ 
དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་གང་ལ་ཡང་འདོད་པས་བརྡ་སྦྱོར་བ་འགོག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་རུང་གི་ 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་དག་གིས་གུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རོོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་དོན་ཐམས་ཅད་དེར་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་འགོག་པ་ཚད་མ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་རྣམས་ལ་བརྫོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། སྒྲ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡི་བརོད་བྱའི་དོན་ནམ། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་བརྫོད་ 
བྱའི་དོན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟུན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མིང་གང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 





ལས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་བློ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་མིང་དེ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
མིང་ཡིན་པས་ཡུལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའི། དེའི་མིང་དེ་ཉིད་དོན་གཞན་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་ 
མི་སྲིད་ཅིང་། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒ་མ་ཡིན་པའི་རྫོད་བྱེད་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། ། 


རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ། 


[ཆྱསངཔ།1] 

དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས། །ཕྱི་རོལ་ 
གྱར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཐ་དང་བས་ཡིན་ཝ་མ་བཞིན། །གླབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ 
ལ། །དགོས་པ་བསྟན་ཕྱིར་འདེ་གཏིས་ནི། །རྒྱ་དང་བཅས་པར་རབ་བརྫོང་འེ། །མངོན་ 
སུམ་རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་མིན། ། 


གསུམ་པ་ལ། གྲགས་པ་རྗེས་ད་པག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་དང་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྔ་མ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ད་པག་སེལ་བྱེད་ 
ཙ་བའི་དབེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐ་ 
དད་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ 
བསྟུན་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས་ 
འདོ་ད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཡིད་ཆེས་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། རྗེས་དཔག་གཤིས་པོ་དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





བསྟན་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་རྗེས་དཔག་འདི་གཞིས་གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 
རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ནས་གནོད་པ་འབད་ 
ཚུལ་དང་། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བས་བསལ་བ་དེ་ཡང་རྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ངོས་པོའི་ 
དབང་གིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་གྲགས་པའི་དབང་གིས་གནོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་ 
དེར་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་ 
གནོད་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྐབས་དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བཞེད་ལ། དེ་ཙམ་ 
བས་ཀྱང་སྐབས་དེར་མ་བསྟན་ནོ། 


མངོན་སམ་གྱེས་མ་བསལ་བའེ་རྩལ། 


རཆྱ་པ།1 
མཛོན་སུམ་གྱེས་གནོད་འདི་ལ་ཡང་། །སྒ་ནི་དུ་མའི་དངོས་ཏིད་ཧུ། །གྲགས་པའི་ 
ཇོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག །སྣ་ཚོགས་ས་ནི་སྣང་བ་ཡི། །བློ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཉན་ལ་ 
གཏིས་མེད་སྣང་གྱར་པ། །དེ་དོན་དོན་བཤད་འདི་ཏིད་ནི། །སྲོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆཚ། 
གནོད་འགྱར། །ཇོ་བོ་དེ་ཧིད་དེ་ལ་དོན། །ག་མ་ཝོག་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན། །སྤྱི་ནི་ 
དངས་མེད་ཇོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕིར་དེ་དབང་སྫོད་ཡྱལ་མིན། །དེས་ན་སྦི་ཡེ་ཆོས་རྣམས་ 
ནེ། །མངོན་སུམ་མེན་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར། །གྲོང་ཡང་གནོད་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉན་ 





བྱ་ཨོས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །རམ་ཀུན་བརྫོད་བྱའེ་དངོས་མིན་ཕྱིར། །གླབ་པས་འེ་ལ་ 
བརེན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་རྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །མཉན་བས་དབང་ལོའི་སྒྱོད་ 
ཡུལ་བཤད། ། 


གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་པའི་ཚུལ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ 
ཚུལ་ད་ང་། དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ 
བྱ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤ་ནི་བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 


ན་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡི་ཉན་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་ལ་སྒྲ་དང་སྒྲའི་ཆོས་དེ་དག་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བ་མེད་པར་སྣང་བར་འགྱར་བའི་གཟུང་དོན་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་ལ་སྤྱི་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བའི་དོན་ 
རང་མཚན་འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་ 
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མཛོད་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོ་ན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ད་ངོས་ད་ང་། རྩོད་སྤང་ཇོ་། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ 
པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའི་ད་པེར། སྒྲ་ནི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ 
རུང་བའི་སྤྱིའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་སྤོང་ཡང་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ 
པ་ པ་ཡོད་ པ་ མིན་ ནོ་ ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཆེད་ དུ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དོ་ཞེས་སྤོང་ཡང་དེས་ 
གནོད་ པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྤྱིའེ་ཆོས་རྣམས་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ས་ནའི་ཕྱིར། ཡང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ པའི་མི་ 
ནག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྤོང་ཡང་། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་རགས་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་སྦྱར་རོ། །སྦའི་ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བསལ་བའི་ད་པེར་བསྟེན་ན། སྒ་རྟག་པར་མེད་པ་ཡང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་བསལ་ 
བར་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་མཉན་ཧྱ་ཞེས་སློས་སོ། །འོ་ན་སྒྲ་རང་མཚན་མེད་དོ་ཞེས་སྨོས་པས་ 
ཆོག་མོད་ཅེ་ན། དེས་ཀྱང་དོགས་པ་མི་ཆོད་དོ། ། 
པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱའི་སྒྲས་སྨོས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ 
དོགས་པ་མི་ཆོད་པས་སྒྲ་རང་མཚན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རང་མཚན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྫོད་བྱའི་དངོས་པོར་ 
བྱེད་པ་ མིན་ པར་ཐལ། དེས་སྤྱི་མཚན་ཡང་བརྫོད་པའི་ ཕྱིར། ། མཉན་བྱའི་སྒས་བསྟན་པ་ 
ལ་ དགོས་ པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་ལ་མཉན་བྱའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཉན་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཉན་ 
ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་རྱོགས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱའི་སྒྲས་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མཁན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
གྲུབ་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





གཞི་གང་ལ་མ་བསལ་བ་བཤད་པ། 


བ[རྱ་བ།1 

ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཧིད་ཀྱི། །བསླབ་བྱར་འདོད་པའིེ་ཆོས་གང་ཡིན། །ཆོས་ 
དྭ་ཝྔན་ལ་གནོད་འགྱར་གྱེ། །ཆོས་གཞན་གྱེ་ནེ་ཆོས་ཅན་མིན། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་ལ་ནེ། །གནོད་ཀྱང་འདིེ་ལ་ཅེ་ཞིག་བཀག །དོན་འའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཆོགས་ 
ཀྱང་། །རང་གི་ཆོས་ཅན་མོས་པས་ནིེ། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པས་ཀྱང་། །གནོང་ 
འགྱར་ཞེས་ནིེ་གླབ་དོན་ཏེ། །ཆེན་ནི་འགལ་བར་གྱར་པ་ཡིས། །དེ་བཚེན་པ་ནི་ 
འགལ་བའི་ཝྱིར། །གཞན་ངུ་འེ་ལྟའི་ནམ་ཅན་ཆོས། །བྫསབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརོང་པའི་ 
ཕྱེར། །དེ་གནོད་ཧིད་ཡིན་པར་སེམས་པ། །འེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་མོས། །འདེ་ཡང་ 
དོན་གྱེས་གླབ་མེན་ནམ། །བདེན་འེ་འགའ་ཞིེག་ཆོས་ཅན་ནི། །འབའ་ཞིག་བཀག་པ་ 
ལ་མང་ནིེ། །སྐོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་ 
གེས། །རྔོན་མེང་རང་བཞིན་སྐྱེད་མེད་མིན། །ཅིག་ཅར་སྒ་སོགས་རྒྱ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ་སན་འགབྱེན་པ། །འེ་བཞེན་མ་ཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཧྱེ། །ངོ་བའང་དངོས་ 
མེད་ཅེས་བརོད་བཞེན། །དེ་ལར་འདོད་པའི་བླསྒབ་བྱ་ལ། །གནོད་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པ་ཉིད། །འངེས་ནེ་གཏིས་ཀ་བསླབ་བྱ་ཧིད། །ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ 
གང་། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས། །དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟ་ཧིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་། །བསསླབ་བྱ་ཧིད་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ 
འདེར་གནོད། །ཅེག་ཁར་སྒ་སོགས་རྒྱ་མིན་ཕྱིར། །བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ཆུས་ 
མེན། །མ་ཡིན་ཞེསྱ་བ་ཝ་མ་བཞེན། །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི། །དེས་ན་འགལ་ 
བར་འགྱར་བ་ཏིད། །རེམ་བཞིན་བྱེད་དང་མི་ཚྟག་ཏིད། །འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་མི་མཐུན།་ 


¬ 4] ] ~¬ 


མཛོད་ཆིང་འཛེན་གའི་གློབ་དེབ། 
ཕྱོགས། །ལྔོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ན། །འའི་ནེ་ལྷག་ལྡན་ཁྱང་པར་འདོང། །གང་ཕྱིར་ 
རང་ཏེད་འདོད་པའི་ཆོས། །བྫསབ་བྱ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཚེན་ནི། །གནོད་ཡིན་འབའ་ཞེག་ 
པ་ཧིད་དམ། །གཞན་ཚེན་ལ་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རང་ཏིད་ས་ཡིས་ཆོས་གཞན་ 
ལ། །གནོད་པས་གནོད་མིན་ཞེས་བསྟན་པ། །དེ་བཞེན་རང་གེ་ཆོས་ཅན་གྱེས། །ཆོས་ 
ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བརཛོད། །སྫབ་བྱེད་སྨོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཧིང་ལ་ 
ནེ་གནོད་འྱགར་བ། །དེ་ཝ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། །ཅམ་དང་འབྲེལ་བ་ཝོགས་སྒྱོན་ 
ཡིན། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་སྐོན། །གང་ཡིན་འེ་ནེ་དེ་ཉིད་དང་། །ཇེས་འབྲེལ་ཞེས་ 
བཤད་འེ་ཡི་ཕྱིར། །ཆེན་སོགས་མྭ་གུབ་ཝོགས་སྐོན་མིན། ། 





གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ། དོན་ 
བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་མ་བསལ་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། 
རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་རྟེན་གཞི་དེ་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་ལ་ 
གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། སྐབས་གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ 
མེད་གཞན་ལ་གནོད་ པས་སྐབས་ཀྱི་བསྙུབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་ 
རོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའྲ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 





ནས་རྟོགས་ཟིན་ཀྱང་། རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ པས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྟེན་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ 
ཀི་བསླུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། རེན་གཞི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པར་འགལ་ཞིང་ཁེགས་པར་ 
གྱར་པ་ཡིས། དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པའི་ཆོས་གུབ་པར་འགལ་ཞིང་ཁེགས་པར་ 

འགྱར་བའི་ཕྱིར། } } } 
གཉིས་པ་ལ། ད་གོས་པ་དངོས་དང་། ཚྩོད་སྤང་དང་། དེ་རིགས་གཞན་ལའང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན། ཞེས་སློས་པ་ལ་ད་གོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཆོགས་དོན་དེ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ཁོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་སྫོས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་ན། སྒོ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ནས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གྱེ་ཚོགས་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁུ དེ་ལ་འདིར་རང་ཏེན་ཞེས་སྨོས་ 
པའི་ད་གོས་པ་ནི། ° བསྙུབ་བྱའི་ཚོས་རང་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ 
ཁེགས་ནས་ཡྭ་གྱལ་བཀག་པའི་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་བས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
པའི་འགལ་བར་འགྱར་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་བཀག་པས་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ངོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་མ་ཡིན་པས་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཀག་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁེགས་པ་ཉིད་རྟག་རྫས་ཁེགས་པའི་ 
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མཛོད་རྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཙམ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ 
ནས་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་དགག་པར་རིགས་མོད། འབྲེལ་མེད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་རྩོད་པ་ན། ནམ་མཁའ་དོན་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཉིད་ 
དབང་བའི་རག་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་ནམ་མཁར་འདོད་དོ། ། 
འོ་ན་སྒྲ་ཡང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ 
དུ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་མིང་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་དོན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དུ་མའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་པ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་དངོས་པོ་གཞི་མཐུན་ཁེགས་ཤིང་དེ་ད་ངོས་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་ཡིན་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་ན་ཆོས་ 
ཅན་འགོག་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། རྫས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྫོད་ན། ཆོས་ཅན་འགོག་ 
པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་དོན་བྱེད་ཆུས་སྟོང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེས་དེ་འགག་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
གིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ 


-- 414 ¬~ 





རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 





འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

གཉིས་པ་ལ། ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་དཔེར་ 
བརྫོད་ནས་དེ་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བཀག་ 
པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འདི་ཡང་འདོད་ཡུལ་བསྙུབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་ 
ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པས་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འདོད་ཡུལ་བསྒུབ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་ཡང་། རང་རྟེན་ལ་སྨོས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ད་གག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
} གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་ 
དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པས་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་ 
དྭག་གིས་སྔོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ གསར་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་རྟག་རྫས་མིན་ཏེ། དུ་ས་ 
པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་དེས་ད་ངོས་པོར་ 
གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་རག་པའི་རྫས་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཇོ་བོའང་ད་ངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ཅན་ 
འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ད 
མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ནི། ཆོས་ 
ཅན་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱེ་ 
པའི་ནམ་མཁའ་བཀག་པས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་བ་བསྒུབ་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





བྱར་འདོད་པའི་བསྒུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་བཀག་པ་དང་། དེ་རྟག་རས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འགལ་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སློས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གཉིས་ཀ་བསྒུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན། དེ་ལ་བརེན་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེན་བརྟེན་པས་བསུས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་ན། དེའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲབ་བྱ་བཀག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན་འབའ་ཁིག་པ་བཀག་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་མི་ནུས་པས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དགག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་ཡང་ཁེགས་པས་རྟགས་གཞན་དོན་མེད་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་ 
དུ་མ་ངེས་པའི་སྔར་ནམ་མཁའ་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པས་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་མེད་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་བྱེ་བྲག་པ་དང་རྩོད་ 
པ་ནི། ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གཞན་གྱི་མཐུན་སྣང་དང་མི་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
ཅན་བཀག་པས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ 
བདེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ནུས་མིན་པའི་འབྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དུ་ས་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ 
པས་བཤད་པ་ལ་སྔ་མ་བྱེ་བྲག་པས་རྒོལ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་བཀག་ན་སྐབས་ 


- 4]6 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་བཀག་པས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །རང་རྟེན་ལ་ཞེས་ 
འ ༨... ༨ ༨ ` ༨. 
སྨོས་པའི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་བཀད་པའ་སྦྱར་པ་ 





དེ་འི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲབ་བྱ་བཀག་པའི་འགལ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དེའི་དོན་ནི། བདེ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། མི་ར་ག་སྟེ། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པར་འགྱར་ལ། གལ་ཏེ་ཅིག་ 
ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཚགས་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསླུབ་ 
སྙོང་བ་ཙམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་དང་འགལ་བར་འབགྱར་བ་ཞིད་ཡིན་ 
ན་ཡང་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནཱ་གཏན་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སོགས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་ལ་གནོ་ད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ་འབྲེལ་མེད་གཞན་ 
གྱི་རེན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྩབ་བྱ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་པས་ 


- ༦་༼ 


མཛོད་རིང་འཛིན་གའི་སགློབ་འེབ། 
རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ད་ང་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ 
བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། བསྒུབ་བྱའི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀང་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་ 
བུའོ། །བྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི། བདག་ནི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དམ་བཅའ་སྔ་མ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ 
ད་པེའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྤྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ 





-----སཿ་ 





ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་ད་པེའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
བ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ད་པེ་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 


༦ ཌུ ཐོ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
རེན་ཆོས་ཅན་སོགས་མྭ་གུབ་པས་རགས་མ་གུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ནྭགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།1 

འདེས་བསླབ་ཡན་ལག་གྱར་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱིེ་ཁྱད་པར་དང་། །ཆོས་ 
ཅན་རང་གེ་ང་བོ་ལ། །གནོད་པ་དག་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ 
ཡི། །བོན་དུ་དཔེ་ནྲི་ཝོགས་ཙམ་བརོད། །ལྡན་དོན་ཛས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་ཅན། །མཐོང་ 
བ་ལ་བརེན་གཞན་ཡོད་ཡིན། །མ་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ལ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད། །མ་མཐོང་བ་ལ་འྲབས་མེད་པ། །མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་སླབ།་ 
འཇོད། །ཁྱང་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནི། །སྒབ་ན་གླབ་པ་སྒྲབ་པ་ཧིད། །གལ་ཏེ་ 
འདེ་ཝི་འོག་འགྲོར་འགྱར། །སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགགྱར། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་བ་ 
མེད་པ། །དེ་ཝིར་འྱད་བ་ཅན་རྒྱ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་ངོ་བོ་དག །མཐོང་བ་མེད་ 
ཕྱེར་འེ་མཐོང་མིན། །དེས་ན་མེད་ན་མི་ཁྱབང་བ། །ཁྱད་པར་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན། །ཕ་མོ་ནས་བཅམས་ཚས་འཕྲེང་དག །གཅལ་ཁིད་ཕྱིར་ན་རྫས་གཞན་གྱི། །ཕྱི་ 
ཧེད་མི་ཚོགས་རས་བལ་གྱེ། །འདབ་བཞག་བཞིན་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར། །འདེ་ཡི་ཅེག་ 
ཅར་ལྡན་པ་ངང་། །སོ་སོར་ཝན་པའིེ་རཱལ་ཚོགས་དག །སོ་སོར་ཝན་ཅིག་གཅལ་བ་ 
ན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱིད་ནི་ཐ་དད་འགགྱར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །གྲངས་མཆཚུྱངས་ 
པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བྱཅམས་ཏེ། །ཚོགས་ཆེན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ནེ། །འཕེལ་ལན་འྲབས་བུའི་ཝེང་བ་ཡི། །ཕྩི་བ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཡུངས་ཀར་བར་ 
གྱེ་ལྱིད་དག་ཀྱང་། །རྒྱང་དྱ་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་དཀའ་བས། །འབྲབས་བུའི་ལིད་ནི་མི་ཚོགས་ 
ཕྱེར། །དེ་ཡི་རྒྱ་ཉེད་གཞལ་བྱར་འགྱར། །དོན་དེ་མཐོང་མེད་རས་འདབ་བཞེན། །དེ་ 


2 2 


ཤྒ 


མཛོད་ཆིང་འ བ། 





འཛིན་གའི་སློབ་རེབ 

ཡི་འབས་བའང་ཚོགས་པ་མེད། །ཕྱིང་ཧིད་ཆོགས་མེད་བཞེན་དུ་དེའེ། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་མེད་ཕྱིར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་ཆག་ཡོང་མིན། །དམའ་མེད་འེ་ནི་ཉེར་ 
མཚོན་ཏེ། །གྲ་ཐགས་སོགས་ལག་དང་ལག་ཅི་བཞེན། །རང་གི་དབང་ལས་མཐང་མེད་ 

ཕྱེར། །ཁས་བླངས་རང་གིེ་ཆེགས་སོགས་ཀྱེས། །གནོད་པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ན། ། 

སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་ཚོགས་པར་བ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་ད་པེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ལ། མདོ་མཛད་པས་ད་པེ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་ཆཉོགས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན། བུམ་པ་རྟག །རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དང་། ། དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ད་བང་པོ་རྣོན་པོའི་འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ད་པེ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་ 
སོ། །མདོ་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་དེར། ད་མ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཞན་གྱི་ད་པེ་དང་དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གི་དཔེ་འདིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡི་ ཆོས་ ཅན་དང་ ཆོས་ ཀྱི ཁུད་པར་ 
ད་ང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ པའི་ དམ་ བཅའ་ལྟར་ སྣང་ གི་དཔེ་ དག་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་སྟེ་རྟོགས་ནུས་པས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དཔེ་ངོས་གཟུང་བ་ 
ད་ང་། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདིར་བྱེ་བྲག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེའི་ 


-- 420 ¬~ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 





ཕྱོགས་ཙམ་བརྫོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ 
དོན་བསྟན་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་ནི། ཡན་ལག་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། སང་དམའ་པའི་ཁུད་པར་མི་འཛིན་པའི་ 

ཡང་། དོན་སྔ་མ་ལྟར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་དུ་དམ་ 
བཅས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ལྕིད་དོན་གཞན་སོགས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་དབང་དུ་དམ་བཅས་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་རིགས་མཐུན་ཕྲད་ཅིང་ལྡན་པས་བསྐེད་པའི་དོན་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྕིད་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་ 
ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའམ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་ཁུད་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་དམ་ 
བཅས་པ་གང་རུང་ཡིན་ནས། དམ་བཅའ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་འགྲུབ་ 
པའི་དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་པའི་རྫུལ་ཕྲན་ 
ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ 
སྒྲུབ་འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ་རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་འགོད་དོ། །ཏུད་ཆོས་ 
དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མིན་པའི་བུམ་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་གཞན་ 
ལག་ཅན་གཞན་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྫེད་ པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་གྲུབ་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དགག་པ། དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


༦༠ ོ་ 


མཛོད་རཆིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དང་། དེའི་ལན་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཡན་ལག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལཁག་ཅན་གྱི་ལྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཐལ། འདི་ 


* ༡ " ༼ྭ། ་། ༡ ༤" པ་།ལར་། བོ་༡" ༡ ཀཀ 2 2 + 2ཀ། * བཀ ཌ”། " ¬ * ཅངི=#།་ངེལ།་ལེང་་ + ༼༤། གྲུས ཤ་ 
འགྱུར བ་ལས དཱ མ་མཐང་པའ ཕྱར། རྟགས ཆམ གྲུ ཅ ན། འཇམསམ་རལ ཆད མཉམ་བཅུ 





ཚན་གཞིས་ལས་སྔ་མ་མ་བསྲེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་བསྲེས་ནས་སྲད་གྲངས་མཉམ་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱིས་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ད་གུའི་ 
ལྱིད་གསར་དུ་བསྣན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བས་ཁལྱིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མི་འགྲུབ་བོ། །ལྱིད་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་ 
གཞན་མེད་པར་ཐལ། ལྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ 
དེ་གཉིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་རས་གཞན་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། ལྱིད་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ངོ་བོ་དག་ཚད་ 
མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་གང་མེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་མི་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ 
དུ་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཁུད་པར་རྫས་གཞན་གསུམ་པོ་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གིས་པ་ནི། ཕྲ་མོ་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ 
རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དག་རིམ་གྱིས་བསྣན་ནས་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྫས་གཞན་ 
སོ་སོར་བསྣན་པའི་དུས་ཀྱི་ལྕིད་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རས་པལ་གྱི་འདབ་མ་སྲང་ཁར་བཞག་པ་ན། རེ 
རེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ལྱིད་སོ་སོར་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་དག་ 
ཟེར་རོ། །འཇིམ་རིལ་ལྱྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་བཅུ་ཚན་གཅིག་དུས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྲང་ཁར་ལྡན་པར་བྱས་པ་དང་། བཅུ་ཚན་གཅིག་ སོ་སོར་རེ་རེ་ནས་རིམ་ གྱིས་ 
སྲང་ཁར་ལྡན་པར་བྱས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་པོ་དག་སྲང་* སོ སོར་ དུས་ལྟན་ ཅིག་ ཏུ་ 
བཅལ་བ་ན་ལྕིད་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིམ་གྱིས་བསྣན་པ་དེ་ 





པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་དེ། དཔེ་དང་འབགྲིག་པར་མི་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
གྱིས་སྲང་སོ་སོ་ལ་བཅལ་བ་ན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་གྲངས་མཚུངས་པ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་ལ་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་གི་ལྕིད་ལས་མི་རྟོགས་ཅིག་ཅར་བཅལ་ 
བ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ཝྔའི་ལྱྕིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡན་ 
ལག་ཅན་སྔ་མ་འཇིག་པས་འཇཛིམ་རིལ་ལྱིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཏིས་རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་ 
ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡི་ལྕི་བ་ཡ་རྒྱལ་རེ་རེ་བ་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་རྫས་ 
ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་དྭག་ཀྱང་རུང་ངུར་ 
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མཛོད་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 
གྱར་པས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཚད་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ཀྱང་མི་རྟོགས་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སྲང་ལས་རྟོགས་པའི་ལྕིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུའི་རྫས་ཀྱི་ལྕིད་ 





མི་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་དང་རས་པལ་གྱི་ལྕིད་གཞིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དེ་ཚད་ 
མས་མཐོང་བ་མེད། རས་བལྲ་གྱི་ལྱིད་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་ལྕིད་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུའང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ད 
གཞིས་པ་ནི། ལྕིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། 
ལྕིད་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་གཞན་གྱི་སྙོ་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དེ་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྕིད་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དོན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ཚྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་གི་ཚས་ལས་ལྟག་པ་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁེ་ན་འགོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་རྫས་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་གྱི་ཉེ་ 
བར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ལག་གི་ཚྫས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ 
དཱི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ལྷུག་པོ་དང་། དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པས་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དི གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱེ་བྲག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ 
འགོག་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྫོད་གཞན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 





འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཚྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ཚརྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གང་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཞིས་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ 
དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རམས་རོགས་ 
པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་པས་རྫས་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བརྫོད་དེ། རྫས་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བུམ་པ་སྔོན་པོའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་སྨས་ 
ལ། །བུམ་པའི་སྔོན་པོ་མཛེས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་པས་སྔོན་པོ་ལའང་ 
མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང་། །འདོད་ན། །ཡོན་ཏན་དེ་ 
ཉིད་རྫས་སུ་ཐལ་བ་དང་། །རྫས་དང་ཡོན་ཏན་འབྲེལ་བ་གུབ་པ་དགག་ནུས་པས་རྫས་ 
རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ཧྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 
གྱི་ཐལ་བ་དངོས་སུ་འཕངས་ནས་རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཞག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཞག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་ལ་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དུ་མ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཆ་མེད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བར་ཁས་བླངས་པས་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཆ་ 
བཅས་འདི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ 


༦༠ 5 


མཛོད་རྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 

ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མི་རུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །གང་དག་ཡན་ 
ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པ། བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
མ་ཆགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཡྭ་གྱལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ན་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་ 
རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྲ་བ་ 





ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་ཚིག་ཡིན་ན། ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་དོ་ན་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱར་ 
ཁྱུད་པར་མཐའ་དག་བཀག་གོ། །ཚིག་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ 
པར་གཉིས་ཀ་ཡང་བཀག་གོ། །འདི་ཡང་སྒའི་བརྗོད་ཚུལ་ད་ང་བློའི་སྤྱ་རིས་མ་འཆོལ་བར་ 
བྱས་ནས་ཚིག་འདི་ཉིད་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་ཁུད་པར་ 
བཞི་ག་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ 
དོན་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པས། ཡན་ལག་ཅན་དོན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
གཞན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་རེས་དཔག་གིས་གནོད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་བཀོད་ 
ཀྱང་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 





གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 


[ཅཆྱ་བ།] 

བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡྱལ་ཅན་ཕྱིར། །དེ'ལྟའེ་བདག་མིན་གཞན་དག་ལ། །དེ་ལར་ 
བཀོད་འེ་འེ་ཡི་ཆེ། །མེ་འདོད་ན་ཡང་བསྒབ་བྱར་འགྱར། །གེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གླབ་ 
པ། །ཐམས་ཅད་ཆོགས་ཕཔར་བྱེང་པ་ཡིན། །དེ་ཝྱིར་བགྒབ་པར་བྱ་བའི་སྒ། །འདོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརེན་མིན། །དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཆིགས་ངག །མ་གྲབ་དཔེར་ 
ནྭེ་བས་པ་ཡིན། །གཞན་ངུ་རེ་བོང་རྭ་ལ་སོགས། །མ་གྲབ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་ 
འགྱུར། །ཟམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གླབ་ཕྱིར། །དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཁྱདང་ 
པར་ཏེ་བར་བཀོད་པ་ཡིེ། །ལན་གྱེས་ཚམ་འགྱེད་ནས་མ་ཡིན། །ཝར་མ་གླབ་པའི་ 
རང་བཞེན་ཕྱིར། །བསླབ་བྱའེ་ཡན་ལག་ཅེས་ཆུང་མེན། །གང་གིེས་ཁས་བླངས་ 
མཚན་ཏིད་འགྱར། །དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་ཧིད་ངུ་མཚུངས། །ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཧེད་ 
ཡིན་ནའང་། །གཏིས་ལོ་ཕན་ཚན་ཁྱད་པར་ཅན། །བྫསབ་བྱ་དེ་ཆེ་གཏན་ཆིགས་ 
དང་། །དཔེ་ཡི་མཚན་ཏིད་མྭ་གབུབ་འགགར། །ཆི་སྲིད་ཕྱིར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྒ། །གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་འདོད། །བསྟན་བཅོས་ཅེ་བ་ཅེ་རེགས་པར། །རང་ཏེད་འྱཇུག་པར་ 
འགྱར་བ་ཡིན། །སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཏིད་ལས། །དོན་འེ་བྫགླབ་བྱ་ཏིད་དུ་ 
ཆོགས། །གཏན་ཆིགས་སོགས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར། །སྨབ་པར་བྱེད་ལ་དོགས་པའང་ 
མེད། །ཝར་ངེས་གྱཟང་ན་དེ་ཡིས་ནི། །དམ་བཅའི་མཚན་ིད་བརོད་དོན་མེད། །དེ་ 
ཕྱེར་ཤྱགས་ཀྱིས་དེར་བརྗོད་པས། །ཁྱབ་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན་པར་ཆོགས། ། 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་རེབ། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ། མཚན་ཤིད་ཏྱབ་ཆེས་ 
པའི་གནོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ། བརྟགས་ལ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས། བསབ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེས་འདི་ལ། །གྲུབ་པ་མེད་ལ་དོན་བྱས་ཞིད། །དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་ནྭགས་དང་དཔེ། །མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་བཞེད་ 
ནས། རིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ད་མ་བཅའོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྦས་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། བློ་ལྟ་བུ་དཔེ་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་ཉིད་མིན་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་དེ། བཀོད་བཞིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་ནའང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དཔེ་རྟགས་དེ་དུས་ཕྱིས་སྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དུས་གསུམ་གའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བྱ་བའི་སྒྲ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཛུག་པའི་ལན་དགག །ལས་ལ་བྱེད་ 
པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པས་བསྒུབ་བྱར་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསླབ་བྱའི་སྒས་བུམ་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཏུ་བུ་ཚ་ཨ་བཱ་ཝར་མ་འོངས་པ་ན་གླགས་པར་ 
ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ཁོ་ན་གོའོ་ཞེ་ན། བསྒྱབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་ པར་བྱ་བ་ནི་དམ་ 
བཅའོ་ཞེས་པའི་བསྟན་པར་ བྱ་ བའི་ སྒྲས་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱར་ འདོད་ བཞིན་ པའི་ ཁུད་པར་ ཁོ་ 
ན་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ པ། དེའི ཕྱིར། དེས་ ན་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག་མ་གྲུབ་པ་ སུན་འབྱིན་གྱི་ དཔེར་ 
བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་ཞིད་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། ངི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་མ་གུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་རིགས་པ་ 
ཅན་པ་ལ་བསྒུབ་བྱར་ཐལ་བ་འཕེན་རིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པའི་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་དེས་མ་གུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 





འགྱུར་ཏེ། ལས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེད་པ་བོ་རྫ་མཁན་རྫ་ 
འདོ་ད་ཕུགས་དམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བསྒུབ་བྱར་གོ་བར་འགྱུར་གྱི། བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་གོ་བ་ལྟར། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་པོའི་འདོད་ཕུགས་དམ་པ་ཡང་ 
བཞིན་པ་བསྒྲབ་བྱར་གོ་བར་མི་འགྱར་ལ། གཞན་ཡང་ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ 
པ་དག་ལས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། བྱེད་པ་པོའི་ལས་མ་ཡིན་ 
བཀོད་པ་ཡི་ལན་གྱིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ལས་ལོགས་སུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྣམ་པ་ 
འགའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་བྱར་འཕངས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྫོད་ 
པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལན་དུ་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བསླུབ་པ་ 
འགོད་པའི་སྔར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག །བསླྲབ་པ་འགོད་པའི་སྔར་ 
ཕྱིར། ད་པེ་རྟགས་མ་གུབ་པ་དེ་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཊིད་དུ་ཡང་བསྒུབ་བྱར་ 
འདོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་གང་གིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཁས་ 
བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨས་པ་གང་ཁིག །དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེས་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་འཕེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། | 
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མཛོད་རཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ 
ཅན་བསླུབ་བྱ་ནྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། རགས་ཆོས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མི་སྲིད་ལ། རྩོད་གཞི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་ནས། འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། སྤྱིར་འཐད་མོད་ཀྱི། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། མི་རྟག་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའམ། སྒས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ 
ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེ་རྟགས་ 
ནི། དེའི་ཚེ་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསླབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒུབ་བྱ་དེའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དཔེ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཅན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱེར་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་མི་ 
ནག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་དཔེ་བུམ་པ་གཏིས་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་ཚོས་མཚུངས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ཅན་བུམ་ 
འགྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་པེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒུབ་ 
བྱའི་སྒྲ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པས་ཞེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་སུ་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་རང་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁོ་ 
ནའི་ངེས་གཟུང་སྦྱོར་བས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་པབ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 


ད་དུང ོ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དམ་བཅའོ་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ དུ་སྦྱོར་རམ། བསྒུབ་ 
བྱ་ཁོ་ན་བརྟན་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའོ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། བསྒུབ་བྱ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟིན་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནམ། སྒུབ་བྱེད་ 
དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒབ་བྱ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན། དང་པོའི་དོན་དུ་ངེས་ 
གཟུང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་དེ་སྒྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྒུབ་བྱར་དོགས་པའང་མེད་པ་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པས་ 
ཁྱུབ་པ་འཕངས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྔར་ངེས་ 
གཟུང་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་གཟུང་ 
བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ 
ཆེད་དུ་དེ་བཀོད་པ་གང་ཞིག། དེའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་ཁུབ་ 
ཚརྟོགས་པར་ཐལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་གཟུང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དེར་བཛརྫོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 


པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། ། 
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མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 





གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ། 


རཆ་པ།1] 

འགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་མེད་དེ། །ཕན་མེད་ཉན་ཅིག་མི་གནས་པ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ནེ་ཚགས་ཀྱི་ཁྱོན། །ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྒོན་དྲ་འགྱར། །ཕྱོགས་སྐྱོན་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ནི། །མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདོད་ལ་མེད་ན་མྲ་གུབ་ཡིན། །མི་ཆག་ 
གཏན་ཆེགས་དང་ལྡན་པས། །གྲ་ལ་དེ་ལར་ཇོད་བེད་ན། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བླཟོག་པར་ 
འགྱ་ར། །འདེ་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ཧིད་ལས། །ངོན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད། །ཁྱད་ 
པར་ལ་ནེ་གཞན་བརོད་ནས། །སྤྱི་ནེ་ཆེས་ས་འྱརག་པས་ན། །དེ་ཁྱབ་མ་ཡིན་སྦི་རྗེས་ 
། །འཇུག་ལ་འབྲས་བྱའང་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྒ་ལ་གནས་པ་ཡི། །མི་རྟག་ཧིད་ 
ས་སེལ་ཞེས་གྲསངས། །ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འགལ་སྨྲ་བས། །སྒ་ནི་གཞན་དྲ་བརྗོང་པ་ 
ཡིན། །སྦྱེ་ནེ་ཁྱང་པར་མི་གྲོང་ཕྱིར། །དེ་ཡང་འཐང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྐབས་ 
འགར་གིང་ཤ་པ། །ཏིད་ནེ་ཧིང་མེན་ཞེས་པ་བཞིན། །ཟམས་ཅད་མཉན་པ་གཅིག་ཏིད་ 
ལ། །འཇཇུག་པ་འགོག་འགྱར་འེ་ཐམ་གྱེས། །ཟམས་ཅད་མིན་མིན་ཁྱད་པར་ཀྱན། །དེ་ 
མེད་ན་དེ་མེད་འགགྱར་ཕྱིར། །ཧེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་དང་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་གཏན་ཆིགས་ 
དངོས་གྱུར་ནི། །ཤེས་ཁྱེད་ཏིད་ཧུ་མ་གླབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་རང་སྫབ་བྱེང་མ་གླབ། ། 


སུ 
ཧྱ 


གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་ལ། རགས་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དམ་བཅའ་དངང་འགལ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་པ། རྟགས་ 
ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སྒ་ཚག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
པ་འདི་ནགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅུའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནག་ན་ཐམས་ 


ཧུ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 





ཅད་མི་རྟག་པར་འགལ་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་འདོད་ 
ཡུལ་གྱི་བསྒུབ་བྱ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒུབ་ 
བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བའམ་རྟགས་ཆོས་ཚྩོད་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྐྱོན་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞན་བཀོད་པ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་དམ་བཅས་ཙམ་ནས་སྐྱོན་དུ་གོ་བ་ཞིག་ད་གོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཱུ གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། བསླབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་རྟགས་ཚྩོད་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་དམ་ 
བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མ་གུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནྟག་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་རྟགས་འདི་ནགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ 
བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་ལ་མི་རུག་པ་གཏན་ཚིགས་དང་ 
ལྡན་པར་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱེད་ན། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་ཚག་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་མ་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། ་ 

ཕྱོགས་ཙམ་འཕངས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་ 
ཅད་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚོས་མི་མཐུན་དཔེའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་ནག་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་སོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་ 
བ་དེས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
སྒྲ་ལ་གཞན་རྟག་པ་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔར་བརྫོད་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་དེ་ནི་དེའི་རྫེས་སུ་འཛུག་པར་སྨས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྒྲ་ནྟག་ 
པར་ད་མ་བཅས་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་རྫེས་སུ་འཛུག་པར་བརྫོད་ 
པ་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པར་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ནྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི་མི་རྟུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་སེལ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་ནག་པར་མ་འཕངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་ 
རུང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
ཅད་ལ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་མི་རྟག་པར་སྨས་ནས། སྒ་ལ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པར་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤྱི་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་པར་སྒྲ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཁ་ན་ཤིང་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྤྱིས་ཁྱད་པར་སྤངས་པ་བཞིན་ 
པར་འགྱར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཚིག་དེས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མན་པ་སྒྲ་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་ 
པ་ཙམ་ཞིག་འཕངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིེས་གང་དག་བུམ་པ་ཁེོ་ན་ཤེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ན། སྣམ་བུ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཀག་སྟེ། དེ་སྐད་ 
དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒ་བུམ་པ་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ 





མོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱུད་པར་ཀུན་ཡང་ཐམས་ཅད་དེར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་རིགས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

° གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཐམས་ 
ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་རྟགས་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སྒྲ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 


[ཆྱ་པ།1] 

དངོས་ལོ་ཀྱན་ལ་ཆོས་དང་ནི། །ཆོས་ཅན་རམ་འབྱེབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་ཉེས་ 
མཚངས་ཤེ་ན་མིན། །ཝོག་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཆནམ་འཕྱོད་ 
ན། །དེ་ལྟ་བྱར་གྱར་མ་གླབ་ཕྱིར། །ཀྱན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། །འེ་ཧིད་གཞན་ 
ཧིད་འགོག་པར་འགགྱར། །དཔག་བྱ་དཕོག་པར་གྱེད་པ་ཡི། །ངོན་གྱེ་ཐ་སྙད་གནས་པ་ 
འདེ། །ཧེས་པ་ལ་གླབ་ཐ་དད་ལ། །བརཚེན་ནས་མནམ་པར་བརགས་ལ་ཡིན། །བདག་ 
ཧིད་ཅི་ལྟའི་ཐ་དད་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 


ོད ཧུ་ཧུ ཟོ 


མཛོང་ཆིང་འཇིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





སྣང་གྱར་པ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེན་ཡིན་ནོ། །འངེ་ནེ་བ་སྐང་ཀྱིས་བཞག་པ། །ཐ་ངང་ 
ཟློ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན། །ཆོས་ཅན་འེ་ཅིད་སྒབ་བྱེད་དུ། །བྱས་པ་དེས་ན་མ་གླབ་ 
བསྟན། །དེས་ན་བྲེ་བྲག་གྱི་ཆོས་ཐ། །དད་ཕྱིར་ཆགས་དང་ཚགས་ཅན་ཏིེད། །དཔེར་ 
ན་ཆོ་ལྭ་བུང་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཆོལ་བྱང་སྦ་ནི་མི་ཆག་བཞིན། །ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་ 
གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ཐ་དང་མྲ་གུབ་མིན། །དཔེར་ན་གོང་བ་ར་ཅན་འདི། །ར་ 
ཅན་ཏིད་ཝིར་ཆ་མེན་བཞེན། །ཡང་ན་དེ་ཆོགས་ནས་ལོག་ཝིར། །བྫསབ་བྱའི་དུས་ 
སྱ་ཡན་ལག་མིན། །ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར་ཁྱང་པར་ཡང་། །དམ་བཅའེ་དོན་དུ་འབད་མ་ 
ཡིན། ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ལ་ཚྩོད་སྤང་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་རྩོད་ 
སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
བ་དད་མིད་པས་ཏས་སུ་མི་རུང་ན། རང་བཞིན་བྱི་རྟགས་ཀུན་ལ་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རགས་སུ་བཀོད་པའི་ཞེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་ད་པ་མེད་པའི་མ་ཐུབ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སོང་བས་ཛས ཐ་དད་དུ་འགུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་ཛོབ་པ་ཡི་དངོས་པོ་སྟེ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫས་ 
པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བྱས་མི་རྟག་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ནི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། རགས་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བྱས་མི་ནྟག་པ་གསུམ་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ་རསྙམ་ན་ཚེར་འཁྲུལ་བའོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་ 
~~ 436 ¬~ 


རང་དགའ་བསྡ་ཛས་སུ་མ་གུབ་པར་རོགས་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
གཞིས་པ་ནི། གཞི་རྫས་གཅིག་ལ་ད་པག་བྱ་ད་ང་ད་པོག་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན་ཐ་དད་པའི་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་སོ་སོར་གནས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་པའི་ཤེས་པ་ལྭ་གུབ་པའི་ཐ་དད་ལ་བཏེན་ནས་ཚམ་ 
པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་མཚན་ལ་མི་སླ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
ˆ. 





མཐར་ཐུག་པའི་རྟོག་ པའི་ཤེས་ པ་ལ། ཆོས་དང་ཚོས་ཅན་ ཐ་དད་པར་སྣང་ བར་གྱུར་བ་དེ་ 
དི་ཁྱོད་འཇུག་ པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ བཞིན་གྱི་ཚྟགས་དེ་རྣམས་ལ་ལྡོག་པས་བྱས་ 
ཆོས་ཅན། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་སྒུབ་བྱེད་ 
སྟད་ཀྱིས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྣང་བའི་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེང་ 
པར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | ་ 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྒའི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་པའི་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྤྱི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚྩོལ་བྱུང་ཡིན་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོལ་བྱུང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་ 
པས་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ 
དེར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 


ད་ཧ ཟོ 


མཛོད་རཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནའང་ཚོས་ཅན་ཚྩོལ་སྒྲ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་བུ་ 
རྭ་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། རཱ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟ་མིན་ཏེ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོལ་བྱང་ 
དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ན། ཁྱོད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྙུབ་བྱ་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བའི་དུས་སུ་རྗེས་ད་པག་དེའི་ཛོར་རྩོལ་ 
བྱང་དེ་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་པར་ཐལ། སྔར་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་ 
བའི་དུས་སུ་ཚོལ་བྱུང་དེས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་དེ་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ 
བྱ་རོག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བྱ་རོག་གིས་ལྟས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་མཚོན་པར་ 
ཕྱོགས་ཚོས་འཇལ་བའི་དུས་སུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་དེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བུང་བར་མཚོན་པར་བྱས་ནས། ཕྱེས་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚེ་མཚོན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
པས། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ལན་གཞན་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
ནི་གོས་དཀར་ཅན་དེ་ཁྲིད་ཤོག་ཅེས་པ་ན། གོས་དཀར་ཧྱིས་ཁྲིད་བྱའི་སྐྱེས་བུ་མཚོན་པར་ 
འོང་ཡང་སླ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྩོལ་པ་ལས་བྱུང་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མི་ནྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཞེད་ དོ། །བྱད་པར་མཉན་བྱ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
ནག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དུ་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ལྡོག་མཚམས་བཞག་ལ། སྒ་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ལྡོག་མཚམས་ 
བཞག་པས་ཐ་དད་དོ། ། 





དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིེགས་ཀྱེ་རབ་དབྱེ་བཤང་པ། 


ཆྱ་པ།1 

གཏན་ཆིགས་རབ་ཏུ་འབྱེ་བའི་བོན། །བའེ་བར་བྱཟང་བྲ་གབ་བའི་ཕིར། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ཡིས། །མདོར་བྣཝསས་པ་ནི་གྲསངས་པ་ཡིེན། །ཆོས་ཀྱི་ཆིག་ཕྲད་ཐ་ 
དད་པར། །བྱེང་པས་མི་ཝན་གཞན་ལྡན་པ། །ཤེན་ཏུ་མི་སྲིང་ནམ་གཙོད་བྱེད། །ཁྱང་ 
པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། །ྱབ་བ་དག་ནི་ཝན་ཅིག་བརོད། །དེ་སྦར་མེད་ཀྱང་ 
བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཅིད་ནེ་ཚོགས་པར་འགགྱར། །གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རམ་ 
གཅོད་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ། །སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་ 
པའམ། །མོན་ཁོ་མཚོ་སྒེས་འགྱར་ཞེས་བཞེན། །འེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོང་པ། །དོན་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཆོགས་འགྱར་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲགས་དང་རུས་པ་དང་། །སྦ་ནི་བརྗོད་འདོད་ 
ཛེས་འབྲང་ཕྱིར། །ངེས་ན་མེ་ལྔན་རྒམ་གཅོད་པས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲང་པར་ 
ཡིན། །དེ་ཡིི་ཁད་པར་ཅན་གྱེ་ཆོས། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐོན་རྟེན་མེན། ། 


གཉིས་པ་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡི་སྒོ་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོ་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་པར་ 
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མ་ཛདྷ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྔར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཞིད་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཛུག་ 
པའི་སྦྱོར་ངག་འགོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ 
ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དགུར་དབྱེ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངེས་གཟུང་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཅད་ 
གཅོད་ཚུལ་ད་ང་། ངེས་གཟུང་ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ད་པེའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་རྱོགས་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་སྦས་ཁུད་པར་དུ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་གཟུང་དེ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་བརྫོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས་ 


-~ 440 ¬~ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 





བརྗོད་བྱའི་ད་ངོས་འགལ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ནུག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། སྙིད་སྙུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ་སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ངེས་གཟུང་ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་མི་ལྡན་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པ་དང་། མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཙོད་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་གཟུང་ 
ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཚོགས་པ་ཡོད་དེ། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་། སྒྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་འའང་སྦྱར་རོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་བསླུབ་པ་ནི། ནག་པ་ 
པའི་དོན་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་དེ་ལྟར་གྲགས་ 
པས་མི་ལྡན་པ་གཙོད་ནུས། འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་ཡོད་པར་གྲགས་པས་གཞན་ལ་ལྡན་ 
པ་གཅོད་མི་ནུས་མི་སྲིད་པ་བཅད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་ལྡན་པ་གཅོད་ནུས་པར་ཐལ། 
གཅོད་ དེ་གོ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་ཡོད་པ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེར་ཡང་འགལ་བའི་ཟླ་བོ་གཞན་ལྡན་ 
ལྟ་བུའི་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་ཡོད་པ་བཅད་དགོས་ཤིང་བཅད་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ 
སྒའེ་ནུས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་གཅོད་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྲིད་དོ་ཞེས་ 
ལས་གཞན་ལ་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་མི་ནུས། སྔོན་ 


-- 441 


མཛོད་ཆིང་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





དགོས་ཤིང་བཅད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒའེ་ནུས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ 
ཕྱིར། ངེས་གཟུང་ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ངག་གསུམ་གྱིས་རྣམ་གཅོད་སོ་སོར་གོ་བའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྫོད་བྱེད་སྒྲ་ནི་བརྫོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱོགས་ཆཚོས་ཅན་འགྱར་འབྱེ་བའི་འགོས་པ། 


རཆྱ་བ།] 
རང་བཞེན་འབྲབ་བྱ་གླབ་དོན་དྱ། །གཏན་ཆཚིགས་གཏིས་དང་ཝོག་པ 
གཏིས། །རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྒྱི་དག་སྟེ། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་སྒབ་བྱེད་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
དང་། ཚིག་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་འབའ་ཞིག་སྐབས་འདིར་སྟོན་ 
པའི་ གུངས་ ངེས་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ ཡོད་ཅེ ཅེ་ན། འྲབས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གིས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགོོ་ལྡོག་ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ལ། དེ་འདོ་ད་མི་རིགས་ཏེ། དུས་ནམ་ཡང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ན། རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ་ 
ལ། དེ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དུས་ནམ་ཡང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
གཏན་ཚིགས་གཏིས་འདོད་པས་མི་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འགལ་རྟགས་གཏིས་སློས་ 


- ༦ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གས་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 

ལ། ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་ལྡོག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ད་ང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
ད་མིགས་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
བཞི་སྨོས་སོ། །ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་ 
པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་ 
པས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གཏིས་སྨོས་སོ། །རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་ཙམ་ད་ང་། རྫེས་འགྲོ་ 
གཙོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་མཉ༡མ་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྱབ་བྱ་གོ་བ་ 
བཀག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་ 
དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གསུམ་སྨོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་གཉིས་དང་། ལྡོག་པ་འགལ་བ་གཤིས་སྨོས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དངོས་ 
སུ་མི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
པའི་ཡང་དག་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་མཉན་བྱ་དང་སྤྱི་ 
གཞལ་བྱ་དག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་རྩོད་པ་བཀག་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
པ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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མཛོང་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 


[ཆྱ་བ།1 

རང་བཞེན་ཧེད་ལས་གཞནྷ་གྲེས་ནེ། །གྲོ་བ་ལྭ་ཁབ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྒྱ་ནེ'འཁྱལ་བ་ 
སྲེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཏིས་ས་འཇུག །སྔར་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། །ཆལ་ 
མ་ཐག་བྱང་ངེས་མིན་ཏེ། །སླིབ་བྱེད་དབང་ཕོ་སྒ་ལ་འེ། །རྣམ་ཀྱན་ཏེར་སྦྱོར་མིན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཝལྟོས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞེག་ཚེ། །ཁྲབས་མི་བྲེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་ 
འདེ་འྲང་རེས་འགའ་བའི། །འྲབས་བར་གླབ་པས་དེ་ཚགས་ཡིན། །ཁདེ་ཏིད་ཀྱེས་ 
ནེ་རང་བཞེན་ཏིད། །གྲབ་ཀྱང་ཐ་དད་བྱས་པ་ནེ། །འྲབས་དང་ཉན་ཅིག་བསྟན་པ་ 
ན། །ཐམས་ཅད་འེ་འདྲ་ར་ཤེས་མི་འགྱར། །ཇེས་ཨྱ་དཔག་ཕར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཏན་ 
ཆིགས་བརོད་བས་ཚོགས་དོན་དྭ། །རབ་ཏུ་དབེ་བ་ཅམ་བཤད་དེ། །མཚན་ཏིད་ལ་ 
ནེ་ཐ་དད་མེད། །དེས་འབེས་འྲབས་བའི་ཚགས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིེན་ཚོགས་གཅིག་ 
བརེན་ལའེ་བཤད། །དེས་ནྭ་ཆོལ་ལས་གསལ་བ་དང་། །སླེ་བ་འྲདྲ་བར་དཔེར་བརོད་ 
འོ། །ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འྱབུང་བའམ། །རང་བདག་རནམ་འབྱེར་མེད་ཅན་གང་། །དེ་ 
ནེ་དེ་དང་འྱབལ་མི་འགགྱར། །ཞེས་བའི་དོན་དུ་འདེ་རབ་ཝེ། །ཝན་པ་ཅན་སོགས་གང་ 
དག་ལ། །དེ་འདའེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་དག་འབྱལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ 
ཚིགས་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ཏིད་ཚོགས་པའི་ 
སྒབ་གྱེད་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་ན་མི་འྱྱབུང་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ཁུད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སྨོས་པའི་ད་གོས་པ། མ་ད་མིགས་པའི་ད་པེ་ད་ངོས་སུ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ། འབྲས་རྟགས་ལ་རྩོལ་བྱུང་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་པ། རང་བཞིན་རྟགས་ལ་བྱས་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
སྨོས་པའི་དགོས་པ། གཉིས་ཀ་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཅན། མེ་ལ་ནཱམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག །ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྒ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་མི་རིགས་ཏེ། 
སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། 





རྩོལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་སེལ་བ་དང་། ན་བའི་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འབྲབས་བུ་མི་བྱེད་པ་འགལ་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ 
ཐལ། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་པའི་ 
ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ཆོས་ཅན། རང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རེས་འགའ་བའི་སྒ་དེ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་འྲབས་བུར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ད་པེ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་འདིར། རྩོལ་བྱུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀིད་ཀྱི་དཔེ་གྲུབ་ཀྱང་ 
དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་དཔེར་བསྟུན་པ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | | 

གསུམ་པ་ནི། རང་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྨོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་ 
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མཛོད་ཆྙིང་འཛིན་གཱའི་སློབ་འེབ། 

ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་ པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་ 
རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དོན་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གཏན་ཚིགས་བརོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ 
རོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གིད་ཀྱི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བརྗོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
ཚུལ་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཚུལ་ 
དགོས་པ་ཐ་དད་མེད་པས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པའི་རང་ 
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སྐྱོན་མེད་དེ། རྩོལ་བྱུང་དེས་འབྲས་བུའི་ྟགས་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའང་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བྱུང་དེས་ 
གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་པར་ཐལ། ཞན་ཤེས་དེ་ཚྩོལ་བ་ལས་གསལ་བ་དང་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བ་ 
མོང་གི་དཔེར་བརྫོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འདི་གཉིས་ 
སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་ 
དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ཐལ། རྒྱ 
གང་ཡོད་པ་ན། འབྲས་བུ་གང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱ་གང་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་ན་ 
འབས་བུ་དེ་མི་འབྱང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའམ། རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ 
ངོ་བོ་ནམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་བྱ་གང་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
བ་གང་དག་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་འདུ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཕུང་གསུམ་བཏགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་བསྙུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐ་དད་མི་འབྲུལ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ལ། མི་འཁྲུལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 





འབྲེལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པའི་ད་གོས་པ། 


རཆྱ་པ།1] 

ལྡོག་པ་ཏིད་ནི་ངེས་པ་ཧིད། །མེད་ན་མི་འྱབང་ཡིན་པར་བརོང། །དེ་ཡང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མེད། །དེ་ཏིད་ཕྱིར་ན་ཇེས་འགྲོ་གནས། །རང་གེ་བདག་གམ་རྒྱ་ 
དངོས་ནི། །གླབ་ན་ལྡོག་པ་གླབ་འགྱར་བ། །འེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་ཆིེ། །ལྡོག་མེང་ 
ཆྗེས་འགྲོའང་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་བ་ཅམ་ལ་བཅེན་ནས། །ལོག་པའང་འབའ་ཞིག་ 
ཅན་དུ་བཤད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་པ། །གཞན་ངུ་གོ་བར་གྱེད་པར་འགྱར། །གལ་ 
ཏེ་བདག་ནི་ལོག་པ་ཡིས། །སྲོག་སོགས་དག་ནི་ཝོག་འགྱར་ན། །སྲོག་སོགས་མེད་ 
པས་བདག་མེད་ལ། །ཁབ་འགྱར་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ཚལྡོག་པར་ཆི་གྱར་པ་ 
ཡིས། །གཞན་ཚྡོག་པར་ནི་མི་ཆུང་ཕྱིར། །དེ་བདག་དེ་ལས་བྱང་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་བདག་ 
ནེ་དམིགས་པས་ན། །དེ་དམིགས་ཆོགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །མ་ཚོགས་ན་འདྲེ་གྲབ་ 
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མཛོད་རཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





པར་འགྱར། །ཤེན་ཏུ་ཞློག་ཏུ་གྱར་པ་ལ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དེ་གླབ་མེད། །གཞན་ 
ལ་མཐོང་མེད་ངོ་བོ་ཅན། །བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས། །ལོོག་པ་ཧེས་པ་མེད་པ་ 
ཡི། །ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའང་ཁི་ལྟར་ཡིན། །སྲོག་སོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོང་ 
མེད་ཅིད་ནེ་ཚོགས་པར་འགྱར། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན། །ཡོང་མེད་ཏིད་ 
ནེ་ཆོགས་པར་འགྱར། །རྒྱ་གང་ཞེག་རེ་མེད་པ་ཡིས། །བྱམ་པ་ལ་སོགས་མཐོང་མེད་ 
པ། །ལྱས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེང་ན། །ལས་ལ་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཅང་ 
ཟད་ཆོས་མྱབུན་ཕིར། །བ་དད་པར་ཡང་འེ་ཆོག་ན། །གཞལ་བ་ཏིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་ 
རྣམས། །བདག་འང་བཅས་པར་ཅེས་མི་དཔོག །མི་འདོད་ཅེ་ན་ཚད་མ་ཧིད། །འདོད་ 
པ་ཀུན་གྱེ་རྒྱ་ཡེན་ཏེ། །དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་ལོ་དང་། །དངོས་མེད་ནམ་གཞག་ 
གང་གེས་ཆུས། །སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ནི། །དྲན་འདོད་ཚོལ་བ་ལས་སྒེས་ 
ན། །དེ་དགྭ་ཡུལ་དབང་ཟློ་ལས་བྱང་། །དེ་ཡང་ཕན་ཚན་རྐྱེན་ལ་ནེ། །ཚོས་པ་རང་ 
གེ་རེགས་ལས་བྱང་། །དེ་ཅམ་ལས་ནི་བདག་དངོས་འདི། །ཇེས་འགྲོ་ཝྫོག་པ་ལ་བརེན་ 
ཡིན། །གཞན་ངུ་ཆོག་ནྲ་བུག་པ་མེད། ། 
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གཞིས་པ་ལ། སྲོག་སོགས་ལྡོག་ཁྱབ་ཅན་དུ་མི་འཐད། དེ་མཉན་བྱ་ད་ང་མཚུངས་ 
པར་བསྒྲབ་པ། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བ་ 
ལ་བརྟགས་ལ་དགག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག །བྱེ་བྲག་པའི་ཐལ་བ་མ་ 
ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཁབ་པ་ཉིད་ ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་འདོད་ན། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་གནས་པར་ཐལ། བསླུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ བའི་འབྲེལ་བ་གུབ་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཁུད་པར་སྲོག་སོགས་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྒུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དེ་རང་གི་བདག་གམ་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁུབ་པ་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་ 
པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མ་བཤད་ཅེས་པའོ། །མཉན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། | 
གཏིས་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་བདག་ལྡོག་པ་ཡིས་སྲོག་སོགས་དག་ 
ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་སོགས་མེད་པས་བུམ་སོགས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྲོག་མེད་པས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་ལྡོག་ 
རྙོབས་ཀྱིས་སྲོག་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་བདག་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིས་གཞན་སྲོག་ལྡོག་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་དེ་བདག་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དམ། ཡང་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བད་ག་སྲོག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་དེ་གཞི་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་ 
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མཛོད་རཆྙིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





མ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་མ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་དེ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སྙིང་ 
ཀྱང་མེད་དེ། གཞལ་བྱ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་བདག་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དམིགས་པས་ཁུབ་པ་གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་སྲོག་རྫས་ 
གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྟག་ལ་སྲོག་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ཀྱང་མེད་ངེས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ 
མིན་ནོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། སྲོག་མེད་པས་ཁུྱབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བད་ག་མེད་དེ་གང་ཡིན་ 
བུམ་པའོ། །དེ་བདག་མེད་དུ་ཅིས་གྲུབ། མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་རུང་མ་ད་མིགས་པས་ 
སོ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་ལ་བདག་མེད་ཅེས་བདག་གིས་དག་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེ་གཞི་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་རུང་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ལྡོག་པས་སྲོག་ལྡོག་ 
པའི་ཁུབ་པའང་ཅི་ལྟར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ལྡོག་པ་ཤེས་པ་ 
མེད་པ་ཡི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་ལ་སྲོག་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་གསོན་ལུས་སོགས་ལ་ལར་ 
ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིས་སོ། །བུམ་སོགས་ལ་བདག་སྲོག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་མི་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྲོག་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ན་གསོན་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ° བུམ་སོགས་ལ་མེད་ པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ པར་ འགྱུར་ན་ཡང་ བདག་དེ་ 
གཞི་འགར་ཡང་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 

གསུམ་པ་ལ། རིགས་པ་ད་ངོས་ད་ང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། གསོན་ལུས་ཆོས་ 
ཅན། སྲོག་མེད་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སྲོག་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲོག་གི་རྒྱུ་བློ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་མེད་པ་ཡིས་ 
སྲོག་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གསོན་ལུས་ལ་ཡང་བློ་མེད་ན་གསོན་ལུས་ 
ལ་སྲོག་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་པོའི་ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་བློ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་བསྔས་ན། བུམ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་པས་སྲོག་མེད་ 
ལྟར། གསོན་ལུས་ལ་ཡང་སྲོག་གི་རྒྱུ་ལོག་ན་སྲོག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་རིགས་ཀྱི། བདག་ 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དོན་བཛུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གསོན་ལུས་དང་ 
པའི་གསོན་ལས་ཀྱང་སྲོག་མེད་པར་ཐལ་བ་དེར་ཚྟོག་གོ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་ད་པོག་སྟེ་དཔོག་རིགས་པར་ཐལ། བདག་བཅས་ 
སུ་འདོད་པའི་གསོན་ལུས་དང་། གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་ 
བདག་བཅས་སུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། བུམ་སོགས་བདག་བཅས་སུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། 
དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ 
མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དོན་མཐུན་གང་གིས་ཀྱང་ནུས་པ་ 
དབུགས་འབྱུང་རྫུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་དྲན་འདོད་དང་ཚྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲན་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བད་ག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་རྒྱུ་ཡུལ་དབང་དང་བློ་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདག་རྟག་ 
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པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གྱི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པའི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ 
བ་སེ པན་ཚུན་ཙྱ་ཀྱོན་ལ་བཉུས་པའ་རང་ག་ར ཱུ 
` གཉིས་པ་ནི། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ད་ངོས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལས་རྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཐལ། ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་ཡང་རྒྱར་རྟོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྒུབ་པ། 


[ཆྱ་པ།1 
འཁྱལ་བ་ཧིད་ཀྱེས་མཉན་བྱ་དང་། །སྲོག་སོགས་འངེ་ནེ་མཚྩྱངས་པར་ 
འགྱར། །མ་ཡིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། །ཞདི་ནི་འྱབལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཅི་ལྟར་ 
བསླབ་མིན་ཏིད་ལས་དེ། །ལྡོག་མིན་འོ་ན་དོན་གྱེས་དེ། །བསྒབ་བྱའི་རྗེས་འཇུག་ 
མེན་དེ་ལྟར། །བོང་འགྱར་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚངས། །བསླབ་མེན་ཧིད་ལས་ 
རྣམ་བཅད་ཅེས། །བསླབ་བྱ་ལ་གནས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཏིད་ཕྱིར་ན་དོན་གོ་ 
བས། །གཅིག་གིས་གཏིས་ཀ་བསྟན་པར་བརོད། །དེ་ཕྱིར་ཇྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལས། །འདེ་ 
འྲངའེ་མི་འྭལ་གླབ་མ་ཡེན། །བཀག་པ་འགོག་པར་གྱེད་པ་ནེ། །བསླབ་པ་ལས་ 
གཞན་ཅེ་འྲང་ཞིག །བྱསབ་བྱ་མེད་ལས་ཝོག་མེད་པ། །དེས་ན་བསླབ་མེན་ཧིད་ལ་ 
མེད། །མེད་ཅེས་ཝོག་པ་དེ་ཧིད་ནི། །ཅེ་ཝར་མེད་ལས་ཝོག་པར་འདོད། །ལྡོག་པ་མེད་ 
པ་སྒྲབ་པ་ཡིན། །དངོས་ཡོང་མེད་ནའང་ཡོད་ཡིན་ལ། །དངོས་བོ་མེད་པའང་ཡོད་ 
མིན་ཞེས། །བླན་པོ་ཡི་ནི་དཔྱོད་ལ་ལྟོས། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་མེད་ན། །གཏན་ཚིགས་ 
འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི། །དེ་ཡང་མིན་ན་ལཝོག་བཀག་ནི། །འདི་ཏིད་ཡིན་ན་ཁི་སྟེ་ 
འགོག །སྒྲབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར། །གྒ་ལས་བྱང་བའི་ཐ་སྙང་གཞན། །ཡོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 





མེན་དེ་ཡང་མེང་པ་ལས། །མེད་ཕྱིར་འདེར་ཆི་མི་སྨ་ཐོབ། །ཡོད་པ་ཚམས་ལ་དགག་པ་ 
མེད། །དེ་ནེ་མེད་ལའང་ཡོང་མ་ཡིན། །རེགས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ལ། །དགག་པའི་ 
བོན་ནེ་མེད་པར་འྱགྱར། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་འགོག་ཅེ་ན། །ཅི་ལྟར་དེ་ཡོང་འེ་ལྟར་ 
ནི། །མི་འགོག་ཅེ་ཝར་དེ་མེད་པ། །དེ་ཝར་ཡང་ནིེ་འགོག་མི་འགྱར། ། 


གཞིས་པ་མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། མཚུངས་པའི་ཚུལ། མི་མཚུངས་ 
པ་དགག་པ། སྲོག་བད་ག་གི་གོ་བྱེད་ དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ 
བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྲོག་སོགས་ཀྱིས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒབ་ 
ཚོམ་ཟ་བས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་སོགས་ལྡོག་ 
པ་ཅན་ཡིན་ཡང་མཤན་བྱ་འདི་ནི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཅི་ལྟར་འཁྲུལ་དྲིས་ 
པས། བསྙུབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་དེ་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། མཐུན་ 
སུ་འཇུག་པ་མིན་པས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟར་བརྫོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་སོགས་ཀྱང་ 
ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་གཞན་སྲོག་སོགས་ 
ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
_ གཉིས་པ་ལ། ངེས་གཟུང་ལ་དབྱད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་དགག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ། དོན་བྣསྣ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་པ་དགོད་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་རམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་གྱིས་གོ་བས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་གཞིས་ཀྭ་བསྟན་པར་བརྗོད་ 


ད་ཧ ཐོ 


མཛོད་ཆིང་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལས་འདི་འདྲ་བའི་མི་འཁྲུལ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལས་ 
གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 





དང་། དངོས་མེད་ལ་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་སོགས་དེ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་སམ། མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་ 
པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་བདག་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས། དངོས་མེད་ལས་ 
ཏགས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། དགག་སྒྱབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེས་ན་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྒོག་དེ་བད་ག་ད་ངོས་མེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། བདག་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དངོས་ 
མེད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྔུས་ན། དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ 
དགག་སྒྲབ་གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རང་མཚན་དགག་སྒྲབ་གང་ 
གི་ཡང་གཞིར་མི་རུང་བར་སྨ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བར་བསརྟན་ཏེ། རང་མཚན་ད་གག་སྩབ་ 
རུང་བ་དགག་པའི་གཞིར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སཱོག་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཡོད་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ 
པ་ཅན་པའི་བླུན་པོ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ལྟོས་ཤིག་སྟེ་དེའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དུ་ཐལ། སྲོག་ལྡོག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 





པ་མེད་པ་སྲོག་གི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་བད་ག་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྲོག་ལྡོག་པའི་དངོས་པོར་མེད་པའང་བདག་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྲོག་བད་ག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་སྲོག་དེ་འཛུག་ 
ན། སྤོག་ཆོས་ཅན། ཅི་སྟེ་བད་ག་ལ་འཇུག་པ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བད་ག་ལ་ལྡོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་འདི་དག་གིས་དངོས་མེད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བ་ལ། རང་ཚིག་ 
བརྟན་ཡང་མི་འགལ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་ངེས་སུ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཚུལ་ལ་འཕྲོས་ 
ལ། འདིར་ལྟར་སྣང་གི་ལྡོག་ཚུལ་ལ་འཕྲོས་སོ། །དགག་སྒུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རང་དོན་དུ་ 
བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་མེད་འདིར་ནི་གནས་ཚུལ་དྲིས་པ་ན་ཅི་ཡང་མི་སླ་བ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། བསྒྲབ་པ་དང་དགག་ པའི་ཐ་ སྙད་ དེ་ ཡང་ ད་ངོས་ པོར་མེད་ པ་ལ་འཇུག་པ་ མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཐ་སྙད་གཞན་ཡོད་ཅེ་ན། ཁྱབ་པར་ ་ཐལ། སྤྲབ་ པའི་ཐ་ སྙད་དང་དགག་པའི་ཐ་ 
སྙད་མ་གཏོགས་པར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ཕུང་གསུམ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་མེད་དགག་སྒུབ་གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་རུང་བའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཤེས་བྱ་ 
ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མེད་དགག་ཏུ་མི་རུང་བས་མེད་པར་དགག་པའི་ཐ་ 
སྟད་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་ལ། མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དེ་ནི་དགག་སྒུབ་ཀྱི་གཞིར་མི་ 
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མཛད་རིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





རྟགས་སྔ་མ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་ན་མེད་པ་དང་། དེ་རིང་གི་བུམ་པ་སང་ཉིན་བར་མེད་པ་ 
སྐྱན་མེད་དོ་ཅེ་ན། ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་ན་མེད་པ་དེ་ལ་ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་ 
མེད་པའི་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཅི་ལྟུར་ཡུལ་གཞན་ན་ 
ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་མེད་པ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་མི་འགོག་ཅིང་། ཅི་ལྟར་དེ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་ཡང་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 


ད་གག་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་རྟེན་སྒྲ་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ། 


[རྱ་པ།] 
དེ་ཕྱིར་འངོས་དངོས་མེད་ཚེན་ཅན། །པི་རོལ་ཚེན་མེན་སྲ་དོན་ལ། །བཚེན་ནས་ 
འདེར་ནི་སྱབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོང་པ་ཡིན། །དེ་འྲང་མེད་ནའང་ 
ཆོས་ཅན་དེ། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བར་སྣང་། །དེ་ཡང་སྒ་འཇུག་པ་ཏིད་ལས། །ཡོད་ 
ཅེས་བ་སད་ཆེན་པར་འདོང། །དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་རནམས་ཀྱི། །ཆོས་གཅིག་བསླབས་ 
སམ་བཀག་པ་ན། །བངག་ཏིད་ཐམས་ཅད་བརླབ་པ་དང་། །བཀག་འགྱར་བདག་ཐ་ 
དད་མེད་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཡིན་ན་གཞན་དང་གཞན། །བཀག་པ་དང་ནི་བསླྲབས་པ་ 
བཞེན། །བྱསབ་པ་དང་ནི་དགག་པ་དག །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདད་མི་འགགྱར། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 

གསུམ་པ་ལ། ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་རྟེན་སྒྲ་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རང་མཚན་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ 
ཡང་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ནས་ཡོད་ན་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་ 
ད་གག་མི་ནུས། སྔར་ནས་མེད་ན་ད་གག་མི་དགོས་ཤིང་སྒྱབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདི་ 
ནི་ཚད་མའི་དགག་སྒྲུབ་དང་། དངོས་པོའི་དགག་སྒབ་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
པ་ཐོ་བས་བཅོམ་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གཞོམ་མི་དགོས་པ་དང་། བུམ་པ་བཟོས་ཟིན་ 
ན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བཟོ་མི་དགོས་པ་ལྟར། ཚད་མས་བསྒྲབ་པ་སྔར་མེད་ཡོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བགག་པ་སྔར་ཡོད་མེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བསྒུབ་པ་དང་། མེད་པ་ལ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་བཀག་པའི་ 
དོན་ཏོ། །འདི་མ་གོ་བར་སྟོང་ཞིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་བློས་བྱས་ཀྱི་རྙོང་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཅིར་ཡང་མི་ཚྟོག་པར་འཛོག་པ་གཞི་ཡིན་ཁུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པའི་ལོག་རོག་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཤེས་མི་ད་གོས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ད་གག་སྤབ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ 


ད་ག་མ་གོ་བ་ལས་ཡིན་ལ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སླུབ་པ་བྱེད་པའི་ 





ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་མཐོང་ནས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་འདོར་བའི་རྐྱེན་ཡང་ལོག་ 
རྟོག་གི་ཐ་ཆད་འདིས་བྱེད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱང་ 
རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དངོས་རྟེན་དེ་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་མིན་པར་ 
ཐལ། ད་གག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་ཉེས་ 
པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་རྟེན་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཁས་པ་རྣམས་འདིར་ནི་བསྒུབ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དགག་སྙུབ་བྱེད་པའི་དངོས་རྟན་དེ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་དོན་ལ་དུ་མ་དབྱེར་རུང་སྟེ། ད་ངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 

ཕྱིར། ད་གག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དངོས་རྟེན་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་རྟེན་དེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ན་སྒྲ་ཐོག་མར་གྲུབ་དུས་ན་བྱས་མི་ 
ངོར་རིམ་ཅན་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ཡོད་ངེས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙུད་དོན་མཐུན་རྟེན་པར་འདོད་དེ། དོན་གང་གི་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་དོན་དེ་བརྗོད་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། ། 

བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་སྒུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་རང་མཚན་མིན་པ་དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་ལ་སྒྲ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ 
སོགས་པའི་སྒ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པར་ཐལ། དེས་ 
བདག་ཉིད་གྲུབ་སྡེ་ཐ་དད་མེད་པར་དུས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་ནི་སྒྲའི་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲའི་མི་རྟག་པའང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒུབ་བྱེད་དུ་ཐལ་ 
གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་སྣམ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་གཞན་སྒྲབ་པའི་དོན་གཞི་མཐུན་དུ་ 
མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་མ་བྱས་པས་སྟོང་བར་ངེས་པའི་བློ་དེས་སྒྲ་ལ་མ་བྱས་ 
པ་བཀག་པ་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 





༢༨. ༣ ༤ 


གཅིག་གི་ཆོས་དེ་རྣམས་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ 
དོ་ཞེ་ན། མ་བྱས་པ་དགག་པ་དང་རྟག་པ་དགག་པ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གཅིག་ལ་གཞི་ 
མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་གིས་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་གཞན་བཀག་པ་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡང་བུམ་པ་ 
བཟོ་བ་བཞིན་དུ་སོང་བས། གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། བཀག་པ་ཡང་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་སོང་བས། གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འགོག་བྱེད་དུ་ཐལ་ཞེས་པའོ། ། 

མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་སམ། ཁུྱབ་པ་མེད་དེ། གཅིག་བསྒྲབས་ཤིང་དེ་འི་ལོག་ 
དང་མ་བྱས་པས་དབེན་པ་དང་རྟག་པས་དབེན་པ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ཁས་བླངས་པས། 
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མཛོད་ཆིང་འཛིེན་གའིེ་སྲློབ་འེབ། 





ཐ་དད་ཡིན་ན་ཞེས་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་དུ་བརྫོད་དོ། ། 
སྒྲ་དོན་ལ་ད་གག་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ། 


[ཅྱ་པ།1 

སྣ་ཚོགས་ཚོས་ཀྱེ་གཞེར་གྱར་པ། །ཆོས་ཅན་གཅིེག་གེ་དབང་བྱས་ཏེ། །གཅེག་ 
སྨབ་པ་ན་དེ་བརྟེན་དང་། །གཞན་ནམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་། །འགོག་ན་འེ་ 
ཡིས་དབེན་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ལ་ཚོས་ལྟ་བར། །མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་གྱི། །ཐ 
སྙང་ཇི་ལྟར་ཟློས་བསྟན་པ། །འེ་བཞིེན་ིད་དེ་མ་བཚགས་པར། །ཐ་དད་དོན་ཚེན་ 
ཁས་ལེན་པ། །ཐོག་མེད་བག་ཚགས་ལས་བྱང་བའེ། །འཇིག་ཆེན་དོན་ལ་གནོད་མི་ 
འགྱུར། །དེ་འབྲས་ཅན་དང་འེ་འྲབས་མེད། །དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དོན་གཅིག །ཐ་དང་ 
ཚེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲེབ་པ་ལྟ་བར་གྱེད་པ་ཡི། །བསླད་པ་དེ་ངང་དེ་དག་ 
གེས། །འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་འེ་ལྡན་ཏིད། །མེན་ཡང་མཐོང་བས་སྫོར་བེས་ན། །དེ་ 
དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། ། 


གསུམ་པ་ལ། དགག་སྒུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དང་། ཚད་མ་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་ 
མེད་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་སྣ་ཚོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཆོས་ ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ན་སྒྲ་གྲུབ་རྗེས་སུ་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་གསར་ 
དུ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཡོད་མེད་བཏང་སྟོམས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། མ་བྱས་པ་འགོག་པ་ན་སྒྲ་གྲུབ་རྗེས་སུ་མ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་གསར་དུ་དབེན་པ་ 
དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱས་པ་ལ་གསར་དུ་བལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 

གཅིག་པུ་ལ་རྟགས་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ནས། དགག་ 
བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་དང་ 
རིགས་མཚུངས་པར་ཚད་མའི་དགག་སྒུབ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་དགག་སྒུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ། 
སྒ་སྔར་ནས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་པས་གསར་དུ་དབེན་པ་དེར་ཡང་མེད་དེ། སྒྲ་སྔར་ནས་ཐེར་ 
ཟུག་ཏུ་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་སྟོན་བཞེད་ནས་ལྟ་བུར་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒུབ་བྱས་པས་དངོས་པོ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་མི་ 
ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་ཡང་རྫེས་དཔག་གིས་བསྟན་པ་ལ་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་ 
དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བརྟགས་པར་ཞེན་ཡུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྒདོན དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དེ་ སྣང་བའི་རྗེས་ 
དཔག་ལས་རང་མཚན་མི་ཐོབ པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
མེད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་དེ་འོངས་པའི་ 
རང་རྒྱུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དགག་སྙུབ་བྱེད་པའི་དོན་ 
ལ་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་སེམས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་གཅིག་ལ་ཡང་དགག་སྒུབ་ 
ཀྱང་ཐ་དད། སྣམ་བུའི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་སྐྱོར་ 
བ་དེའི་འས་བུ་ཅན་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་དེའི་འབབས་བུ་མེད་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཛོད་རཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཏེ། དགག་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཡིན་པས་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་བསྒྱབ་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་མཚན་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་རྟེན་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་ 
མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པས་ཤུགས་རྟོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཞི་འགར་ 
བུམ་པ་མེད་པར་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཞི་འགར་རང་མཚན་དངོས་སུ་ 
འགོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གསར་དུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་རྟག་པ་གསར་དུ་འགྲིབ་ 
པ་ལྟ་བུར་དགག་སྒབ་བྱེད་པ་ཡི་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སོགས་བསྐད་པ་དེ་དང་ 
རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཐ་དད་ 
པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་འགའ་ལས་དེ་ལྟར་ཆུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བསླད་པ་ཡིན་པའང་དངོས་སུ་ཤེས་ཆུས་པ་མ་ 


¬=, 


ཡིན་ཏེ། སྣང་བཏགས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ། 


[ཆྱ་བ།1] 

ཡོད་ཧིད་སླབ་གྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །འེ་མེད་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འྱགར། །ཁས་ 
གླངས་ཚད་མ་མེན་པ་ལས། །མེད་པ་ཧིད་ཀྱང་རེགས་མ་ཡིན། །མེང་ལས་ལོོག་པ་ 
མེད་ན་ཡང་། །མབན་ཝོགས་ལས་ལོག་ཐེ་ཆཚོམ་ཟ། །འེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་དེ། །མི་ 
མཊན་ཕོགས་ལས་ཝོག་པར་ཡང་། །ཕུང་བོ་གཏིས་ལས་གཅིག་ལ་རི། །ངེས་པར་གྲབ་ 
ན་གཞན་ལས་ནེ། །ལོག་གླབ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། །མཐོང་མེད་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ། །གསལ་ལ་ཁབ་གྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། །འངེ་ཡི་རེགས་གྱར་དོན་ཡོང་པས། །མ་མཐོང་ 
བས་འགར་བེས་མེད་འེ། །མཁེགས་པ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆཚོད་བཞིན། །ཡོད་ལ་འགལ་ 
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བ་མ་མཐོང་ན། །ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ལོོག་པར་འགྱར། །ངེ་ཡང་ལ་ལར་འེ་འབྲབས་ 
དང་། །བདག་ཏུ་ངེས་ལས་གཞན་ཅེ་ཡོད། །དེས་ན་བངག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་། །འདི་ 
ནི་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། །བདག་མེད་མེད་ལས་བདག་མི་ 
འགྱུར། །གང་གེས་འེ་ནི་ལྗོག་མེད་ལ། །ངེས་པར་དངོས་ཕོར་འདོད་མ་ཡིན། །དཔེར་ 
ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་གྱོགས་ལ། །ལྗོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་མེན་བཞིན། །གལ་ཏེ་གཏན་ 
ཆིགས་མུན་ཕྱོགས་ལས། །ཞྡོག་མེད་འེ་རྒྱས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །རྗེས་འགྲོ་ཅན་མིན་ལྡོག་ 
མེན་ན། །བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན། ། 


ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ། དེ་གྲུབ་ཀྱང་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། བུམ་སོགས་དེ་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་པར་ཐལ། གསོན་ལུས་དང་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་གང་ 
ཞིག །གསོན་ལུས་ལ་བད་ག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
སོགས་བདག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་བས་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཁས་བླངས་ལས་བུམ་སོགས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཁས་བླངས་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཚོས་ཅན། བདག་ད་ངོས་མེད་ལས་ 
ལྡོག་པ་མེད་ དུ་ཆུག་ན་ཡང་མཐུན་རྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་རིགས་པར་ 
ཐལ། བདག་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ 
མེད་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་རིགས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པར་གྲུབ་ 
ལས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་མེད་ 
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མཛོད་རཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
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ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྣང་རུང་གི་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་བགྲུབ་ཏུ་ 
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མཁེགས་པའི་རྫས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མཚོན་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚོན་གྱིས་མི་ཚོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། སྲོག་ཆོས་ཅན། བད་ག་མེད་ལས་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ 
ཏུ་བདག་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག །བདག་ད་ང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲོག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མེད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། བདག་ད་ང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེས་ 
ནའི་ཕྱིར། 

གཞིས་པ་ནི། སྲོག་བདག་མེད་ ལས་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མེད་ལ་ 


མེད་པ་ལས་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རེགས་པ་གང་གིས་རིགས་པ་ཅན་པ་ 
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བདག་ལ་ཡོད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ། གསོན་ 
ལུས་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་བདག་བཅས་སུ་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ 
སྲོག་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུས་རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་འདོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
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ཐལ། བདག་ད་ལྔ་ཛེས་སུ་འཕྲ་བ་ཧན ཡང་མན་དྡབ་པ་ཅན ཡང་མན པར་ཁས་དྲངས 


པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 


སྲོག་བདག་གི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


[རྱ་པ།1 

འཇུག་ལ་གང་གེ་རང་བདག་ཏིད། །གང་མེད་མི་ཁྱབང་ཅན་གླབ་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ཧིད་ཝོག་གབྱེད་དེ། །འཇུག་པ་ན་ཡང་འཇུངག་བྱེད་ཡིན། །མེད་ན་མི་འགྱང་དེ་ཡང་ 
ནེ། །བསྒབ་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །འབྲས་བྱ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། །དེ་དག་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བྱ་ཧིད། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མེད་ཕྱིར། །དོན་གཞན་ཆོགས་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཚག་ཏུ་ཡོད་པ་མེད་པ་ན། །འེ་དག་མེད་པར་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འྲབས་བུའི་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་ནམས། །རྒྱ་རྣམས་ལས་ནི་བྱང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་མེད་པར་ 
གཞན་ལས་བྱང་། །ཇི'ལྟར་དེས་བསྐྱེད་རང་བཞེན་ཡིན། །ཚོགས་པའི་ཆུས་པ་ཐ་དད་ 
ཕྱེར། །དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཧིད། །གལ་ཏེ་ཐ་དདྭ་བེང་མིན་ན། །ཞྲགོ་འདེ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར། །འདེ་ཐ་དད་བྲེད་ཐ་དད་བེད། །མིན་ན་རང་བཞེན་གཅིག་ཏིད་ 
ཉམས། །གཅིག་ནི་རང་བཞིན་དུ་མ་ན། །མེ་དང་མེ་མིན་རང་བཞིན་གཏིས། །དེས་ 
ན་གཞན་ནི་དེ་བསྐྱེད་པའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་འེ་དེ་ཧིད། །དེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་ཅི་ཝར་ཁྱབང་། །དེ་ཝར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག །ཕན་རྩན་ 
རང་བཞེན་ངེས་པ་ཧིད། །དེས་ན་རང་བཞེན་མཐོང་བ་བཞེན། །འྲབས་མཐོང་ན་ 
ཡང་འེ་ཆོགས་འགགྱར། །ཆུ་དང་འོ་མ་རུལ་འགགྱར་བཞིན། །དུ་མ་ལས་གཅིག་ཇི་ཝར་ 
འགྱར། །གཤཉེར་ཆུས་གང་ལས་རུལ་འགྱར་ཏེ། །གཏི་གཞའང་གཅིག་ཏིད་ཅི་འདི་ནེ། །ཐ་ 
དད་གཅེག་པའིེ་བདག་ཏིད་དམ། །ཐ་དད་གཤེར་ཏིད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་ 
གནས་ཕྱིར། །འེ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་བློ། །ཐ་དང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་བརྗོང། །དེ་ 
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མཛོད་རཆྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
བཞེན་མེ་ནེ་ཐ་དདྭ་ཀང་། །ཆ་གང་གེས་ནི་མེར་ཆོགས་པའི། །ཚེན་ཡིན་དེས་ཆི་དུ་ 
བསྒྱེད་པ། །འེས་ན་དེ་ལྟ་ཆོགས་པ་ཡིན། ། 





གསུམ་པ་སྲོག་བདག་གི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། གོ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ལ་ 
བལྟོས་པ་དང་། དེ་བདག་སྲོག་ལ་མ་གྲུབ་པ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་ 
བ་ཅན་དུ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མེ་ལྡོག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཁྱོད་ལྡོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འཛུག་པ་ན་ཡང་ཁྱོད་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁྱད་པར་པ་ 
ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་བ་ 
སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་མ་དམིགས་པ་དེ་དག་ལས་མེ་རྒྱུ་དང་ 
དུ་བ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། | ༈ 
གཉིས་པ་ལ། སྒུབ་བྱེད་དགོད་པ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ཆོས་ཅན། 
གསོན་ལུས་ལ་བདག་དོན་གཞན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་བདག་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདག་དེ་ག་ཏུ་རག་པའི་རས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ལོག་ 
པའི་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྤོག་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་བདག་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེ་དག་མེད་པར་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འབས་བུའི་རང་བཞིན་འདྲང་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་ནམས་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་ 
བུའི་དངོས་པོ་ནམས་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འབྱང་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 

པ་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དུ་ས་གཉིས་པར་མི་ 
སྡོད་པར་འགྲོ་བའི་དངེས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
རྫས་སུ་གྲུབ། རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་སྤང་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ 
འདི་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ལྡོག་ཀྱང་ཁྱོད་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ས་སྱེསཔའི་ཡིར དེས་ན་ 
ཡིན་པ་ གཉིས་ ཀའི་ གཞི་ མཐུན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་ པཿ བོ་ གཅིག་༔ ནི་ ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཡིན་པ་དང་མེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ད་ངོས་འགལ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། དུ་བ་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་དང་མེས་དབེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེས་ན་གཞན་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ 
དེ་ནི་མེ་ཡོད་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། དུ་བ་དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རུང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་མ་ཡིན་ན། དུ་བ་ དེ་ ནི་ བརྒྱ་ བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་ལས་ སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ པར་ཐལ། དུ་བ་ དེ་ བསྐྱེད་ པའི་མེ་ཡོད་ཀྱི་ རང་ 
རང་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བ་ལ་ཚད་ མས་གནོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། མེའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་དུ་བ་མཐོང་ན་ཡང་ 





ར་བ 


དེའི་རྟགས་ལས་མེ་ དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ ཏེ། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་ངེས་པ་ དེས་ ནའི་ཕྱིར། 
གཞིས་པ་ནི། ། གལ་ཏེ་ཆུ་དང་འོ་མས་ འབྲབ་བུ་འབྲས་ཅན་རུལ་བར་འགྱར་བ་གཅིག་ 
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མཛོད་རིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





པར་ཐལ། རྒྱུ་རིགས་མི་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཆུ་ 
དང་འོ་མ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བའི་ཆནུས་པ་ 
གང་ལས་རང་འབྲབས་འབབས་ཅན་རུལ་པར་འགྱུར་བ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་ཚས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་གཤེར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་གཅིག་ཅེས་བརྫོད་དུ་རུང་སྟེ། གཤེར་བ་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཤེར་བར་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཏོང་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་བརྫོད་དུ་རུང་སྟེ། མེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་ཆ་གང་གིས་ནི་ 


འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དེས་ནི་དུ་བ་བསྐྱེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་ བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ བསྟན་པ། 


ཅྱ་བ།1 
མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ནི། །ལོས་པ་ཧིད་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། །དུ་བ་དེ་ལ་ 
འྱབལ་མེད་ཅན། །དེ་ལྟར་འབྲས་གཞན་འེ་བཞིན་འགླབ། །དུ་བ་བུད་ཤིང་འགྱར་བ།་ 
ཡི། །ཡན་ལག་ཚེན་ལ་མེར་འཇོག་ཝྱིར། །གལ་ཁེ་མེ་མིན་འདེ་དུ་མིན། །གལ་ཏེ་འེ་དུ་མེ་ 
དེ་ཧིད། །ཅེ་ལྟར་རང་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ཆས། །རང་བཞེན་མེད་ན་མི་འྱབྱང་བར། །ཤེས་བ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
འཇིག་དང་བས་པ་ཧིད། །གོང་དུ་ཇི་གྐད་བཤད་བཞིེན་ནོ། །ལོག་ཅན་མྫ་ཚངས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །མཏན་བྱ་ཧིད་ནི་བརྗོད་མཛད་ལས། །གཏན་ཚིགས་མིན་ཅིེད་ 
ཆོགས་པ་ཡིེ། །ཚལ་འདེས་བམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ། ། 





༢༨ ༠༠༨ 


གསུམ་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་བཤད་པ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་བཤད་ཟིན་ 


དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་བ་མེ་དེ་ལས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། མེར་ 
ཤེས་ པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མེ་དེས་ཉེར་ ༥ལེན་བྱས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གཞན་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་བ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མེ་དུ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
བུ་གཞན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་དང་བུད་ཤིང་ 
འགྱུར་བ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡི་ཡན་ལག་གི་རྟེན་དམར་འབར་བ་དེ་ལ་མེར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ མེ་ མེ་མེད་ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའི་སྔོ་འཛྱུར་བ་དེ་དུ་ 
བ་ མིན་ པར་ ཐལ། མེ་ཡོད་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའི་སྔོ་འཕྱུར་བ་དེ་དུ་ 

བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེ་ཡོད་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་རང་གི་རྒྱ་མཚན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལུ་བརྟོས་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་པ་དང་བྱས་པ་ཉིད་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 

གོང་ དུ་ ཛི་ སྐད་བཤད་པ་ བཞིན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི། མཉན་བྱ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལས་སྲོག་ལྡན་ལྡོག་ཁྱབ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མིན་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡི་ཚུལ་འདིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ད་པག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་རྱོགས་གླང་གིས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
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མཛོད་རཚིང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ཁུབ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་བར་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་མཉན་བྱ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་བུ་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགག་པ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་འདིར་རྩ་ 
བར་མ་བཀོད་དོ། ། 


མ་ད་མིགས་པའི་དཔེ་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


བཅྱ་པ།1 
རྒྱ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཧིད་ཀྱིས། །དོན་ལྡོག་པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས། །མི་དམེགས་ 
དཔེ་ནིི་གླབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དང་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལའང་སྐྱེས་བྱ་མཐོང་ 
མེད་ལས། །སོག་སོགས་ཝོག་པ་མེད་པའེ་ཕྱེར། །གཏན་ཆེགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཤད་ 
པས། །བརྟར་རུང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བསྟན། །འདེས་ནི་དངོས་ལའང་དངེས་ཕཔོའི་ 
ཆ། །ཁས་ཟླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཏིད། །སབ་བྱེད་ལྔ་མ་ངག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྫབ་ 
པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་ཆུང་ནམས་ཀྱི་ནི། །ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ 
མེན། །དེ་ཕྱིར་མི་ཧེས་ཤེསྤ་བའི་ཕྱིར། །མི་དམིགས་དཔེ་གཅེག་བཞེད་པ་ཡིན། །ཡུལ་ 
མེད་ཕྱིར་དེར་ཡུལ་ཅན་ནིེ། །ཧེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག་འགགྱར་ཏེ། །དཔེར་ན་སྲེག་པར་ 
གྱེད་མིན་ཕྱིར། །མེ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་བཞིན། །དམིགས་སྱ་རུང་བའི་མེད་པ་ནི། །མི་ 
དམེགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ལས་བེའེ། །རྒྱ་མཚན་ཅན་ཧྱི་སྒ་ 
ཧེས་སླབ། །སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས། ྲབ་བའིེ་ཐྭ་སྟད་འདྲེ་གྲླབ་པས། །དེ་འྲབས་ 
ཡིན་ཡང་འེ་ལས་རིེ། །ློ་སྭ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲབ། །ཡྱལ་ཡོད་ན་ཡང་ཆོངས་པས་ 
འདེར། །གཞན་དག་ཇེས་ས་མི་བརྗོད་པ། །གྲབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མབན་ལས། །བཛ་ 
དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །ཅི'་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། །རྒྱ་དང་འབྲས་ཏིད་ 
སྒབ་བཞེན་ཏེ། །དེ་གཏིས་ལ་ནི་འབྲས་སོགས་སླ། །ཐ་སྙད་དོན་ཧྱ་བཀོད་པ་ཡིན། །རྒྱ་ 
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ཚམྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད་ ལྤེའུ་བཞི་ པ། སྨད་ཆ། 





ལས་འྲས་བ་བསླབས་པས་ན། །འངེ་རེ་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕིར། །གཏན་ཚེགས་ 
རབ་དྲབེ་བཤད་པ་ལས། །ཇ་དད་པར་ནིེ་དའབེར་མ་བསྟན། ། 


གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ། རྒྱ་ད་ང་ཁུབ་ 
བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་ད་པེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་ 
དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། མ་ད་མིགས་པའི་དོན་གཏན་པ་དབབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་པ་ན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་ད་བྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་ཆོས་ 
ཅན། འབབས་རང་གི་དཔེར་བརྫོད་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་ 
དངོས་སུ་མ་ བཤད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བལྟར་རུང་གི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡོག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དོན་ལྡོག་པར་བརྗོད་པ་ལས་མི་དམིགས་པ་གཏིས་ 
ཀྱི་དཔེ་ཤུགས་ལྭ་གུབ་ཟིན་པས་ད་ངོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ 
དག་བལྟར་རུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། མ་ད་མིགས་པ་གཉིས་པོ་ 
ངེས་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྟེ་བདག་གཞི་གང་དུ་ཡང་མཐོང་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་སོགས་བུམ་པ་ལ་མ་མཐོང་ 
བས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅེས་བཤད་དོ། ། 

གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ 
མ་ད་མིགས་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། འབྲས་རང་མ་ 
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མཛོད་རྙིང་འཇེན་གའི་སློབ་རེབ། 





ྲ ར 


དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་གར་གྱིས་མེད་དགག་འཔའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་དགག་གཞིའི་དངོས་པོ་ལའང་འབྲས་ 
བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་ད་ངོས་པོའི་ཆ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ 
མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྒུབ་པར་བྱེད་ལ། སྔ་མ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་དྭག་ 
གིས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཤུགས་ལ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་བསྒུབ་བར་བྱེད་པའི་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་དགག་དང་། དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ 
བློས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ལོགས་སུ་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་མི་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་གཉིས་ 
ལས་ལོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་རུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། 
| གཉིས་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཚྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དེར་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བརྗོད་དང་། བུམ་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
འགོག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་མེས་སྟོང་པའི་གཞིར་ཚོས་ཀྱི་སྡོང་བུ་དེ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་ན་དམིགས་རུང་གི་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་མ་དམིགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
དང་ངེས་ཤེས་འཇུག་རུང་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བའི་མེད་པའི་དོན་ལྡོག་ 
ནི་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 





འགོད་ན་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའོ། ། 

བུ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་སྒ་བློའི་ཐ་སྙད་ 
དེ་བུམ་པ་ད་མིགས་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་ས་རྱོགས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཡང་། བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ལས་བུམ་པ་མེད་པའི་བློ་དང་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྙད་འདི་གནག་རྫིའི་བར་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བུམ་མེད་དེ་བུམ་པ་དམིགས་རུང་ 
མ་དམིགས་པའི་རམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ཞེས་སྦྱར་ནས་ལྷག་མ་སྔ་མ་ 
ལྟར་རོ། །ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མ་ད་མིགས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིམ་གོང་འདིར་གྲངས་ཅན་པ་གཞན་ 
དག་ཡུལ་བུམ་པ་ད་མིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཡོད་ནའང་བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཐ་སྙད་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱི་ཁྱབ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་ཀྱང་འཛིམ་ 
གོང་ལ་བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་འཛིམ་གོང་ལ་བུམ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་མིགས་རུང་མ་ད་མིགས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་བསྟན་པ་ལས་བུམ་པ་མེད་པའི་བརྡ་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ཏེ་ད་པེར་ན། མེ་དེ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་དུ་མཐོང་བ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ། དེ་མ་མཐོང་ཞིང་ལོག་པ་ལས་དུ་བ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱས་དང་བྱེད་པ་པོའི་རྟགས་ལས་མེ་རྒྱུ་དང་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ 
རགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དོན་གཞན་རྫ་མ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་ 
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མཛོད་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





བྱེད་པ་བོ་དང་། བྱ་ས་དེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཚྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ 
མིང་གི་སྒྲ་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ན་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལས་ཐ་ 
དད་པར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ད་པེར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་ཚགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་གོ་སྭ་བར་ 
དགོངས་ནས་ད་ངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་བཞིན་ཚགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་ 
ཐལ། ནྣམ་འཛོག་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་སྒུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་སུ་ན་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་པར་ 


༨. 


འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། ། 
མ་དམིགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


རཅྱ་པ།1 

གཅིག་དམེགས་ཧམས་སྲ་མྱོང་བ་ལས། །འདེ་ཆི་དམེགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་འམ། །མ་འམེགས་སོ་ཞེས་ཚོག་ཅན་གྱེ། །ཟློ་ནི་སྐེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན། །རྱོང་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཧིད་ལས། །དོན་ནམས་ཁྱང་པར་ཅན་ཧདུ་ཚོགས། །དེ་ལའི་བངག་ཏིད་ 
ཅན་མྱོང་ནེ། །འདི་ནིེ་ཐ་དངྭ་བློ་རྒྱ་ཡིན། །དེ་ཝྱིར་ཟློ་དགབྱེ་རང་ཉིད་ལས། །གླབ་ 
འགྱུར་དེ་དག་གེས་འེའེ་དོན། །དེ་ལྟ་མིན་ནྲ་བུག་མེད་ཕིར། །འགའ་ཡང་ཐ་དད་ 
གླབ་མི་འགྱར། །རང་བཞེན་ཁྱང་པར་ཅན་རྱོང་ལས། །གཞན་བསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཝིར་དེ་མེ་དམེགས་པ་ཡང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཏིད། །དེས་ན་ 
མེ་དམེགས་པ་འདེ་ནེ། །རང་ཧིད་མངོན་སམ་ལས་ཆོགས་པས། །རང་ཏིད་ཅམ་གྱིས་ 


༦༩ ོ་ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 





འཇུག་པ་ཅན། །དེ་མེད་རམ་གཞག་གོ་བྲེད་ཡིན། །གཞན་དུ་དོན་གྱེ་མེད་པ་ཏིད། །མི་ 
དམིགས་པ་ལས་ཚོགས་པར་འགྱར། །གཞན་གྱེས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཏིད། །ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཁུག་མེད་འགྱར། །མི་སྣང་ངེས་པ་མི་ཆུང་ཁྱིར། །གཞན་ཧུ་གཞག་པ་འགོག་ 
འགྱར་འཕེར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཚགས་མེད་པའིེ། །རམ་ཆཚོག་ལ་སོགས་མི་འགྲབ་ 
བཞེན། །འྲབས་བུ་ངེས་མེད་ཅན་འདེས་ནི། །ཝོོག་པ་སླབ་པར་ཆུས་མ་ཡིན། །ངེས་པ་ 
སྒྱབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ། །དང་ལོའི་དབང་ཧདུ་བྱས་པ་ཡིན། ། 


གསུམ་པ་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དོན་དང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ 
དང་། མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ། དེ་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་ 
པོ་ནི། མ་ད་མིགས་པ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཅི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་ལྟོ་ལྡིར་བས་ད་ག་པའི་ས་ཕྱོགས་དབང་པོའི་མངོན་གསུམ་གྱིས་ 
དམིགས་ཤིང་དེ་རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་ 
འདི་ནི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་མ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ 
བློ་གཉིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` 

གཉིས་པ་ནི། གཅིག་ད་མིགས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཞཉམས་སུ་རྱོང་ 
བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་འཛིན་པའི་སྱོང་བ་ 
རྣམས་བུམ་པ་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་ལ། དགག་བྱས་དབེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ 
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མཛོད་ཆེང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རང་རིག་མངོན་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རམྱོང་བ་ལས་བུམ་པས་དག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་ པོའི་མཛོན་སུམ་འདི་ནི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་ 
འབྱེད་པའི་རྟོག་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° ༠ ° 
གསུམ་པ་ནི། ལྟོ་ལྟིར་བས་དག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་ 
པར་བལྟོས་ཏེ། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབང་བློའི་དབྱེ་བ་རང་ཉིད་རྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དུ་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བློ་རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ས་ཕྱོགས་དག་པ་སྒུབ་ 
བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། དབང་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་དེས་དག་པ་འགའ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ་ } 
གཉིས་པ་ནི། དགག་གཞི་དམིགས་པས་དགག་བྱ་ད་མིགས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དགག་ 
པའི་སྭ་ཕྱོགས་མྱོང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་ལྟོ་ལྡིར་བ་འཛིན་པའི་མཛོན་ 
སུམ་བསལ་བ་ནི་གྲུབ་སྡེ་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་ཅིང་ཚད་མ་གཅིག་ 
དམིགས་པ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་ལས་རང་བཞིན་ཁུད་པར་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་ལས་གྲུབ་སྡེ་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་ 
བསྡས་ན། ད་ག་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དབེན་པ་ཚད་མ་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་ལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་ཉིད་དགག་བྱས་དབེན་པ་ལས་གཞན་མ་ ཡིན་པ་ དེས་ན། 
ལྟོ་ལྟིར་བ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ པ་དེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ པའི་གཞིར་བུམ་ པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་དོན་ལྡོག་ཏུ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ 
བུམ་པ་མེད་པའི་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པ་འདི་ 
ནི་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ལས་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། མ་ད་མིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ གཞན་ 
དུ་ན་བུམ་པའི་དོན་གྱི་མེད་པ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ། དེ་མ་ད་མིགས་ 
པའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟགས་གཞན་ 

གྱིས་ད་མིགས་རུང་གི་མེད་པ་ཉིད་སྒུབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་ངེས་ལས་གཞན་དུ་རང་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་བཞག་ནུས་པ་ 
འགོག་པར་འགྱར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་དོན་མེད་པར་ངེས་པ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མཛོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
འགུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ 
འདིས་ནི་ཡོད་ངེས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ངེས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒུབ་ནུས་པའི་ཇེས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་མེད་ངེས་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་སྣང་ 





རུང་མ་ད་མིགས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མེད་པར་ངེས་པ་ 


སྒྲབ་ནུས་ཤིང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


4༩ 


མཛོག་ཆིང་འཛེན་གའི་སློབ་ངེབ། 





མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ། 


སཆྱ་བ།1 

རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་འེའེ། །རང་གི་ངོ་བོའི་སོར་བའམ། །དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཝྱིར་རམ། །ཕན་ཚན་ཐ་དདྭ་གབ་ཝིར་ཏེ། །བན་ 
དངོས་དང་ནེ་འཇིག་པ་བཞེན། །ཚད་མ་གཞན་གྱེས་གནོད་ཕྱེར་ཡང་། །ངེས་གྱར་ 
དང་ནི་ལཝོས་བཅས་བཞིན། །རྒྱ་གཞན་ལས་སྒེ་ཧེ་བར་ནེ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ 
ཡོད། །དངོས་ལོའི་རྒྱ་ལས་བྱང་ཡིན་ན། །བརྒྱད་པའི་དྲབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཁེ་རྒྱ་ 
དེས་འཇིག་པ་གཞན། །བསླེད་པས་འདེ་ནེ་འཇིག་འགྱར་ན། །དངོས་ལོ་དེ་ཧིད་འཇིག་པ་ 
ཡི། །ངང་དུ་བསྒྱེད་ན་ཅི་ཞིག་འགྱར། །འེ་ནེ་བདག་ཏེད་གྲབ་གྱར་ན། །བདག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་པ་གང་། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་ན། །དེ་ཡི་ལྟོས་བྱ་གང་ཅི་ 
ཞིག །ལྟོས་མེད་དངོས་ལོ་ནམ་ཡང་ཆི། །དེ་ལྟ་མེན་པར་ཅི་ལྟར་འྱགར། །དཔེར་ན་དེ་ 
ཧིད་འཇིག་ཀ་མར། །ཛོད་ལ་བརེན་པར་མི་འཇོད་བཞེན། །ལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་། །དངོས་ལོ་ཡོད་མིན་འགགྱར་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་གྱར་དེ་འངོས་ཧེད་ཡིན། །དངོས་ 
མེད་དེ་ལྟར་ཅི་ལྟར་འགྱར། །གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་ཚྟོས་མེད། །དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་ 
ངེས་ན། །འྲབས་བུའེ་ལས་ལ་གེགས་བྱེང་པ། །མེད་པ་ཅན་གྱེ་ཚོགས་པ་བཞེན། ། 


གསུམ་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཁུབ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་བཀག་པ་རྟག་སུ་བཀོད་པ་མ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 
འགལ་དམིགས་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་རྒྱུན་མ་ 
གཏུགས་པར་ཡོད་པ་ན་གནོད་བྱེད་མེ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱའི་རྒྱུན་མེད་ 

པར་སོང་བ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། འམ་དང་རམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་མ་སུུད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ད་ང་། རྟགས་དང་ད་གག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། འགལ་བ་བངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོ་མ་ཡིན་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་ པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཅིང་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་འགལ་བར་གྲུབ་ 





པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོར་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་སྔོ་མ་ཡིན་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་གཏིས་ 
ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་སྔོན་པོར་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཞིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལོ། །འདི་ནི་ཚ་གྲང་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ངོ་བོ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་པར་ངེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཏིད་ 
ཐ་དད་པའི་སྤོ་ནས་འགལ་བར་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ 

དང་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་དང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་འགལ་བར་ 
ཡང་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ད་མར་པོར་ངེས་པར་གྱར་པ་དང་། ད་མར་ 
པོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཚོན་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་འགལ་བར་ངེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་དང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པའི་འགལ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། ཚད་ 
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མཛོད་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
རོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཁུབ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ 
ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ལ་འཇིག་ངེས་ད་གག་པ། བལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་གདོན་མི་ཟ་ 


རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བུམ་པ་ 





ཅན་དུ་བུང་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་ 
དོན་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེས་བུམ་པ་དེ་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
གང་ཅི་ཞིག་སྟེ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་དེས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གང་ཡང་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུས་ནམ་ཡང་འཇིག་ངེས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཅི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པར་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་། ད་ངོས་ 
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ཐལ། ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་གནས་པ་མེད་ན་བལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་ཅི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་དག་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་ 


=༦༽ སཾ 


པ་མེད་པར་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་དེའི་རང་བཞིན་ 





དུ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་གནས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ཐ་མ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་རུ་གུ་བསྐྱེད་ 
ངེས་ཡིན་པ་བཞིན། བྱས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་རང་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ 
ལས་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

བསྟན་བཅོས་འདིར་ལྟ་བ་དཀར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་། འདུས་ 
དུ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་རྟག་ད་ངོས་ 
ཁེགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་པ་མི་སྲིད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་ཆོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྩག་བསྔལ་བ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཡང་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་སུན་འབྱིན་ལ། ཡང་དག་ 
དོན་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་མ་བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །འདི་དག་གི་དོན་བདག་གིས་ 
བྱས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅུང་ 
ཟད་གོ་སླ་བས་འདིར་ནི་མ་བརྫོད་དོ། ། 
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མཛོད་རཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ལའི་བ་བ། 


རྱ་བ།] 
ཟླ་ཡི་ཆུས་པ་ཆྱང་བ་མེད་པ་འེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཧིད་ཚོགས་མེད་ 
ཅན། །བྱཚོན་འགྲས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱར་པ་དེ་དག་གིེས་ཀྱང་མཆོག་གི་དེ་ཧིད་ 
མཐོང་མེད་ཝན། །འགྲོ་བ་རམས་ལ་མ་ཚངས་པར་ལེགས་བཤད་སླར་འཇིན་བྱེད་པ་ 
མེ་ཆེད་པ་ཅན་ཁོ་བོའེ་གྲཞང་། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནེ་ཆྩ་བོ་བཞིན་དུ་རང་གྲི་ལས་ལ་ཐེམ་ཞེང་ 
རནུབ་པ་ཧིད་དུ་འགྱར། །ཚུལ་དང་རྩལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེང་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ 
ཚང་ཚེང་བསྲེག །འཕགས་པ་ཁིད་ཀྱེས་ཆེས་ས་བྱ་ཟང་བས་ཡང་ངག་རེགས་པའིེ་ལམ་ 
སྟོན་པ། །གཞུང་ཁུགས་ཁིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་གློ་ངན་ཧེད་གྲོང་འཇིགས་པ་ 
སྲངས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཟླ་མེག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་པརྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཚང་མ་རྣམ་ 


༤༦ ༤༦ 


འགྲེལ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་ཚེག་ལེའྲར་བྲས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ 
གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བར་འཇུག་པ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ 
སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁུྱབ་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། གཞུང་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། འདིའི་དོན་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་འདི་ནི། ཐོག་མར་ཡང་རང་གི་བློ་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱང་ཞིང་། མཐར ཡང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཆུབ་པ་ 
ཉིད་དུ་འབྱུར་རོ། །དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦིན་གྱིས་ཆུ་ཞི་མང་བླངས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚའི་ཆུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞེ་པ། སྨད་ཆ། 





ནི་མི་ཟད་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྦིན་གྱིས་ཚུ་བླངས་ཏེ། འཛམ་བུའི་ 
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༨ 


པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འོ། །མཐར་རང་གི་བློ་གྲོས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྩོམ་པ་པོ་རང་དང་མཚུངས་པར་ལེགས་ 
བཤད་འདི་སླར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མི་ཆྙེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་ 
བས་མི་རྟོགས་སུ་ཚུག་མོད། བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐའ་དག་ཁོ་བོ་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པར་མ་ཟད་བཙོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་ 
མཁྱེན་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་དང་དེ་དག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྙུབ་པའི་ 
ཚུལ་ཁོ་བོ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བར་བརྟན་ཏོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་བློ་གྲོས་དང་སྐལ་བ་ངན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྤོང་བ་བཞིན་དུ། གཞུང་མཆོག་ 
འདི་སྲོང་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་གསལ་བར་བྱས་ནས། སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། 
ལོག་པར་སྟོན་པས་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མས་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པ་ལྟར། འདིས་ 
ཀྱང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཐར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པར་བསྲེག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཏི་མས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གསལ་བ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་སྦྲལ་ 
པ་དང་འཁོར་བཏང་བ་མ་ཡིན་པར། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་རང་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཏི་མའི་འོད་ཟེར་མི་བཟོད་པར་སྤངས་པ་བཞིན་དུ། གཞུང་ལུགས་འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
བྱརས་མཚོན་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གཞན་དབང་ དུ་གྱུར་པའི་བློ་ངན་རྣ་མས་ཉིན་མོ་དང་འདྲ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ 
གྱིས་འཇིགས་པས་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་སྤངས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་པདྨོའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། འདིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྔང་རྩིས་གཏམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
མ་ལོག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའི་ 
འགྲེལ་བའོ།། །། 


འགྱུར་བྱང་། 


རཆྱངཔ།1] 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ལོ་སུ་གྷཱ་ཏི་ཐི་ཤརྙི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་གློང་འགེ་བའི་ 
ཟློ་གློས་ཀྱེས་བསྒར། དཔལ་ལྡན་དམ་པའིེ་ལས་ལ་མངོན་དགེས་པ། །སྨད་མེད་ཆེ་ 
བའིེ་བདག་ཅན་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དགེ་བའེ་བུགས་མངའ་འེས་པ་ས་སྐོང་བ། །མི་ཡི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཚ། 
བདག་བོ་དབང་ཝེའི་བཀས་བསྐལ་ནས། །བརོན་ཝན་ཝག་པར་དྲགོང་ལྡན་འཆད་པོ་ 
དང་། །ཧན་ལོ་ནོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་འོན་ངེས་དང་། །འྲེལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ 
རྱོང་བྱའེ་ཕྱེར། །འཇཛམ་གླེང་མཁས་པའེ་རྒྱན་གྱར་རྒྱན་འདེ་བསྒྱར། །ལྟ་ངན་ཀྱན་སེལ་ 
གཏིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དམ་རམ་དགྲོད་ལཕྱར་ལེན་བསྟན་བཙོས་འདིེ། །གྲའུང་ 
མང་དོན་དཀའ་སླབ་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །འྲབས་བུ་ཆེ་ཟིར་འབད་པར་རིགས་པ་ 





ཡིན། །ཁོག་པའི་རྒྱན་ཕྱོགས་རྗེས་སྱ་གཞོལ་གྱར་པ། །ལྟ་བ་རྩ་བོ་བཟློག་པར་དཀའ་ 
མོད་ཀྱི། །ཡང་དག་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཛྡ་སྦད་ན། །འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་ཅི་སྟེ་ 
འབབ་མི་འགྱར། །སྒ་དོན་གཏི་ག་ཧམས་སྱ་བདེར་ཁོན་ཏེ། །མུན་སྒལ་གྱིས་ནི་མ་ 
བསླད་ལེགས་བསྒྲར་བ། །མྔཾན་གྱི་གྒྱར་བྱེད་དམ་པ་དེ་ངག་གི། །དི་ཅམ་བྲོ་བ་དྭ་ལྟ་ཁ་ 
བོར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་རིག་པ་བའི། །གྱངག་གི་ནོར་བཱ་སལ་ལྡན་ནི། །རྒྱལ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ནས། །ཟློ་ཝན་བཟང་ལོས་འདེ་བསྒར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ལོ་དཔེ་ 
མེད་ཀྱེ་ཤར་ཕོགས་ནྭ་ཡུལ་འཁོར་ཁོ་འཛིན་པ་ཞེས་བ་བ། གླབ་པའི་གནས་སྲ་གྲགས་ 
པའེ་འདབས། ཚམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར། ཁ་ཆེའི་ལ་ཇི་ཏ་ཆེན་ལོ་སལ་ཝན་ 
རྒྱལ་བོ་དང་བོད་ཀྱེ་ལོ་ཚྭ་བ་ཆེན་བོ་དགེ་གློང་གློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒར་བའོ། །ངུས་ 
ཕྱེས་སའེ་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་བམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་མཁས་པ་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱཀྱ་ཐི་ཧ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་ལོས་བསྒར་ཅིང་ཞྲས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 


རིགས་པར་སྨ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡི། །གཞུང་མཚོག་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་གནས། །མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ། །གོ་སླའི་ངག་གིས་ཅུང་ 
ཟད་རྣམ་པར་རྱེ། །སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་རྣམས། །ལྟ་ཤཱཀ་རྒྱན་དང་ཆོས་ 
མཆོག་བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ། །ལེགས་པར་བཤད་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཚུལ་བཞིན་ 
སེམས་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །མང་ཐོས་དོན་གཞེར་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་མི་ 
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མཛོང་རྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་རེབ། 
བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཚེ་ཡང་དག་རིགས་ལམ་འདོར། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པར་ 
མ་མཐོང་ནས། །བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་འདི་བྱས་སོ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
གྱུའི་བསམ་པ་ཡི། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་སྙམ་བདག་ལ་མེད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ནས། །དེ་ཉིད་ཡུན་རིངས་གནས་ཆེད་ཁ་ནར་བྱས། །བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ། །བདག་ནི་བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་སྦྱངས་པ་ 
དམན། །གལ་ཏེ་མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་ལ་སོགས། །དམ་པ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་མཛད། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་ 





བཅུལ་ཞུགས་བཟང་མནོས་ཏེ། །མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་འབའ་ཞིག་ལས། །བད་ག་ 
ལ་ལེགས་བཤད་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱར་པའི་མ་ 
རྣམས་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཞེན་མཉཞེས་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་ཀླ་སྒྱབ་དང་། ཐོགས་མེད་གཏིས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཆེས་ཆེར་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས། སླིག་རྒྱུ་དང་། སྦིན་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། དེ་ཉིད་གསུང་ངག་དྲི་མ་མེད་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྨད་ཆ། 





ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གཅེས་སྦས་སུ་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ 
སྤྱི་བོས་བླངས་པའི་སྐྱ་དྲིན་ལས་ད་ང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
ཏོག་ལྟར་མཐོ་བ་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
འཛིན་པ་མཁས་པའི་དཔང་པོ་དུ་མས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐྙལ་ནས། ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་པ། དཔལ་གནས་རྙིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བརུལ་ཞུགས་ 
ལ་གནས་ཤིང་རིགས་པར་སྒྲ་བ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་ཁུང་དང་ 
རིགས་པ་སྨ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ 


ད་ཧ ོ་ 





ཟར་ལྟའེ་སློབ་དེབ། 


༄། །མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་འགུ་པ་ 
གང་ཟག་དགག་པ་བཏན་པ། 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
༄༅། །ཡང་ཅི་འདི་ལས་གཞན་ལ་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོའི་རྒྱད་ཁོ་ན་ལ་བད་ག་ 
ཏུ་འདོགས་པ་ནི་ངེས་པར་མི་འཛིན་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྫས་གཞན་ཁ་ན་ལ་བདག་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
ཆད་བྱེད་པ་མེད་ན་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་དྲུག་དང་ཡིད་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་ན་རྫེས་སུ་དཔག་པས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད་བང་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཡོད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་ལོང་བ་དང་མ་འོན་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། 


ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་དོ། །འོ་ན་གང་གནས་མའི་ 
བུ་རྣམས་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་དྭ་པད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཅི་དེ་དག་རས་སུ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་འདོད། ཚེས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་ཅི་ཡང་ཅི་ཞིག །བཏགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་རས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
རྣམས་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱུ་ 





པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་སོ། །ལོང་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་མི་ 
གསལ་བ་འདི་ནི་མི་གོའོ། །རྒྱུར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི། གལ་ཏེ་འདིའི་དོན་ཕུང་ 
འདོགས་པར་ཟད་དོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་རྒྱར་ 
བྱས་ནས་མེ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་རྒྱར་བྱས་ནས་མེ་འདོགས་ཤེ་ན། 
བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་མི་འདོགས་མོད་ཀྱི། བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་ 
བར་ཡང་མི་ནུས་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ 
ཡིན་ན་ནི་བུད་ཤིང་དྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་བསྲེག་ 


-- 489 - ¬~ 


ང་འཛིེན་གྲའི་སྲློབ་དེབ། 





མཛོད་ 


འདོ་གས་ལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ་ནག་ 


--¬ ླ༡པབབ༡ 


དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་པར་ཡང་གང་ཟག་མི་ 


པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡང་དམ་བཅའ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཆད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཀྱེ་བུད་ཤིང་ནི་ཅི། མེ་ནི་ཅི་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག་དང་། དེ་ལས་ 
པར་བྱ། བསྲེག་བྱ་ནི་བུད་ཤིང་ཡིན་ལ་སྲེག་བྱེད་ནི་མེ་ཡིན་པར་ཟད་མོད། འདིར་བསྲེག་ 
ཏུ་ཚ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་དེ་ཚིག་པ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་ དེ། རྒྱད་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ 
དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཞན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརེེན་ 
ནས་གང་ཟག་སྐྱེ་ན་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་བགྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་དེ་རྒྱུར་ 
བྱས་ནས་མེ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཡང་བརྫོད་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་རྟེན་གྱི་དོན་ནམ་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
ནི། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་གི་རྟེན་ནམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ 
ཡིན་པར་འགྱར་བས་གཞན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་གང་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། 

ཟག་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་བུད་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དྲོ་བ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལས་གཞན་པ་དེ་ཡང་དྲོ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འབར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུད་ 
པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ཟག་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
མ་བྱས་དང་། བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 





འར, རར. རའ 


འདོགས་སམ། འོན་ཏེ་གང་ཟག་ད་མིགས་ནས་འདོ་གས། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ན་ནི་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་ཟག་ཁོ་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་ན་གང་ཟག་ 
དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདི་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྣང་བ་རྣམས་ཡོད་ 
ན་དམིགས་པས་དེ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 
འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་ལས་གང་ཟག་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། དྲུག་ཅར་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ 
ནྣ་མས་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་དམིགས་པར་བྱེད་ན་ནི་གང་ཟག་མིག་གིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱ། གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་དམིགས་པར་བྱེད་ 
ན་ནི། གང་ཟག་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། ཆོས་ 
རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ལ། ཆོས་ནམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ 
རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ། གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། ནག་ཨནམས་ཞིས་ཀུང་གཛོད་པར་ རེག་བྱ་རྣམས་མ་ 
དུ་འོང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ གཟུགས་ལ་གས་པའི་སྤྱ་་་ལ། འོ་མ་འམ། ཆུ་ 
ཞེས་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
ཟག་ད་མིགས་པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེའི་དོན་ཅི་ ༤ ཞིག་ ཡིན། ཅི་རེ་ཞིག་གཟུགས་ 
རྣམས་གང་ཟག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་དམིགས་ན་ 
གང་ཟག་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་གང་ཟག་དམིགས་པའི་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་གང་ཟག་དགག་པ་བརྟན་པ། 

གཟཟུགས་ཀྱང་སྣང་བ་དང་མིག་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་དམིགས་ 
ན་གང་ཟག་ད་མིགས་སོ་ཞེ་ན་ནི་ཅི་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་དམིགས་སམ་འོན་ཏེ་གཞན་ 
གྱིས། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ནས་སོ་ཞེ་ན་ནི་གང་ཟག་གཟུགས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའམ་ 
གཟུགས་ཁ་ན་ལ་དེ་འདོགས་པར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་གོ་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་དམ་འཚའ་སྟེ། 
དམིགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཡོད་པར་དམ་འཆའ་བར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བར་ 
དག་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་སོ་ཞེ་ན་ནི། དུས་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལས་སེར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
མ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བར་དག་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་ 
བྱའོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་དང་གང་ཟག་བཞིན་དུ་དེ་དག་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
འདི་ཡོད་ལ་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ། གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ 
པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གསུངས། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་གིས་གང་ཟག་འདི་ད་མིགས་པ་དེ་ཅི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་ 
གང་ཟག་གམ། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ན་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དེའི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ། 

འོན་ཏེ་གང་ཟག་གམ། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མདོ་ལས་ཐལ་བ་ 
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མཛོད་རྙིང་འཛིན་གྭའི་སློབ་དེབ། 
པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ནི་མིག་ 
ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ནི་གཟུགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་འགྱུར་་ཏེ 





གྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གང་ཟག་རྣ་མ་པར་ 
ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྒྲ་བཞིན་ནོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། ར་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་ 
ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འདི་དག་གི་རྟེན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ཚིག་འདི་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དྲུག་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས། དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་འདོད་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ནི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དབང་པོ་ཡིན་ 


༦༡༦༦ 


མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། 
པར་འདོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དབང་གིས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་དབང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་དྲངས་པའི་ཡིད་ 





པ་ཉིད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་ 
མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ 
ཅད་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་མིག་དང་། གཟུགས་རྣམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་ 
བདེ་བའམ། སྣག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྔུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ 
དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་སྙེད་ཅིག་ཡིན་པར་ངེས་པར་གཟུང་ 
ཤེས་རབ་ད་ང་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་གཏིས་ནི་ཡུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་པ་རྣམས་མིག་ 
པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ 
སྐྱེའ། །གསུམ་འདུས་པས་ནི་རེག་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
སེམས་པ་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་དེ་སྙེད་ཅིག་ལ་མི་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
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མཛོད་ཆིང་འཇེན་གྲྭའེ་སློབ་རེབ། 





འདི་ལ་སེམས་ཅན་དང་། མིང་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། གསོ་བ་ 
དང་། གང་ཟག་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བདག་ 
ཞེས་བྱ། ཁ་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་སྔུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་མིང་ 
ཙམ། འདི་དག་ཁས་འཆེ་བ་ཙམ། འདི་དག་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི་ནག་པ། འདུས་བྱས་པ། སེམས་པས་འཕངས་པ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པའི་དོ་ན་གྱི་མདོ་ལ་ 
བརྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་དག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ན་ 
ཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་བརྟགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་ 
པ་ལ་ལྷུང་བར་ཟད་དེ། འདི་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་ནི་མེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་འདི་སྐྱེ་བ་ན་ 
སྐྱེ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བདུད་ལས་ 
བརྩུམས་ནས། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་ 
བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
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མཛད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། 
རྣམས་ལ། །ཤིང་རྟའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ཤུག་ 
གི་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇཛི་ལྟར་སེམས་ནི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་ 
བྱང་ད་ང་། །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ འཇིག་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རྒྱ་ཤུག་བུ་ཁྱོད་ཞོན། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་མེད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད། །འདི་ལ་བདག་གམ་ 
སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། །སིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཞིས་ 
དང་། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཏེ། །རྣམ་པར་བསམས་ན་འདི་ཀུན་ལ། །གང་ 
ཟག་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ལྟོས། །ཕྱི་རོལ་གནས་པ་སྟོང་པར་ 
ལྟོས། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། །དེ་ཡང་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ། ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་ཧགས་པ་ལ་ཤེས་ད་གས་ཇ་ ད་ད །བདག་ཏུ་ 


ཁུད་པར་ སད པར་འགྱུར། ལམ་གོལ་བར་ ཞུགས་ པར་འགྱུར། ` སེམས་ སྟོང་ པ་ཉིད་ 





ལ་མི་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་དང་བར་མི་འགྱར་ལ་ཡང་དག་པར་མི་གནས་པས་རྣམ་པར་ 


གྲོལ་བར་མི་འགྱར། འདིའི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཚམས་ནམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཞུང་འདི་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 


ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་གི་སྡེ་པ་མི་འདོན་ ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅི་དེ་དག་ལ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ་ཡིན། ། ཁཀི་ཞི་པ་ཁ་ནཱ་ཚད་མ་ན་ན་ཡག་ཤི་ཏཱ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེན་གི་བཀུ་ འདི་ ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ མ་ཡིན། འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྡེ་པ་མི་འདོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
མི་རིགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་གང་ཞིག་སྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ལ་ 


མདོ་ དང་། ཆོས་ ཁིད་ དང་ ཡང་མི་ འགལ་པ་ད་ཁ་པ་ཅག་ མི་ འདོན་ པའི་ ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ 
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མཛོད་ཆྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 





ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ 
ལོག་ཡིན་གྱི་བདག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་སྔར་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ནི་བསལ་ཏོ། །མདོ་གཞན་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་དམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་བདག་ 
ཏམ། རྗེས་སུ་དྲན་ནམ། རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེ་བར་ལེན་ 
ནི་འདས་པའི་དུས་ན་གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས། གང་དག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱར་བའི་སེམས་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། 

ཕྱིར་གང་ཟག་གིས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནི་འོ་ན་སེམས་འཇིག་པ་ན་གང་ཟག་ 
མི་འཛིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འདི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 





ˆ༨.༨.-༧ོ 


པ་ཡིན་པར་ནི་མི་སྨའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གང་དུ་བཞེད་པར་གཏང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
མཁྱེན་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའི་མཐུ་འདི་ཡོད་དོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། རྒྱུན་གྱིས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྲེག་ 
འདོད་ལྟ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་བྱའི། །ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ཕྱིར་ 
མིན། །འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་འདས་གང་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་གང་དག་དང་། །ད་ལྟའི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན། །མང་པོ་རྣམས་ནི་རམྨྱ་ངན་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་ 
ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཁུར་ལེན་པ་དང་། ཁུར་འདོར་བ་དང་། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡང་བསྟན་གྱི་ 
ཞེས་གསུངས། ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་མི་བྱ། ཁུར་ཉིད་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡིན་པར་ནི་རིགས་ 
པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུར་ལེན་ 
པ་ཡང་ཕུང་པོས་མ་བསྡས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁུར་ཁྱེར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
ནས་ཚེའི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
པས་ཁུར་དང་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཏུ སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སུ་ཟེར། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་གང་ཞིག་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བ་པ་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྐར་པ་འདེབས་ 
པ་དེའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ལ་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པ་འདི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བར་འགྱུར། 
འདི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ་བསྤོམ་པས་སྤང་བར་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་གང་ཟག་ གཅིག་པུསྐྱེབ་ན་སྐྱེའ་ཾ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
ཕྱེར་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ལ་ཡང་གཅིག་ཞེ་བར་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏིལ་གཅིག་དང་། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་ 
ད་ང་། ཚིག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཇི་ 
ཞེ་ན། ཕུང་པོ་གཞན་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་རིག་པ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་ 
ེ་། ད་ཐདཔ་པ་མསས་ཞས་ཁ་བ་དང་། རྟགས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
སྐྱེས་ སོ ཁང བ་ སྐེས སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། པཔ མ་ཡིན་ཏེ། བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ཁོ་ན་ལས། དགེ་སློང་དག་ལས་ནི་ 
ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ 
ཞིག་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
བི པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། དབོ་ལས་སྐྱེས་ལེན་ཅེས་མི་སྨའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་ལ། འདོར་བར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །རེ་ཞིག་ཁྱོད་ 
མཆོད་སྦྱིན་པ་ནས་རྒ་བའི་བར་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དཔེར་བྱེད། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་དང་འྲད་ལ། ལུས་དང་། རིག་པ་དང་། རྟགས་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ 
དང་གང་ཟག་གཉིས་གཞན་ཞིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྒ་བ་དང་ན་བ་ཡང་ལུས་གཞན་ཁེ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །གངས་ཅན་པའི་འགྱུར་བར་སྨ་བ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་ 
ནི་དཔེ་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྔོན་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། 
གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་དང་། རྟག་པར་གསལ་ 
ལྟར་ན་གཞན་ཞིད་དུ་མི་བརྗོད། རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་དག་ནི་བཞི་ཡིན། གཟུགས་ 
ནི་གཅིག་ཡིན་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་གཟུགས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན། སྨ་བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གང་ལ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཙམ་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཛི་ལྟར་འབྱང་བ་ཙམ་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཁས་ 





འའ. 


བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དྲིས་སོ། །དེ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་ན་འདི་ཇི་ལྟར་གཞན་ཉིད་དམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
པ་འདི་ནི་སྔ་མ་ད་ག་ཁོ་ནས་ཀྱང་བཀྲོལ་ཟིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེས་འདུ་སྱིན་གནས་བརན་ཀླུ་ 
སྡེའི་ཐད་དུ་འོངས་ནས་བཙུན་པ་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་མང་བ་མ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དག་ཅི་ལགས། སྒོག་དེ་ཉིད་ལུས་ལགས་སམ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལགས་ལ་ 
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མཛོད་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ལུས་ཀྱང་གཞན་ལགས་ཞེས་དྲིས་སོ། །གནས་བརན་གྱིས་འདི་ནི་ལན་མི་གདགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨས་པ། བདག་གིས་སྔ་ནས་བཙུན་པ་གཞན་ལུང་བསྟན་པར་ 
མི་བྱའ་ཞེས་དམ་འཆར་གསོལ་བ་མ་ལགས་སམ། ཅིའི་སླད་དུ་འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་ལན་མི་ 
གདབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ཁོ་ན་གསུངས། གནས་བརྟན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བདག་ཀྱང་འདྲི་བར་འཚལ་ལགས་སོ། །དཱིར་གསོལ་ཞེས་སྒྲས་པ་ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱི་སླས་ལ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གཞན་ཁོ་ན་གསུངས། དེས་སྨས་པ། ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་སྐྱར་བའམ་མངར་བ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྲོག་དེ་ཉིད་མེད་ན་ཅིའི་སླད་དུ་འདི་ལུས་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
བྱ་བ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་གོ་བར་གྱུར་ན་ལོག་པར་ལྟ་བར་ལྟྕང་ 





བར་འགྱུར་ཏེ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དེ་བསྟན་པ་ 
ཡང་མི་བཟོད་དོ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་དུ་རྒྱ་གནས་པ་ 
དང་། རུས་མཐུན་པས་དྲི་བ་དྲིས་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པས་ཚིག་མ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནས་པ་དང་ 
རུས་མཐུན་པའི་དྲི་བ་དྲིས་པ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ན་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནས་པ་ 
གྱུར་པ་ལས་ད་ནི་བདག་གི་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཕྱིར་ཞིང་ཆེས་རྒྱས་པར་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཀུན་དགའ་བོ་བད་ག་ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་མཐར་འགྱུར་ 
རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བད་ག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ 





གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག 
འདིར་སྨས་པ། ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སླས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་འཛིག་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས། །རྟག་མོས་ཕྲ་གུ་ཁྱེར་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །བདག་ཡོད་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨས་པར་གྱུར། །ཀུན་རྫོབ་རྟོག་པར་མ་གྱུར་ 
ནས། །དགེ་བ་ཕྲ་གུ་ཉམས་བྱེད་འགྱུར། །ཡང་སྨས་པ། མེད་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྲོག །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །བརྟགས་པའང་མེད་དུ་འགྱུར་འོང་བས། །མེད་ 
ཉིད། །དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ། །སྲོག་མིང་བསྟན་པས་མེད་པར་འགྱུར། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཕུང་པོ་ལ། །བཏགས་ཙམ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཚེའི་སྐྱེ་བོ་དེ་འདྲ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་ 
ོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་མིན། །འདི་ལྟར་གནས་པས་བདག་ཡོད་དམ། །མེད་ཅེས་དྲི་བ་འདྲི་ 
བ་ཡི། །བསམ་པ་ལ་ལྟོས་མ་གསུངས་ཏེ། །ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་ཡོད་མི་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་ 
བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རེན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ལས་འདའ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉི་ག་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉི་ག་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
མི་སྟོན་ཏེ། གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཕྱིའུ་བཟུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་ 


-- 503 ¬ 


མཛོད་ཆིང་འཛིེན་གའེ་སློབ་འེབ། 





ཏེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཁུང་མ་བསྟན་ཏེ། བཞི་ 
ཚན་འདི་ནི་དོན་མཐུན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱིས་བཞི་ཚན་འདི་ཞུས་ནས་ 
ཡང་ཅི་ལགས། འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་ངེས་པར་འབྱང་ངམ། འོན་ཏེ་འཇིག་ 
ཏེན་ཕྱོགས་གཅིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གནས་བརན་ཀུན་དགའ་བོས་སྨ་བྱེད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཧགྱིས་འདྲིའམ་ཞེས་སླའོ། །དེ་བཞིན་འོངས་པ་ཤི་ཕན་ཆད་ཡོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ 
ཚན་འདི་ཡང་དྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་བདག་གྲོལ་བ་ 
དེ་བཞིན་འོངས་པ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཞུ་བ་ཞུས་སོ། །གང་ཟག་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གསོན་པོ་ནི་ཡོད་དོ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁུང་སྟོན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆེ་ 
སྔར་གཟིགས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། མི་མཁྱེན་པའི་ 
ནོ། །ཡང་ན་ནི་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་གཟིགས་ན་ནི་མ་ 
གསུངས་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ 
མི་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག །གང་ཟག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་བདེན་པ་དང་། གནས་ 
པར་བདག་གི་བདག་མེད་དོ་རྙམ་པ་ནི་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ 
ཡང་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཆོས་ 


2 ཧུ ཐོ 


མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། 
པར་ལྟ་བས་བསྔས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིགས་ཏེ་གནས་མ་ 
བུའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་ 
བོ་བདག་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
གང་ཟག་མེད་ན་འཁོར་བ་འདི་སུའི་ཡིན། འཁོར་བ་ཉིད་འཁོར་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ 
འཁོར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་འཁོར་ཕུང་པོ་གཞན་འདོར་བ་ 
དང་། ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ 


ཕུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





ཀྱིས་ང་ིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་མིག་བཟངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
ནི་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དེ་ཉིད་སྲེག་ཅིང་ 
འོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བདག་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཁོ་ནར་གཟིགས་པར་འགྱར་རོ། །གཟིགས་ན་ཡང་བད་ག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཡོད་ན་བདག་གིར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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རས. ༢༨ 


བདག་གིར་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་པའི་འཆིང་ 
ལ་ཆགས་པ་མི་འབྱང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོ་ད་ན། དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་ནི་བདག་ 


མཛད་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 
པ་དེ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་གང་དག་བདག་རྫས་ 
བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་ 


མ་རྣམས་ལ་ཉམས་སུ་རྱོང་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དྲན་པའམ་ངོ་ཤེས་ 





པར་འགྱུར། དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
དག་ལ་རྟག་པ་དང་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རམྱ་ངན་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུ་མ་ 
ཉམས་པ་ཅན་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
གཞན་ལ་ནི་དེའི་མཐུ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ནི་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
འབས་བུར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་ 
བ་ནི་མེད་དོ། །སེམས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་དྲན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མི་ཟེར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་པའི་སེམས་ལ་དྲན་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་ན་སུ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་དྲན། དྲན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ 
ཡིན། དྲན་པས་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །ཅི་དེ་འཛིན་པ་དྲན་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོ་ 
ན་ནི་དྲན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། དྲན་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ནག་པས་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནག་ 


2 ཧུ་0༠ 


མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་སྒྲ་བར་ཟད་དོ། །བདག་མེད་པ་ན་དྲན་ 
པ་འདི་ཨུའི་ཡིན། དྲུག་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། རྫེ་བོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གང་ 
གི་རྗེ་བོ་གང་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེར་ན་བའི་ནག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་དེའི་རྗེ་བོ་ 
ཡིན། དེ་མོ་བ་དང་བཞོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ 
གང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ན། འདི་ལྟར་དེའི་རྗེ་བོ་བཙལ། དྲན་པར་བྱ་པའི་དོན་ལའོ། །ཅིའི་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ། ཅི་ 
དེ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སམ། འོན་ཏེ་མངག་པའི་སྒོ་ནས། དྲན་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་རུང་བས་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་བྱེད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་ན་རྒྱུ་ 
དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ད་ང་། འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་རྗེ་བོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་ནག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུ་ཞིག་གིས་ནམ་པར་ཤེས། ཨུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཛརྫོད་པར་རྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་རིགས་པར་དབང་པོ་དང་དོན་ 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བྱ་བ་ནི་ 
བྱེད་པ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་ 
འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ལྷས་བྱིན་ལ་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་མ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་བུར་ 


2 ཧུ་༼ ོ 








ཐ་སྙད་གད་གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ཡ རི པི ་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ རྭ་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་སོ། །ལྷ་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། འདུ་ ེ སྐད་ཅིག་པ་རྒྱུན་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་ལྷས་བྱིན་ཞེས་མོས་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུན་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱང་བ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་ན་ལྷས་བྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་ 
བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་སྒྲའི་རྒྱུན་དག་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཞིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱར་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་མིང་དུ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་འདྲ་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ 
རྣམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ ནི་ དབང་ པོ་ལཁས་ཀྱང་ སྐྱེས་ མོད་ཀྱི་ཡུལ་ རྣམ་པར་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་བང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་དེར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒོན་མ་འགྲོ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྤོན་མ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྕེ་ 
ན་མས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཞེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་ཡུལ་ 
དེ་དང་དེར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ལ་དེ་ཡུལ་གཞན་དག་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་འགྱུར་རོ། །སྐྱེའོ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་ད་གུ་པ་གང་ཟག་ད་གག་པ་བསྟན་པ། 
དང་འདྲ་བར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའི་བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དེ་དག་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྒྱ་གུ་དང་སྡོང་ 
པོ་ད་ང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། གནས་ 
པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་གདོན་མི་ཟ་ 
ན་བསམ་གཏན་རྫོགས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཁས་ཁྲས་ད་ང་སེམས་འདྲ་བ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ལས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སེམས་རྣམ་པ་འདྲ་ཡང་ 
འགའ་ཞིག་སེམས་འགའ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་མཇུག་ 





སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ཕྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པས་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ན་དེ་ 
ནི། དེའི་ལྭས་སུན་འབྱིན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པའམ། དེའི་ཁྱོ་འམ། བུ་ལ་སོགས་པའི་ 


༦༨ ༦༥༨ 


སེམས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ནི་ 
མི་ནུས་སོ། །ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པར་གྱར་ན་དེ་ལས་ཆེས་མང་བ་དང་། ཆེས་གསལ་བ་དང་། ཆེས་ཉེ་བར་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བསྒོས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཞེ་ན། གནས་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་པ་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་ དུ་འགྱར་བ་དེ་ཡང་ 
བསྒོས་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





མངའ་བད་ག་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་ཡིན་ 
འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གང་ལ་ལ་སེམས་ནི་བདག་ལས་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བར་ 
ཀླན་ཀར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ དང་ཕྲད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲེལ་བ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་འཕྲོས་པ་ལ་བད་ག་འཕོ་བའམ། ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ན་ལས་ཡིན་པར་ཟད་ཀྱི་བད་ག་གིས་ནུས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་ཏེ། སྨན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་སྨན་པ་ངན་གཡོ་ཅན་གྱིས་ཕུ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་སྦས་པ་དག་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་བདག་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་སྲིད་དོ་ཞེ་ན་ནི། ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རྟེན་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་དྲི་ལ་སོགས་ 


2 ཧྱ 


གྲེ 





ག་ཡིན། སའི་དྲི་ལ་སོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ སྙད་ནི་ ཅི་ནས་དྲི་ལ་སོགས་ པ་དེ་དག་ 
་ཞེས་བྱའི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ 
ཀིང་གི་གཟུགས་ཀཱ་ཡུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ན། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ 

་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་ སྐྱེ་བར་མི་འགྱར། གང་ཞིག་ 
ས་གཞན་དག་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ 
འབྱིན་ཏེ། འདིའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྙོས་པ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཆེན་གཞན་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 


ˆ༨.འ-_ .༄ 


ན། མ་ཡིན་ཏེ། མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
མ་གྲུབ་བོ། ། 

བུ་ནི་རྫས་དྲུག་གོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྫས་ལ་ བེང ད་དུ་ཡང་མ་ 
གུབ་སྟེ། རྟེན་གྱི་དོན་ནི་བརྟགས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །བདག་མེད་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་རྩོམ། བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔག་བསྔལ་བར་ མ་གྱར་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། བདག་ཏུ་འཛིན་ 
མཁ་མས་གང ཞ་པ །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིའི་ཡུལ་གང་ཞིག་ཡིན། ཡུལ་ནི་ 
པའི་ པའི་བློས་ གཞི་ ་ པར་ བད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དཀར་ཤམ་མོ། །བདག་སྔོ་བསངས་ 
སོ། །བད་ག་སྤོམ་མོ། །བད་ག་སྐེམ་མོ། །བདག་ རྒས་སོ། །བདག་དར་ལ་པབ་པོ་ཞེས་ 
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མཛོད་ཆིང་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་བློས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་གཞི་མཐུན་པར་བྱེད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །རྣམ་པ་དེ་དག་བདག་གི་ཡིན་པར་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་འཛིན་པར་ཤེས་སོ། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལུས་ལ་ཡང་བདག་ཉེ་བར་ 
འདོགས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་གྱི་བན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བདག་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ལུས་སམ་སེམས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་འབྱང་གི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་ 
བུའི་ད་ངོས་པོའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་པ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སུའི་ 
ཡིན། འདི་ནི་དྲུག་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ནི་དྲན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཐོན་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་རིག་ 


པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །བད་ག་མེད་ན་བདེ་བའམ་སྔག་བསྔལ་བ་སུ་ཞིག་ 
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ཡིན། ཏེན་གང་བདེ་བའམ་སྣུག་བསྔལ་བ་འབྱང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་མེ་ཏོག་ 
ཆགས་སོ། །ནགས་ཚལ་འབྲབས་བུ་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གང་ 
ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་མེད་ན་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་གང་ཡིན། འབས་བུ་རམས་ཀྱི་ཟ་བ་པོ་གང་ཡིན། བྱེད་པ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་བུ་འགའ་ལ་ཡང་ལ་ལ་ཞིག་རང་དབང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། 





བྱིན་གང་ཞིག་དཔེར་བརྫོད། གལ་ཏེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་ཉིད་བསྒྱབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ལས་འདི་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ། །སེམས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་ལ་རང་གྱི་རྒྱུའི་ 
གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་གང་ལ་ཡང་རང་ད་བང་མེད་ 
དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྐྱེན་གྱི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ། །བདག་ཀྱང་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དབང་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གང་ཞིག་གང་ 
འདུན་པ་སྐྱེའོ། །འདུན་པ་ལས་ནི་རྟོག་པ་སྐྱེའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་འབད་ 
པའོ། །རབ་ཏུ་འབད་པ་ལས་ནི་རླུང་ངོ་། །དེ་ལས་ནི་ལས་འབྱུང་ན་འདི་ལ་བདག་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གང་ལ་བད་ག་མེད་ན་ཟ་བ་བོར་བརྟགས་པའི་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་ 
གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་ལ་བདག་གི་ནུས་པ་མེད་ 
དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཆེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཞེ་བར་སྩོགས་པར་མི་འགྱུར། ཆོར་ 
བའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིན་གྱི་བད་ག་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ལས་ཞིག་ཟིན་པ་ལས་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། བདག་ཡོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ལས་ཞིག་ཟིན་པ་ལས་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་ལ་འབྲབས་བུ་འབྱུང་། དེ་ལ་བེན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཚིག་ 
གི་ལུགས་འདི་ནི་དཔེར་ན་གང་གི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
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མཛོད་རིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 

རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །ད་པེར་ 
ན་ས་བོན་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཞིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
པ་རིམ་པ་རྫོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཁས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 





ར༢འ. ༠༨ 


ཞེ་ན། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །རྒྱུད་ནི་ཅི་ཡིན། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་ཅི་ཡིན། ཁྱད་པར་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཡང་སྲིད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་འཆི་བའི་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ལས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལས་གང་ལྱི་བའམ། ཞེ་བ་འམ། གོམས་པ་ 
ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། 
སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁུད་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུ་གུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ས་བོན་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་ 
བའི་མིང་གིས་སམ། འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་སྔ་མ་ཡང་ས་བོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་གལ་ཏེ་དམ་པ་ད་ང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 








སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འམ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
དུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་མི་སྐྱེའོ། །ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་བསློས་པའི་རྒྱ་རྣམས་གནས་སྐབས་འདི་ར་ཕྱིར་ 
ནའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨས་པ། ལས་དང་དེའི་བསྒོས་དེའི་འཇུག་རྙེད། །དེ་ལས་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིགས་པའི་ལམ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དག་པ་ 
ཆོས་ཉིད་འདི་མཐོང་ནས། །མུ་སྟེགས་ལོང་བ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་གཡོ་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་ 
ལུགས་སྤངས་ཏེ་ལོང་བ་མ་ཡིན་རྣམས་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་གསུང་འོད་ 
ཀྱིས། །སྣང་ལྡན་རྱ་ངན་འདས་གྲོང་ལམ་གཅིག་པ། །བདག་མེད་འཕགས་པ་སྟོང་གིས་ 
བགྲོད་པ་འདི། །མྱེ་ཡང་དམན་པའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ 


-- 515 ¬ 


མཛོད་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





ཞིག །རང་གི་མཐུ་ཡིས་རྣམ་འཕེལ་བའི། །དུ་ག་ལ་རྨ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ། །ཤིན་ཏུ་མཁས་ 

པ་རྣམས་ལ་བརྟན། ད 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས་གང་ཟག་ད་གག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་ 

དགུ་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དབྱིག་གཉེན་ 

གྱིས་མཛད་པ་འདི་རྫོགས་སོ།། །། 

ཀྱིས་བསྒྱར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
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བོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


མཛོད་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། ད་གེ་བཤེས་འཛམ་དཔལ་བློ་ཤེས། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེབ་ཚད་། 78713111- × 109211103 1/16 
ད་པར་ཤོག 80.5 དཔར་གྲངས། 0001---1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་ད་ང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 


དེབ་ཆ་ཚང་ལ་(1-3) སྒོར། 148.00 
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11 འབུ་གསར་འཛིན་གླའི་སློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏཊིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 

12 དབྱ་རྙིང་འཇིན་གླའི་སློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ཆེན་སྨད་ཆ། 

13 འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཆ། 

14 འདུལ་གསར་འཆིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 

15 འདུལ་རཆིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཧི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 

16 མཛོད་གསར་འཇིན་གཱའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་གསུམ། 

17 མཛོད་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

མཛོད་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 

མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 

སགས་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 

རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཏིཀ 

20 སྔགས་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་དང་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ། 
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